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Etanol - Historia

 Una de las drogas de historia mas
antigua.

e 2700 a.C adoraban a diosa del vino

 Una tablilla cuneiforme del 2200
a.C. recomienda la cerveza como
tonico para las mujeres en estado
de lactancia.

* Rey babilonico Hamurabi amparaba
a los bebedores

* Los griegos rendian culto a Dionisio
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Etanol - Historia

* Biblia antiguo testamento.

e Romanos difunden la vid por toda
Europa

e Arabes descubren la destilacion

* Enla edad media el alcohol se
relaciona con salud y bienestar.

* Revolucion industrial aumenta el
consumo.

* Indigenas americanos
precolombinos preparaban la chicha
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Toxicocineética - Absorcion

* DIFUSION PASIVA
Qavind #asvs m prlisgaras ¢ ORAL:
* Boca es6fago 5%

e Estomago 20%
* Intestino delgado y colon 75%
* Dependiente de

— * Vaciamiento gastrico
.-v..-.::::uu
0,12 grJl. e Ausencia o presencia de alimentos

ol mn

« DERMICA fendmeno de enfriamiento
* Respiratoria
e Mucosas (Rectal — Vaginal)
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Toxicocinética - Distribucion

e La distribucion es uniforme

* Depende del contenido de agua
de los tejidos

e \Volumen de distribucion
* 0,6 L/kg Mujer
* 0,7 L/’kg hombre

* Pasa por la placenta y la barrera
nematoencefalica

* Produccién enddgena: 0,1 g/L
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Metabolismo
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Toxicocinética - Eliminacion

* Depuracién 0,10- 0,19 g/L/hora
« OXIDACION |
e OTRAS RUTAS 5-10%

* Pulmonary renal en pequefias

Sangre

cantidades 1
e Sudor, lagrimas, bilis, jugo gastrico,
saliva, leche materna +
| | 1 |
T T 1 1 |
0 Lom 1h 2h 3 h
Tiempo
Aparece en sangre 5-10 min desaparece de la sangre: 8-10 hs

Pico maximo: 30-90 min
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Le hago caso al doctor
Sélo una copa de vino por dia



Mecanismo de accion - Agudo

 Aumenta la sensibilidad del receptor
Gaba aumentando al apertura del
canal de cloro.

* Inhibe le receptor NMDA de
aspartato glutamato

* Otras interacciones son menos
conocidas (Serotonina, dopamina)

 Vasodilatacion cutanea
* Inhibicion de gluconeognesis

* Inhibe la liberacion ADH, oxitocina,
LDH e hidroxilacion de testosterona

GABA
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Mecanismo de accion - Conico
ALCOHOL

¢Cuales son los efectos en nuestro cuepo? ¢ InhibiCién en |a SecrECién de albumina

e Estimulacion de la sintesis de colageno
) N— - degeneracion y fibrosis

-Neuropatia periférica
-Degeneracion del

iﬁﬂggiﬁfgﬁﬂg; —Ci\el;ilr);cliciﬁn del sueno ¢ AlteraCién tasa NAD/NADH
e Incremento sintesis de acidos grasos y

arterial
O | ’ \Jﬁffé::: trigliceridos: hiperlipidemia

o e Nutricionales: K, Zn, P, Ca, Mg

e Estimulo lipogénesis
OConstpaLOn
-Diarrea
S \/
-Impotencia sexual

-Esterilidad
-Atrofia testicular
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Embriaguez

Dosis letal adulto 5-8 g/kg
Dosis letal ninos 3g/kg
e Respuesta individual al alcohol:

Variabilidad genética

Uso de farmacos concomitantes
Enfermedades coexistentes
Factores nutricionales

Edad

Peso

Sexo

Concentracion alcohdlica del liquido
ingerido
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Embriaguez
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Correlacion niveles de alcohol

Clinica en bebedor

Alcoholemia Clinica crénico
Euforia, incoordinacion motora leve-mode-
- 0, ’
20-40 mg % rada, aliento alcoholico.
Confusion, desinhibicion emocional, nis- | pyeg efecto.
tagmus horizontal, hiperreflexia, hipoes-
50-99 mg % tesia, ataxia moderada, dificultad para la

unipedestacion.

100-149 mg %

Ataxia, alteracion de concentracion, jui-
cio y analisis, hipotension y taquicardia
moderadas.

Euforia, incoordinacion
motora.

150-299 mg %

Incoordinacion motora severa, reaccion
prolongada, hiporreflexia, diplopia, disar-
tria, pupilas midriaticas y con reaccion len-
ta a la luz, nauseas, vomito, somnolencia.

Cambios comporta-
mentales, agresividad.

300-400 mg %

Depresion neurologica severa, disartria
muy marcada, hipotermia, pulso filiforme,
amnesia, imposibilidad para la marcha,
convulsiones, pupilar midriaticas no reac-
tivas a la luz, depresion cardiorrespiratoria,
coma y muerte.

Somnolencia.
Mayor de 400: estupor
y coma.

De la Espriella Guerrero, R., de la Hoz Bradford, A. M., Zarate, A. U. H., Lee, P. R., Menéndez, M. C., Renteria, A. M. C., ... & Gomez-Restrepo, C. (2012).
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Efectos del alcohol...
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Efectos cronicos
Déficit

, nutricional iti
Ca. estomago Hepa’fl’fls
alcoholica
AR Esofagitis
cen.tr’a! Y cronica
periférica

Cirrosis
Pancreatitis hepatica
cronica
Sindrome de
abstinencia
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Rojo: Generalmente malo
Verde: Generalmente bueno

Posibles efectos del consumo prolongado de

ETANOL

Bajo o moderado consumo

Sistema

Largo Consumo
Cerebro:
Deterioro cerebral:
“Sindrome de Wenicke.  Boca, Traquea
Korsahoff
*Vision alterada etz
*Ataxia Sangre

*memoria deteriorada  Anemia
Corazon
Cardiomiopatia
Psicologico alcoholica
*irribitabilidad Higado
*Tendencias - Cirrosis
antisiociales - hepatitis
*Depresion
*Ansiedad Estomago
*Panico - Gastritis cronica
*psicosis Pancreas
*Alucinaciones
- Pancretitis
-
Desordendel  fejido Periferico
Incrementa riesgo de
diabetes tipo 2

- Incrementa sensibilidad a insulina
- Bajariesgo de diabetes

Cerebro

- Atrofia

- reduce riesgo de infartos silenciosos
- decrece riesgo de demencia

Sangre

- decrece trombosis

- reduce espasmos arteriales del stress
- incrementa flujo de sangre coronario
- Incrementa HDL

- Reduce fibrina

- Incrementa fibrindlisis

\

|

Esqueleto

mejor densidad de minerales

Efectos del consumo a largoy
corto plazo.

“ Huesos
reduce riesgos de artritis
Vesicula
reduce riesgo de desarrollar calculosbiliares |

\

_ Rifiones
reduce riesgo de desarrollar piedras en 1gs rifignes




HIGADO NORMAL

Cirrosis Avanzada

Hodulos
hepaticos
anormales

Cicatrizacion
extensa




Sindrome
alcohodlico
fetal

* ROS—-CYP2E1

e Sistema antioxidante deficiente.

 Metabolismo por Fosfolipada D
afectaria senalizacion.

» Afectacion de proliferacion
celular (astricitos)
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Cabeza
pequena

Puente
nasal bajo

Epicantos
Aberturas

oculares
pequenas

Perfil

mediofacial Nariz corta
plano Labio
Surco superior
nasolabial delgado
liso

Mandibula subdesarrollada
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Sindrome de Abstinencia

remblor /4 - Convulsiones
Se le sube la s (=5 /
tenSién ) : \:. ‘ '...‘-.-: - » 'c. o '..' .
Alucinacion
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Convulsiones que pueden aparecer
entre las 7-38h.

Delirium
Tremens alteraciones.

Alteracion del estado de conciencia,

Taquicardia, sudoracion, tension
arterial alta, fiebre y dilatacion
pupilar.
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Gracias
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