Proyecto Piloto
de prevencion

Municipio de Gampinas
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Informacion generales:

Nuestro suefno siempre ha sido hacer un Proyecto Piloto de Prevencion que tuviera indicadores para
generar evidencia sobre las acciones e intervenciones aplicadas

Nuestra mision es Ayudar a las personas a ayudar a mas personas!

Elegimos la ciudad de Campinas porque nuestra organizaciéon Siempre ha tenido una buena relaciéon
con el Ayuntamiento. Y el alcalde, el Dr. Dario Saadi (que es médico) conocia la importancia de este
tipo de intervencion.
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Objetivos de este proyecto piloto:

El proyecto piloto tiene como objetivo Crear una serie de indicadores para medir las implementaciones de acciones
de Prevencidn, que estamos realizando en varias Unidades de Servicio de Campinas, en las areas de Educacion,
Salud, Asistencia Social y Seguridad.

Estas acciones para prevenir el uso de alcohol y otras drogas son: basado en evidencia cientifica. De esta manera,
estaremos dimensionando la situacion actual y medicién antes el comienzo y al final del trabajo, pudiendo asi

demostrar los resultados.

Estos resultados dara lugar a un publicacion cientifica que deberia convertirse en una referencia muy importante en
el desarrollo de politicas publicas municipales mas realistas y eficientes con respecto a la prevencion.
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Estrategia 1:

Metodologia basada en 3 fundamentos

Periodo
2022/ 2023
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Capacitar al menos a dos personas de cada unidad
de servicio en las areas de Salud, Educacion,
Asistencia Social, Seguridad y Gestion

Educacion

207 Escuelas + 44 ONG
+ 05 Regionales FUMEC

67 centros de salud +
14 centros de atencion psicosocial (CAPS)

Asistencia social
51 centros de asistencia

06 bases ope ativas
1 base administrativa

Gestion
14 personas

campma§

1,2 millones de habitantes —
’ . 9 Aproximadamente 900,personas fueron capacitadas.
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Accion - Encuestas:

_ "W —

Investigacion antes Fg;';:"a'ﬁ";‘s" Investigacion después
A-BHE de Medios A-B

A B C

M N e
la poblacion creencias sobre la ngr: L;gr?qsmf:; as“:t?r)e
sobre |la percepcion prevencion del £
dol uso do ol oI consumo s habilidades parentales
y otras drogas sustancias en

servidores publicos

NOTA: Los investigadores son del Centro de Investigacion para la Prevencion del Alcohol y
Otras Drogas de la Universidad de Sao Paulo (PREVINA)
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Accion - Capacitacion:

Cuatro formaciones diferentes con varios cursos:

Curso de prevencion en escuelas 1 sama G ncias de , Congreso Internacional
y comunidades 1 ESCUel M ), ‘ Freemind

: va W 914 partlcipantes
914 participantes - EN LINEA - 96 80 participantes i

NOTA: Alentaremos los aportes de los miembros de la legislatura para redactar leyes
sobre la prevencion del uso de sustancias.
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Algunos resultados de la encuesta de opinidn cuantitativa con la poblacidn:

Hicimos la investigacion de campo con aproximadamente 609 entrevistas.

- Dieciséis preguntas acerca de las habilidades de los padres
- 6 preguntas sobre la percepcion del consumo de drogas

- 6 preguntas sobre la relacion entre el consumo de drogas entre los adolescentes.

Los padres piensan que es importante tener habilidades para tratar con sus hijos, pero no saben
codmo hacerlo;

La mayoria piensa que el alcohol y la marihuana no son tan peligrosos;

El 61% de las familias conocen a alguien con problemas de consumo de sustancias .



Metodologia

Investigacion cuantitativa, presencial, con aplicacion de cuestionario estructurado, celebrado con hombres

y mujeres, 14 aflos o mas, residentes del municipio de Campinas, en el estado de Sao Paulo.

El recogida de datos se celebrod entre los dias 05 y 09 mayo 2022.
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Padres de adolescentes entre 10 y 19 aihos

Em (%)

Dos de cada diez encuestados tienen hijos de entre 10y 19 afios.

Nifios entre 10 y 19 anos

mSi mNo

Base Total da Amostra: 609 entrevistas Fonte: Vocé tem filhos? Quantos anos tem seu(s) filho(s)?

www.institutorenoma.com.br




En la poblacion general...

La forma en que los padres educan a sus hijos

Las relaciones familiares desempeiian un papel central puede prevenir su consumo de drogas en el
en el desarrollo de los nifios y adolescentes. futuro.
ﬂoncuerdo totalmente \ / Concuerdo totalmente

Concuerdo

Concuerdo

Ni de acuerdo ni en
|4

Ni de acuerdo ni en I 4 desacuerdo
desacuerdo

Desacuerdo .12
Desacuerdo 2

Desacuerdo totalmente | 1
Desacuerdo totalmente |1

=\

No sé ‘1




Poblacién en general ... Padres de adolescentes...

Es importante que los padres sepan dénde y con Saber donde y con quién esta el hijo
quién estan sus hijos adolescentes cuando estan adolescente

fuera de casa.
/ \ / Siempre \

La mayoria de las
veces

Totalmente de

De Acuerdo

De vez en cuando

No estoy de acuerdo... | 1
Casi nunca
Desacuerdo 1
Nunca I 4
Totalmente em...

o /2 — /




Percepcion del riesgo de consumo de alcohol por parte de los adolescentes

/Extremadamente peligroso

Muy peligroso

Moderadamente peligroso

Um poco peligroso I 4

Nada peligroso

\ Nosé |1 /

Base Total da Amostra: 609 entrevistas  Fonte: Qudo perigoso vocé acha que € o consumo de alcool para os adolescentes?
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Acho mais seguro que um adolescente aprenda a Se um adolescente beber apenas em festas, isso

beber em casa com a supervisao dos pais. ndo afetara seu desenvolvimento.
Concuerdo totalmente l 7 /
Concuerdo... | 2
Concuerdo - 26 Concuerdo
Ni de acuerdo nien
I 6 Ni de acuerdo...
desacuerdo

Desacuerdo Desacuerdo

Desacuerdo...

Desacuerdo totalmente

Nosé |1
Nosé |1
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Resultados de la poblacién general y del subgrupo de padres de adolescentes

Algunos datos que llaman la atencion:

1. En la poblacion general, existe la creencia de que las familias son importantes para el desarrollo de los
nifnos, pero eso no esta del todo claro cuando se trata del tema de educar para prevenir las drogas

especificamente..

2. Para la poblacion general, esta clara la importancia de que los padres sepan dénde estan sus hijos, Pero el 34%

del subgrupo de padres de adolescentes dicen que no practican esto de saber déonde estan sus hijos..

3. En general, la poblacion general esta de acuerdo en que el consumo de alcohol conlleva riesgos para los
adolescentes, Pero todavia hay un niumero considerable de personas que encuentran seguro beber en casa

o beber solo en fiestas.. ; Qué tan peligroso puede ser si esta bien beber en casa o en fiestas?



Los padres quieren saber
que habilidades de
crianza son importantes



Los padres piensan
que el alcohol no es
peligroso



Los padres piensan
que beber con sus
hijos en casa esta bien
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Resultados de investigaciones realizadas con profesionales de la

prevencion

Datos recogidos antes y después de los cursos

Conocimiento en el campo de la Ciencia de la Prevencion
Creencias de autoeficacia para el uso de intervenciones basadas en la evidencia

Creencias normativas y percepcion de riesgo sobre el consumo de alcohol por parte de
adolescentes
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1. Conocimiento en el campo de la Ciencia de la Prevencion
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0,2

0,1

0,6

pre-teste

0,73

pos-teste

v'Antes de que los profesionales fueran al curso, el
promedio de respuestas correctas era de 9/15
puntos y después del curso el nUmero promedio de

respuestas correctas era de 11/15 puntos..

v'Hubo un aumento promedio del 22% en el
conocimiento de los profesionales sobre la ciencia

de la prevencién después de los cursos.
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2. Creencias de autoeficacia para utilizar intervenciones basadas en la evidencia

v" Hubo un aumento promedio del 47% en la confianza de los participantes en la implementaciéon de acciones
de prevencion basadas en la evidencia
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3. Creencias normativas y percepcion del
parte de los adolescentes

v Reduccion promedio del 26% en la aceptacion del consumo

de alcohol por parte de los adolescentes por parte de los
profesionales
4
3,5
3
2,52
2,5
1,86
2
1,5
1
0,5
0
Pré-teste Pés-teste

CREENCIAS NORMATIVAS

riesgo sobre el consumo de alcohol por

v Aumento del 5% en la percepcidn de los profesionales sobre el

riesgo de consumo de alcohol por parte de los adolescentes

30%
25%
20% 97,18
15%
10%

5%

0%
pre-teste pos-teste

H nenhum um pouco/moderadamente arriscado muito/extremamente arriscado

PERCEPCION DEL RIESGO



Formacion = cambio
de percepcion y
ganar confianza.
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Campaiias de comunicacion: )
Utilizaremos los principales medios de comunicacion, los medios
digitales y las acciones comerciales como plataformas de difusion.

Medios .“.ad'cm“" Campanas de comunicacion:
Television, R tilizamos el conocimiento adquirido en el curso
Prensa y Exteric de prevencion de medios basado en evidencia
: N ) desarrollado por la Universidad de Claremont
Medios Digitales: como base para crear los mensajes.
Facebook, Instagram,

Youtube y Correos Electronicos

Accion Comercia: =
Volantes, Afiches, Teat 2] N Y
Qntes, Atches, Teatros, {OF Habilidades parentales
de Articulos Cientificos

Tema principal:
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Modelo légico:
Habilidades de los padres preventiva

FAMILY
CHECKUP

POSITIVE PARENTING
PREVENTS DRUG USE

Natenal Instrute
on Drug Abuse

Comunicacion - Estimulo
Negociacidn - Limites - Monitoreo

MENSAJE

Comportamiento
y actitudes

-~ N

|

1

Two Step Flow Theory

Elementos de campaiia basados en

EQUIP Model

E Q

N N A

ENGAJAR QUESTIONAR

U

N~

MINAR RESPOSTAS
DEFENSIVAS

INFORMAR A
EVIDENCIA

PERSUADIR
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"»'Habilidades Parentales

www.habilidadesparentais.com.br

- - CE 3 "y |
nJa ‘L xTell ]
- ; _“

» Comunicacion
X ;Escuchas a tu hijo?

Seguimiento
;Usted estd presente en
la vida de su hijo.

‘ Negociacion
E.' (Negocias con tu hijo?

yos

- Videos

- Radio

- Volantes, revistas y periddicos
- Qutdoor

- Medios interactivos

- Redes Sociales

=151tIo
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- Establecer grupos de trabajo en 05 regiones diferentes de la ciudad con 20 personas en
cada una. Departamentos de salud, educacion, asistencia social, seguridad y gestion.

- Investigacion con todos los servidores, a través de muestreo regional y secretarias: el
objetivo es evaluar el nivel de conocimiento basado en evidencia sobre Prevencion del Uso

Abusivo de alcohol y otras drogas, ademas de creencias sobre Drogas, con el apoyo de
Universidades Internacionales;

Todos los grupos de trabajo serian coordinados y supervisados por Freemind e ISSUP
Brasil, monitoreando implementaciones e indicadores.
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- Disponibilidad de nuevos Cursos Internacionales de Prevencion, de forma hibrida, en vivo
online y asincronos online:

- Habilidades parentales, ciencia de la prevencion, comunidades, familias y escuelas;

- Taller para la formaciéon de lideres en Prevencion para Jovenes durante el dia 8. Congreso
Internacional Freemind 2023;

- Capacitacion para la aplicacion del Programa Internacional GBG - Good Behavior Game -
durante el 8° Congreso Freemind;

- Aplicacion del Programa Dr. Bartd — una asociacion de la USP junto con la Sociedad
Brasilefia de Pediatria - Material didactico - Teatros y Musicales - Conferencias interactivas.
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1. Abril + Mayo + Junio: Formacién de Grupos de Trabajo e Investigacion con Servidores
Publicos con diagnostico y analisis de datos;

2. Julio + Agosto + Septiembre: Disponibilidad de cursos en linea;

3. Octubre + Noviembre + Diciembre: Congreso Internacional Freemind, Taller de
Capacitacion en Liderazgo y Programa GBG;

4. Enero + Febrero + Marzo: Aplicacion del Programa Dr. Barto.
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Resultados:

PUBLICACION
CIENTIFICO

Por; el desarrollo de politicas
piiblicas mas realistas
yieficientes

NIVEL
MUNIGIPAL

Evento con lideres de
unidades de servicio y prensa

NIVEL
FEDERAL

Evento en Brasilia con
el Gobierno Federal y el
Ministerio de Ia Giudadania

NIVEL
INTERNAGIONAL

Presentaciones en varios
paisesidel proyecto piloto




Nuestra gratitud

\\/
Nwe EnvrETc
’/;’// Vienna NGO r‘

// 1 Committee
On Drugs




GRACIAS
MUITO OBRIGADO!

Samuel Bettiol
samuel@freemind.com.br
www.freemind.com.br

PREVENTION TEAM




