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Introduccion

n el ano 2010, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) publicé el primer informe

regional sobre la mortalidad por suicidio en la Regidén de las Américas (1), en el que se

evaluo el periodo 2000-2004; seguido por el segundo informe, publicado en el 2014 (2),
en el que se analizé el periodo 2005-2009. El presente informe es el tercero de la serie, y en él se
evalua el periodo 2010-2014.

En este informe se proporciona una descripcién general de la mortalidad por suicidio en la Regién de
las Américasy en las distintas subregionesy paises. Se analiza la distribucion del suicidio segun la edad,
el sexo y los métodos usados, junto con los cambios registrados en el suicidio entre el afio 2000 y el
2014. El informe se limita al estudio de la mortalidad porque, en la mayoria de los paises, no existe
ningun registro relativo a las lesiones autoinfligidas por la falta de sistemas apropiados de vigilancia.

Si bien la prevencion del suicidio ha avanzado en los uUltimos decenios, el suicidio en la Regién de
las Américas sigue siendo un factor importante que contribuye a la carga mundial de enfermedad.
Por ejemplo, en la Regidén, los afios de vida perdidos (AVP) a causa del suicidio en comparacion con
todas las causas de muerte de las personas de 10 a 24 afos aumentaron de 6,9% en 1990 a 8,8%
en el 2014 (3). Ademas, el suicidio en la Region afecta principalmente a la poblaciéon joveny en edad
laboral; el 60% de los suicidios se registran en personas entre los 15 y los 50 afos, lo que corresponde
a75% de AVP (4). En las figuras 1y 2 se presentan los AVP por edad y su mayor repercusion en la
poblacién mas joven.

Los datos epidemiolégicos sirven de base para apoyar iniciativas de prevencién del suicidio, al
demostrar que es necesario aumentar, sistematizar y garantizar la calidad de datos nacionales sobre
las muertes por suicidio, especialmente en los paises de ingresos bajos y medianos (5, 6).

Restringir el acceso a los medios potencialmente letales que pueden usarse para el suicidio es un
componente clave de los programas de prevencion del suicidio. El estudio de los métodos de suicidio,
como el método mas utilizado segun el sexo, la edad y otras caracteristicas demograficas, contribuye
al diseno de politicas apropiadas de prevencion. Estas incluyen, por ejemplo, restringir el acceso a
los plaguicidas y las armas de fuego, colocar barreras de seguridad en los metros y en los puentes,
y controlar la venta de medicamentos. El consumo de bebidas alcohdlicas es un factor de riesgo
importante de suicidio, ya que puede facilitar la intencién suicida y causar enfermedad que conduce
al suicidio. Sin embargo, los certificados de defuncién solo incluyen el alcohol cuando los niveles
sanguineos son compatibles con una causa directa de intoxicacién, no como un factor asociado, lo
que produce un subregistro importante. Las bebidas alcohdlicas generalmente se usan junto con
otros métodos de suicidio como armas de fuego, asfixia y ahogamiento.
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En mayo del 2013, la 66* Asamblea Mundial de la Salud adopté el primer plan de accién sobre
salud mental en la historia de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). En este plan se propuso
reducir las tasas de suicidio en un 10% para el afio 2020 y se destacd que “las tasas de suicidio estan
subestimadas, debido a las carencias de los sistemas de vigilancia y a la atribucién errénea de ciertos
suicidios a causas accidentales, asi como a la criminalizacién del suicidio en algunos paises. Sin
embargo, en la mayoria de los paises las tasas tienden a mantenerse estables o a aumentar, mientras
gue en otros se observa una tendencia a la baja a largo plazo” (7).

Hacia fines del afio 2014, la OMS publicé el informe Prevencién del suicidio: un imperativo global (5),
en el cual la doctora Margaret Chan, Directora General de la OMS, declaré que cada suicidio es una
tragedia, y que se estima que cada ano se suicidan mas de 800.000 personas y que por cada una de
ellas se cometen muchos intentos de suicidio. Agregd que los efectos sobre las familias, los amigos
y las comunidades son terribles y que, lamentablemente, el suicidio no suele priorizarse como un
problema de salud publica importante.

La OMS informa que la tasa mundial anual de suicidio ajustada por la edad es de 11,4 por 100.000
habitantes. Sin embargo, el informe mundial destaca un volumen significativo de subregistro. La
recopilaciéon de datos de suicidio es un proceso complejo en el que participan diversas instituciones
y servicios, incluida la policia. En los paises que tienen registros de mortalidad de mala calidad no se
cuentan los suicidios. Ademas, el suicidio a menudo se clasifica mal bajo muerte por otras causas (5).

Por cada muerte por suicidio, hay muchos mas actos no mortales de lesiones autoinfligidas. Los estudios
sobre la Region de las Américas han mostrado una prevalencia del intento de suicidio durante toda
la vida que se situa entre el 2% y el 5% (8). Es importante sefialar que los antecedentes de intento de
suicidio constituyen el factor de riesgo mas importante de suicidio en la poblacién general. Por esa
razon, los buenos programas de prevencion del suicidio requieren contar con un registro de las personas
que han tenido un comportamiento suicida anterior; a su vez, esto requiere un sistema de vigilancia
que tenga una disponibilidad rapida de los datos recopilados. Se ha demostrado que, ademas de las
enfermedades mentales, hay otros factores de riesgo asociados con el suicidio; por consiguiente, las
medidas preventivas no deben centrarse exclusivamente en el sector de lasalud; en cambio, larespuesta
debe ser multisectorial. Por ejemplo, el consumo nocivo de bebidas alcohdlicas puede reducirse
con medidas regulatorias encaminadas a limitar el acceso, aumentando los precios, prohibiendo la
publicidad y disminuyendo los dias, los lugares, las horas y la densidad de los puntos de venta (9). Las
medidas eficaces para prevenir el suicidio incluyen la reduccién del acceso a los medios potencialmente
letales, lainformacion responsable difundida por medios de comunicacion, la proteccién de las personas
gue corren riesgo de suicidio, y la deteccién y el tratamiento tempranos de los trastornos mentales (7).

Muchas personas con lesiones autoinfligidas pertenecen a grupos sociales vulnerables o marginados.
La OPS ha prestado atencidon especial al intercambio de experiencias con las comunidades indigenas
acercade la prevencién del suicidio y el grado de comprensién que estas comunidades tienen acerca
de la salud mental, el bienestar general y el suicidio (10).
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El plan de accién de la OMS para superar las brechas de salud mental (conocido como mhGAP por
sus siglas en inglés) proporciona una serie de guias técnicas, basadas en evidencia cientifica, para
aumentar y mejorar la disponibilidad de los servicios de salud mental, especialmente en los entornos
con recursos limitados. Estos programas se centran en un conjunto de trastornos priorizados, entre
los cuales se encuentra el comportamiento suicida, y la capacitacidon directa para el personal de salud
no especializado, en particular a nivel de la atencién primaria. Ademas, la OMS tiene médulos para el
manejo de otros problemas que estan vinculados con las lesiones autoinfligidas, como la depresion
y los trastornos causados por el consumo de alcohol (7, 11).

Se necesita una estrategia nacional de prevencién del suicidio que tenga un plan de accién asociado
a fin de abordar el problema del comportamiento suicida. Sin esto, es probable que las medidas no
se organicen apropiadamente, tengan efectos limitados o no sean sostenibles a lo largo del tiempo.
No obstante, hay ejemplos positivos y ensefianzas de los paises de todo el mundo que muestran una
variedad de planes adoptados e indicadores seleccionados. En todos los casos, es esencial centrar la
atencién en la evaluacién del riesgo y en los sistemas de vigilancia eficaces (9).

El actual Plan Estratégico de la OPS 2020-2025 incluye el suicidio como uno de los indicadores
gue se deben evaluar en la Regiéon de las Américas (12). La tasa de mortalidad por suicidio también
se incluye como un indicador en los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas, la
meta 3.4, cuyo propdsito es que, para el afio 2030, se reduzca en un tercio el riesgo de mortalidad
prematura por enfermedades no transmisibles mediante su prevencién y tratamiento, y promover
la salud mental y el bienestar (13).

En la Regién de las Américas, los gobiernos nacionales han reconocido la magnitud del problema
y, en el marco del Plan de accién sobre salud mental (14) adoptado por el 53° Consejo Directivo de la
OPS, confirieron a la OPS/OMS el mandato de fortalecer la cooperacion técnica en esta esfera. El
presente informe forma parte de los esfuerzos encaminados a difundir informacion que refleje la
realidad del comportamiento suiciday sirva de base para la accién.
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Metodologia

a informacion sobre la mortalidad por suicidio usada en el presente informe proviene de

la base de datos regional de la OPS/OMS sobre mortalidad, que se actualiza anualmente a

partir de bases de datos nacionales. Debido a los criterios de calidad, las muertes por causas
desconocidas se redistribuyeron proporcionalmente en otras categorias por sexo y grupo etario.
De la misma manera, las muertes por causas mal definidas (cédigos R95-R99 de la Clasificacion
Estadistica Internacional de Enfermedades y Problemas Relacionados con la Salud, 10? edicién
[CIE-10]) y los casos mortales de intencién no determinada (cédigos Y10-Y34 de la CIE-10) se
redistribuyeron proporcionalmente y se corrigieron segun el nivel de subregistro.

Los datos de mortalidad por suicidio se basaron en las muertes por lesiones autoinfligidas
intencionalmente que se informaron (cédigos X60.0-X84.9, Y87.0 de la CIE-10). Las tasas de
mortalidad por suicidio por 100.000 habitantes se calcularon usando las estimaciones anuales
de las Naciones Unidas relativas a la poblacién de cada pais. Para obtener tasas estables de
suicidio, el nimero de suicidios fue promediado con el nimero de la poblacion estimada para
cada quinguenio, respectivamente. En algunos paises no se dispuso de datos de suicidio respecto
de cada afo, de manera que las tasas se calcularon sobre la base de los afios que si tenian datos
disponibles; esto permitié la inclusion de casi todos los paises y territorios de la Regién. En el
cuadro 1 se proporciona una lista de los paises y territorios que tuvieron afnos en los que no se
dispuso de datos sobre la mortalidad.

El presente informe corresponde al quinquenio transcurrido entre los afnos 2010 y 2014. En
algunos casos, se hacen comparaciones con los quinquenios anteriores del 2000 al 2004 y del 2005
al 2009. Las tasas de suicidio se presentan de manera estandarizada y no estandarizada por la edad.
Las tasas ajustadas por la edad se calcularon sobre la base de la poblacién estandar mundial usando
intervalos etarios quinquenales. Este proceso de ajuste segln la edad corrige las diferencias de la
estructura poblacional por edad, facilitando realizar comparaciones entre subregiones y paises, asi
como a lo largo del tiempo. (15).

Los datos de mortalidad por suicidio se analizaron por sexo y edad. La razén hombre:mujer del
suicidio se calculd con el nimero de muertes por suicidio en los hombres por 100.000 habitantes
dividido por el nimero de muertes por suicidio en las mujeres por 100.000 habitantes. Si el sexo no
tuviera ningun efecto en el suicidio, la proporcién equivaldria a 1,0. Si la razén era de mas de 1,0,
habia mas muertes por suicidio en los hombres, mientras que una razén de menos de 1,0 indicaba un
mayor numero de muertes por suicidio en las mujeres. En los casos en que el nimero de muertes por
suicidio en uno de los sexos era cero, se agregd 0,1 al nimero de suicidios de ambos grupos para el
calculo correspondiente.
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Elmétodode suicidio se compard sobre la base del porcentaje de cadamétodo enrelacidon conel nimero
total de suicidios. Los grupos de métodos se derivaron usando las siguientes categorias de la CIE-10:

1. Envenenamiento por exposicién a y uso de drogas, medicamentos, alcohol y otras sustancias
biolégicas (X60-X65);

Envenenamiento por exposicion a plaguicidas y otras sustancias quimicas (X66-X69);
Ahorcamiento, estrangulamiento o sofocacion (X70);
Ahogamiento y sumersién (X71);

Disparo de armas de fuego (X72-X74);

o A w0 N

Lesidon autoinfligida intencionalmente por material explosivo, humo, fuego, vapor de agua,
vapores y objetos calientes (X75-X77);

N

Lesion autoinfligida intencionalmente por objeto cortante (X78);

8. Lesion autoinfligida intencionalmente por objeto romo, colisién de vehiculo de motor y otros
medios especificados (X79, X82-X83);

9. Lesidén autoinfligida intencionalmente por saltar o colocarse delante de un vehiculo (X80-X81);y

10. Lesidén autoinfligida intencionalmente por medios no especificados (X84).

El envenenamiento como método de suicidio, a diferencia de los informes anteriores, se dividid en
dos categorias: por plaguicidas y otros productos quimicos, y por alcohol o drogas. Esta division es
importante, dado que estas dos categorias de envenenamiento difieren significativamente a nivel
mundial respecto de sus caracteristicas, prevalenciay modalidades de intervencion para su prevencion.
El anélisis de los métodos de suicidio no se examiné mediante la estandarizacion por edad.

La clasificacion del suicidio entre todas las causas de muerte se determiné usando la categorizacion
de enfermedades de nivel tres de la carga mundial de enfermedad, que incluye 151 categorias de
enfermedades (15).

En el presente informe se usa la misma divisién de las subregiones de la Regién de las Américas que
en el informe anterior (2):

e Américadel Norte: Canada, Estados Unidos de América, Islas Virgenes de los Estados Unidos
y Puerto Rico;

e América Central, Caribe hispano y México: Costa Rica, Cuba, El Salvador, Guatemala, México,
Nicaragua, Panama y Republica Dominicana;

e América del Sur: Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Ecuador, Paraguay, Perd, Uruguay vy
Venezuela (Republica Bolivariana de);
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e Caribe nohispano: Anguila, Antiguay Barbuda, Aruba, Bahamas, Barbados, Belice, Bermudas,
Curazao, Dominica, Granada, Guadalupe, Guyana, Guayana Francesa, Islas Caiman, Islas
Turcas y Caicos, Islas Virgenes Britanicas, Jamaica, Montserrat, Saint Kitts y Nevis, San
Vicente y las Granadinas, Santa Lucia, Suriname, y Trinidad y Tabago.

Todos los paises de América Latinay el Caribe que proporcionaron datos de mortalidad respecto del
periodo 2010-2014 estan incluidos, a excepcion de los que aparecen bajo América del Norte. Los
datos sobre la mortalidad por suicidio en las Américas y por subregién se presentan en la seccién de
resultados. En el apéndice se incluyen los datos por pais.

Debido a algunos cambios en la metodologia del presente informe, puede haber diferencias leves en
la tasa informada de suicidio respecto de los dos informes anteriores. Esto se debe esencialmente
a la distribucion de las muertes por causas desconocidas y mal definidas, y los casos mortales de
intencién no determinada, junto con el subregistro calculado de muertes.
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Resultados

PANORAMA DEL SUICIDIO EN LA REGION DE LAS AMERICAS

de suicidio ajustada por la edad de 9,3 por 100.000 habitantes (y una tasa no ajustada por
la edad de 9,6), el suicidio sigue siendo un problema de salud publica de gran importancia
en las Américas (cuadro 2).

C onun promedio anual de 81.746 muertes por suicidio en el periodo 2010-2014 y una tasa

En el periodo 2010-2014, el 55,8% de las muertes por suicidio en la Region ocurrié en América del
Norte. La tasa de suicidio mas alta ajustada por la edad también se registré en América del Norte
(12,8 por 100.000 habitantes), la cual, junto con la del Caribe no hispano (9,8), fue mayor que la tasa
regional, mientras que las otras dos subregiones registraron tasas inferiores a la tasa regional (6,7 en
América Central, el Caribe hispano y México; y 6,9 en América del Sur). La tasa de suicidio ajustada
por la edad en América Latinay el Caribe fue de 6,9 por 100.000 habitantes.

CAMBIOS EN LAS TASAS DE SUICIDIO ENTRE EL ANO 2000 Y EL 2014

Al usarse tasas ajustadas por la edad, |a tasa de suicidio en la Region de las Américas parece haber
permanecido relativamente estable durante los 15 afios entre el 2000y el 2014. En América Latina
y el Caribe se observo una pequefa disminucién en la tasa de suicidio (de 7,2 en el 2000-2004 a 6,9
en el 2010-2014), mientras que se registré un aumento durante ese periodo en América del Norte
(de 11,3 enel 2000-2004 a 12,8 en el 2010-2014) (cuadro 3).

El analisis de los datos especificos por sexo no revela cambios significativos en las tasas de suicidio
a nivel regional. Ambos sexos registraron tasas mayores de suicidio en América del Norte, mientras
que en América Latina y el Caribe se registré una pequefa disminucién respecto de los hombres,
pero no hubo ninglin cambio respecto de las mujeres.

IMPORTANCIA RELATIVA DEL SUICIDIO COMO CAUSA PRINCIPAL DE MUERTE

Un método para evaluar la importancia del suicidio como problema de salud publica consiste en
determinar su contribuciénrelativa al nUmero total de muertes. En el periodo 2010-2014, el suicidio
fue la 212 causa principal de muerte en la Region de las Américas (1,4% del total de muertes), la 182
en los hombres y la 352 en las mujeres. La mayor contribucién se registré en América del Norte,
donde el suicidio ocupé el 17° lugar, mientras que en América Latina y el Caribe ocupd el 25° lugar.
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Enlas otras subregiones, el suicidio se situd entre el 22°y el 26° lugar (cuadro 4). En comparacion con los
quinquenios anteriores, se observé una tendencia al alza en la clasificacién del suicidio entre otras
causas de muerte, del 22° lugar en el 2000-2004 al 20° en el 2010-2014 (cuadro 5).

En las personas de 10 a 44 afnos de edad, el suicidio ocupé el tercer lugar como causa de muerte en
la Regién en el periodo 2010-2014, mientras que en las personas de 45 a 59 afios de edad el suicidio
ocupd el 12° lugar. El suicidio ocupa un lugar superior como causa de muerte en América del Norte
en comparacion con América Latinay el Caribe en todos los grupos etarios y en ambos sexos (cuadro
6).

El suicidio representd el 13,3% del total de muertes por causas externas en la Regién en el periodo
2010-2014. Esta proporcién vario seglin el sexo, laedad y la subregién; en los hombres la proporcién
fue de 13,5% mientras que en las mujeres fue de 12,7%. El porcentaje fue notablemente mayor en
América del Norte (22,1%) que en América Latinay el Caribe (8,8%). Por edad, los porcentajes mas
altos correspondieron a los grupos etarios entre los 45 y los 59 afos (18,9%) y entre los 60y los 69
afos (17,4%) (cuadro 7).

GENERO Y SUICIDIO

En la Regién de las Américas, de manera similar al resto del mundo, las tasas de suicidio siguen siendo
mayores en los hombres que en las mujeres. Las tasas de suicidio ajustadas por la edad en la Regién
enel periodo 2010-2014 fueronde 14,9 por 100.000 habitantes enlos hombresy de 4,0 por 100.000
en las mujeres. En América del Norte, la tasa fue de 20,1 en los hombres y de 5,8 en las mujeres,
mientras que en América Latina y el Caribe fue de 11,3 y de 2,8 por 100.000 en los hombres y las
mujeres, respectivamente (cuadro 2). La tasa mundial fue de 15,0 en los hombres, similar a la tasa
regional, y de 8,0 en las mujeres, el doble de la tasa regional.

Alrededor del 79% del total de muertes por suicidio en la Regién se registra en los hombres. En
promedio, la razén hombre:mujer ajustada por la edad fue de 3,7 en la Regidn, 3,5 en América del
Nortey 4,0 en América Latinay el Caribe. Entre las subregiones, la razén hombre:mujer fue mas alta
en América Central, el Caribe hispano y México situdndose en 4,4. Larazén fue de 3,92 en Américadel
Sur y de 3,6 en el Caribe no hispano.

A nivel regional, los hombres registraron tasas mayores de suicidio en todos los grupos etarios. La
razon hombre:mujer mas alta se registro en las personas de 70 o mas anos (7,8), mientras que la
razon hombre:mujer mas baja se registré en el grupo etario de 10 a 19 afos (2,1) (cuadro 8).
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EDAD Y SUICIDIO

En la Regidn de las Américas la tasa mas elevada de suicidio por 100.000 habitantes se registré en las
personas de 45 a 59 anos (13,6), seguida por las personas de 70 o mas aiios (13,5) y luego por la de las
personas de 60 a 69 afos (12,2) (cuadro 9). En América del Norte la tasa mas elevada de suicidio se
observo en las personas de 45 a 59 anos, que fue de 20,3, en comparacién con la tasa de 8,1 registrada
en el mismo grupo etario en América Latina y el Caribe. El grupo con la tasa mas elevada de suicidio
en América Latina y el Caribe fue el de personas de 70 o mas afios (10,4), como también lo fue en las
subregiones de América Central, el Caribe hispanoy México,y Américadel Sur.Sinembargo,enel Caribe
no hispano la tasa mas elevada se registro en el grupo etario de 25 a 44 afos (13,1). A nivel mundial, las
tasas mas bajas de suicidio se observan en las personas menores de 15 anos y las mas elevadas en las de
70 0 mas afos, tanto en los hombres como en las mujeres.

En la figura 3 se presentan las tasas de suicidio relativas a cada una de las subregiones por grupos
etarios de cinco anos. En América del Norte se observa un aumento continuo de las tasas de suicidio,
que llega al punto maximo en el grupo etario de 50 a 54 aflos, con un aumento menor que comienza a
los 75 afos. En América Latinay el Caribe, la tasa de suicidio aumenta hasta el grupo de 20 a 24 afios
y luego se estabiliza hasta que empieza a subir nuevamente en el grupo de 75 a 79 afos; se observa
unatendencia similar en América del Sur. En América Central, el Caribe hispanoy México se observa
la misma tendencia, excepto que el aumento después de la estabilizaciéon empieza en el grupo de 60
a 64 anos. En el Caribe no hispano, la tasa de suicidio aumenta hasta el grupo de 45 a 49 anos y luego
empieza a disminuir.

En el caso de los hombres, en la Region de las Américas, la tasa mas elevada de suicidio por 100.000
habitantes se registré en el grupo de 70 o mas afos (27,2), seguido por los grupos de 45 a 59 afnos (21,2)
y de 60 a 69 afnos (20,2) (cuadro 10). La tasa mas elevada de suicidio se observo en el grupo de 70 o mas
anos en América del Norte (32,2) y en América Latinay el Caribe (21,0). En las otras subregiones, la tasa
mas elevada de suicidio en los hombres también se registré en el grupo de 70 o mas afos, excepto en el
Caribe no hispano, donde la tasa mas elevada se observé en el grupo de 25 a 44 aios.

En la figura 4 se presentan las tasas de suicidio en cada una de las subregiones por grupos etarios de
cinco anos en los hombres. En América del Norte, se observa un aumento continuo de la tasa de suicidio
hasta el grupo de 50 a 54 afnos; luego disminuye hasta el grupo de 60 a 64 y posteriormente sube hasta
su punto maximo en el grupo de mayor edad. En América Latinay el Caribe, asi como en América Central,
el Caribe hispanoy México,y América del Sur, la tasa de suicidio aumenta hasta el grupo de 20 a 24 aios
y posteriormente se estabiliza hasta que empieza a aumentar de nuevo en el grupo de 60 a 64 anos.
En el Caribe no hispano, la tasa de suicidio aumenta hasta el grupo de 45 a 49 afos y luego registra un
segundo punto maximo en el grupo de 80 a 84 anos.
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Enelcasodelas mujeres, en la Regién de las Américas, la tasa mas elevada de suicidio por 100.000
habitantes se registro en el grupo etario de 45 a 59 afos de edad (6,4), seguido por los grupos
de 60 a 69 (4,9) y de 25 a 44 afios (4,4) (cuadro 11). En América del Norte la tasa mas elevada
de suicidio se observo en las mujeres de 45 a 59 afios (10,3). La tasa mas elevada de suicidio en
mujeres en América Latinay el Caribe se registré en el grupo de 20 a 24 aiios (3,6), como también
en las dos subregiones de América Central, el Caribe hispanoy México (3,6), y el Caribe no hispano
(6,6). En América del Sur, la tasa mas elevada en mujeres se registro en dos grupos etarios: de 20 a
24 afios (3,5) y de 45 a 59 aiios (3,5).

En la figura 5 se presentan las tasas de suicidio de cada una de las subregiones por grupos etarios
de cinco anos en las mujeres. En América del Norte, se observa un aumento continuo de la tasa
de suicidio hasta el grupo de 50 a 54 aios y luego una disminucién continua. En América Latinay
el Caribe, asi como en América Central, el Caribe hispano y México, y América del Sur, la tasa de
suicidio aumenta hasta el grupo de 15 a 19 afios, y luego disminuye hasta el grupo de 25 a 29 afios,
cuando se estabiliza. En el Caribe no hispano, la tasa de suicidio aumenta hasta el grupo de 15a 19
anos y luego sigue disminuyendo.

METODOS DE SUICIDIO

Como se muestra en la figura 6, la asfixia (43,6%), las armas de fuego (31,0%), el envenenamiento
condrogasy alcohol (9,1%) y el envenenamiento con plaguicidas y productos quimicos (7,5%) fueron
los cuatro métodos mas usados para el suicidio en la Region de las Américas en el quinquenio 2010-
2014. Juntos, estos métodos representaron el 91% de todos los suicidios. Sin embargo, se observan
variaciones por subregion, como se muestra en el cuadro 12.

América del Norte registré la proporcion mas alta de muertes por suicidio con armas de fuego
(46,9%), proporcion mucho mayor que la de las otras subregiones. En América Latina y el Caribe,
el método mas usado fue la asfixia (64,7%), en general mediante ahorcamiento. Por subregién, en
América Central, el Caribe hispano y México (70,2%), y América del Sur (63,4%), la proporcion mas
alta de muertes por suicidio fue mediante asfixia. En el Caribe no hispano, el método mas comun fue
el envenenamiento con plaguicidas y productos quimicos (56,0%).

Al comparar los tres quinquenios sucesivos, se puede observar en laRegion una pequenadisminucién
en el uso de las armas de fuego y un aumento en los casos de asfixia. En particular, la asfixia como
método de suicidio aumenté en América Central, el Caribe hispano y México; el Caribe no hispano;
y América del Sur. La asfixia ha sido sistematicamente el método de suicidio que mas se utiliza en
América Latina y el Caribe en los tres quinquenios entre el 2000 y el 2014. La mortalidad causada
por armas de fuego principalmente disminuyd en América Central, el Caribe hispano y México; el
Caribe no hispano; y América del Sur (cuadro 12).
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Cabedestacar el cambioregistrado en el transcurso del tiempo en cuanto ala proporcién de suicidios
causados por envenenamiento. Se observé unareduccién de los suicidios causados por plaguicidas y
productos quimicos en todas las subregiones, excepto en el Caribe no hispano, lo que podria deberse
a la ejecucién de programas de prevencién de suicidios en algunos paises que tenian tasas elevadas
de mortalidad por suicidio relacionado con el libre acceso a los plaguicidas. Se observé un aumento
de los envenenamientos relacionados con el consumo de drogas y alcohol en algunas subregiones,
aunque no en otras.

El método elegido de suicidio varié entre los hombres y las mujeres. En los hombres, el método de
suicidio mas comun en la Region fue la asfixia (45,5%); al igual que en América Latina y el Caribe
(67,8%) y las subregiones de América Central, el Caribe hispanoy México (73,4%), y América del Sur
(66,4%).Sin embargo, las armas de fuego fueron el método mas usado en América del Norte (52,4%),
mientras que el envenenamiento con plaguicidas o productos quimicos fue el método que usaron los
hombres con mas frecuencia en el Caribe no hispano (53,4%) (cuadro 13).

En el caso de los hombres, el porcentaje de suicidios causados por asfixia aumenté en todas las
subregiones entre el 2000 y el 2014. En cambio, los suicidios con armas de fuego disminuyeron
en todas las subregiones. El envenenamiento con drogas y alcohol aumenté en la Regién en su
conjunto; se registraron aumentos en América del Norte y América del Sur, mientras que se observé
una disminucién en el Caribe no hispano. El envenenamiento con plaguicidas y productos quimicos
disminuyé en todas las subregiones, excepto en el Caribe no hispano.

En el caso de las mujeres, la asfixia también fue el método de suicidio utilizado con mas frecuencia
en la Regién (37,2%), seguido por el envenenamiento con drogas o alcohol (22,3%), armas de fuego
(18,3%) y envenenamiento con plaguicidas o productos quimicos (10,4%). En el analisis subregional
se observo que el uso de drogas o alcohol fue el principal método en América del Norte (32,9%),
mientras que en el Caribe no hispano, el envenenamiento con plaguicidas o productos quimicos
(65,1%) fue el método mas usado. La asfixia fue el método mas comuin en América Central, el Caribe
hispano y México (56,8%), y en América del Sur (52,2%) (cuadro 14).

Enlasmujeres, el porcentaje de suicidios causados por asfixiaaumentd entodas las subregiones entre
el 2000y el 2014. Como en el caso de los hombres, los suicidios con armas de fuego disminuyeron en
todas las subregiones. El envenenamiento con drogas y alcohol permanecié relativamente estable
en el transcurso del tiempo en la Regidn; registré un pequeno aumento en América del Sur y una
disminucion en el Caribe no hispano. Como en los hombres, el envenenamiento con plaguicidas y
productos quimicos disminuyé en todas las subregiones, excepto en el Caribe no hispano.

Entrelas principales diferencias segiin el sexo con respecto alos métodos de suicidioen la Regiénde
las Américas, observamos que la proporcion de suicidios por armas de fuego fue aproximadamente
dos veces mas alta en los hombres que en las mujeres, mientras que el porcentaje de suicidios
con drogas o alcohol fue cuatro veces mayor en las mujeres. La proporcién de suicidios por
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envenenamiento con plaguicidas o productos quimicos fue mayor en las mujeres, mientras que la
proporcién de suicidios mediante asfixia fue mayor en los hombres.

El suicidio por fuego representé una causa importante de muerte en el quinquenio 2000-2004, en
particular en las mujeres de América Central, el Caribe hispano y México (11,6%), y el Caribe no
hispano (7,0%). En el periodo 2010-2014, este método de suicidio disminuyd sustancialmente a 4,6%
y 1,4% de los suicidios en las mujeres en esas mismas dos subregiones, respectivamente (cuadro 15).
Las formas menos comunes de suicidio —como ahogamiento, corte y contusion o por colisién con
automovil y otras causas— cambiaron poco en el transcurso del tiempo, pero registraron diferencias
por sexo (cuadro 16).

Los métodos de suicidio también varian segln la edad y la subregién. En general, en la Regién, las
personas menores de 60 anos de edad tuvieron mas probabilidades de cometer suicidio por asfixia,
mientras que las personas mayores de 60 usaron con mayor frecuencia armas de fuego (figura 7). En
América del Norte, las armas de fuego son el método usado mayormente por los distintos grupos
etarios, a excepcion de los adolescentes y los nifios, que usan la asfixia con mayor frecuencia. En
América Latinay el Caribe, la asfixia es el principal método de suicidio en todos los grupos etarios; al
igual que en América Central, el Caribe hispano y México, y América del Sur. En el Caribe no hispano,
el envenenamiento con plaguicidas y productos quimicos fue el método mas usado en todos los
grupos etarios, excepto en los nifos.

Enlas Américas, la probabilidad de suicidio por armas de fuego en los hombres aumenta con la edad
y, al llegar a los 60 anos, la mayoria de los suicidios ya no se cometen mediante asfixia sino mediante
armas de fuego (figura 8). En América del Norte, las armas de fuego son el método que se usa con
mayor frecuencia en los diferentes grupos etarios de mas de 19 anos. En América Latinay el Caribe,
la asfixia es el principal método de suicidio en todos los grupos etarios; al igual que en América
Central, el Caribe hispano y México, y América del Sur. En el Caribe no hispano, el envenenamiento
con plaguicidas y productos quimicos es el método mas usado en las personas de 20 a 59 afos y las
mayores de 70 afios; mientras que la asfixia fue el método mas comun en los menores de 20 afos y
en el grupo de 60 a 69 afos (figura 8).

La tendencia en cuanto al método de suicidio por edad es diferente entre las mujeres y los hombres.
Enlas mujeres de la Regidn, la asfixia fue el método mas comun, excepto en el grupo etariode 45 a 69
afnos, en el que el envenenamiento con drogas y alcohol fue mas comun (figura 9). Si bien las armas
de fuego fueron el tercer método de suicidio usado con mayor frecuencia, la proporcién aumenté
con la edad. En América del Norte, la asfixia fue el método de suicidio usado con mayor frecuencia
hasta los 24 aios, mientras que a partir de esa edad el envenenamiento con drogas y alcohol se
convierte en el método mas frecuente. El uso de armas de fuego como método de suicidio aumenta
sistematicamente con la edad, con lo cual la proporcién al llegar al grupo de 70 anos es casi igual a
la del envenenamiento con drogas y alcohol. En América Latina y el Caribe, la asfixia es el método
de suicidio mas frecuente en todos los grupos etarios en todas las subregiones excepto el Caribe no
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hispano, donde el envenenamiento con plaguicidas y productos quimicos fue el método usado con
mayor frecuencia en todos los grupos etarios. En la subregion de América Central, el Caribe hispano
y México, en particular, el fuego como método de suicidio aumenta con la edad v, al llegar a los 70
afnos, este es el segundo método usado mas cominmente y se sitia en 15,6% (figura 9).

PAISES Y TERRITORIOS

En el apéndice se presenta informacién detallada sobre el suicidio respecto de cada pais y territorio
de la Region de las Américas. En el cuadro 17 se muestran las tasas de suicidio ajustadas por la edad
en los paises vy los territorios que registran las tasas mas elevadas de mortalidad en los tres Gltimos
guinquenios en orden alfabético. Estos 12 paises y territorios representaron el 68% de los suicidios
ocurridos en las Américas. Guyanay Suriname registran las tasas mas elevadas de suicidio en la Region.
Las tasas de suicidio en el transcurso del tiempo presentaron distintas tendencias en los diferentes
paises. Por ejemplo, la tasa de suicidio en Guyana y en los Estados Unidos de América aumenté en el
transcursodeltiempo, mientras que en Argentina, Guayana Francesay Nicaragualastasas disminuyeron
continuamente en el transcurso del tiempo. Enlasfiguras 10,11y 12 se presenta la marcada variabilidad
delas tasas de suicidio entre los paises y territorios de la Region. Las tasas de suicidio en todos los paises
y territorios fueron notablemente mas bajas en las mujeres que en los hombres; en consecuencia, la
escala por 100.000 habitantes relativa a las mujeres se ajusta en lafigura 12.

VALIDEZ Y LIMITACIONES DE LOS DATOS

Los resultados del presente informe deben interpretarse teniendo en cuenta ciertas limitaciones,
algunas de las cuales también se aplicaron en los informes publicados sobre los dos quinquenios
anteriores (1, 2, 16).

e En algunos paises de la Regidn, los registros de mortalidad estan incompletos o tardaron en
incorporarse en la base de datos de la OMS, lo que significa que no todos los afios evaluados
se han incluido. En el cuadro 1 se presentan los afios en que los paises no presentaron datos
de mortalidad.

e Algunos paises reconocen limitaciones y deficiencias en el registro primario o clasificacion de
las muertes.

e Lossuicidios representan una porcion desconocida de las muertes no registradas y es probable
que los paises que tienen un porcentaje alto de muertes no registradas tengan un niimero mayor
de muertes por suicidio no incluidas.

e Las muertes por causas externas de intencién no determinada son los casos en los que las
autoridades legales o médicas no pueden atribuir la causa de muerte a homicidio, suicidio
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o accidente (cuadro 18). La determinacion de la intencién para clasificar una muerte como
suicidio depende de las regulaciones juridicas, que pueden variar entre los paises. Los factores
socioculturales y el estigma también influyen en la determinacién de si algunas muertes se
clasifican o no como suicidio.

e Enelpresenteinforme se introdujeron algunos criterios metodolégicos disefiados para mejorar
la calidad del analisis; sin embargo, esto dificulta comparar los datos con informes anteriores.
Por este motivo, las tasas de suicidio se calcularon nuevamente en la mayoria de los cuadros que
presentan comparaciones con informes anteriores (2000-2009).

e Las comparaciones con las tasas mundiales sirven como base de referencia, pero deben
considerarse con cuidado ya que la metodologia del informe mundial de la OMS (5) es diferente
aladel presente informe.

e Los datos y los indicadores obtenidos para este informe no siempre estdn en consonancia
con los de los informes nacionales oficiales por razones atribuibles a la metodologia y los
periodos estudiados.

El problema de la calidad deficiente de los datos de mortalidad no es exclusivo del suicidio; sin embargo,
teniendo en cuenta el estigmay lailegalidad del comportamiento suicida en algunos paises, es probable
que haya mas problemas en lo relativo al registro deficiente y la clasificacion errénea en los casos de
suicidio que en otras causas de muerte. Ademas, el registro del suicidio es un proceso complejo que
implica tanto aspectos médicos como legales e incluye diversas autoridades (5).
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Comparaciones
mundiales

os suicidios en la Regiéon de las Américas representan el 10,2% del total mundial. La tasa

de suicidio regional de 9,3 por 100.000 habitantes es inferior a la tasa mundial de 11,4 (5).

En el afno 2012, a nivel mundial, el1,4% de todas las muertes fueron por suicidio, ocupando
el 15° lugar como causa de muerte, lo que confirmé que el suicidio es un problema importante de
salud publica. En la Region de las Américas, el suicidio también representé el 1,4% de las muertes,
pero ocupd el 21° lugar entre las causas de muerte. La proporcién de suicidios es mayor en los
paises de ingresos altos (1,7%) que en los de ingresos bajos y medianos (1,4%). A nivel mundial, |a
OMS informé que, en los 172 Estados Miembros con una poblaciéon de mas de 300.000 habitantes,
el promedio de la razon hombre:mujer fue de 3,2, es decir, levemente inferior al de la Region de
las Américas (3,7). En el informe de la OMS titulado Prevencion del suicidio: un imperativo global (5)
se reconocidé que los datos sobre los métodos de suicidio son limitados en muchos paises. En los
paises de ingresos altos, a nivel mundial, el ahorcamiento es el método mas usado (en el 50% de los
suicidios) y las armas de fuego es el segundo método mas usado (18%). América del Norte registra
una proporcién notablemente mayor de suicidios con armas de fuego (47%). Uno de los métodos
de suicidio mas comunes en los paises de ingresos bajos y medianos, en particular en los que tienen
una proporcion alta de poblacién rural que trabaja en la agricultura, es el envenenamiento con
plaguicidas o productos quimicos.
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Consideraciones finales

DATOS EPIDEMIOLOGICOS RELEVANTES
e Elsuicidio sigue siendo un problema significativo de salud publica en la Region de las Américas.

e Alrededor de 82.000 personas murieron a causa del suicidio anualmente entre el afio 2010 y el
2014, lo que representa una tasa ajustada por la edad de 9,3 por 100.000 habitantes; 14,9 en el
caso de los hombres y 4,0 en las mujeres.

e Lossuicidios en la Region representan el 10% del total mundial.

e Lastasasdelamortalidad por suicidio permanecieron relativamente estables en la Region entre
el afno 2000y el 2014.

e Enelperiodo 2010-2014, 56% de las muertes por suicidio en la Region ocurrié en América del
Norte, que registro la tasa mas alta de suicidio, a saber, 12,8 por 100.000 habitantes. La tasa en
América Latinay el Caribe fue de 6,9.

e Elsuicidio fue la 212 causa principal de muerte; la 182 en los hombres y la 352 en las mujeres. Pasé
del 22°lugar en el 2000-2004 al 20° lugar en el 2010-2014, cuando la comparacion se limita a los
mismos paises. Es la tercera causa principal de muerte en las personas de 10 a 44 anos de edad.

e Los hombres representan el 79% de las muertes por suicidio. La razéon hombre:mujer de la
mortalidad por suicidio es de 3,7 en la Regioén.

e Laedad constituye un factor de riesgo. Los hombres de 45 o mas afios registran un aumento
en la tasa de suicidio; la tasa mas elevada se observa en los de 75 o mas afos. En las mujeres,
las tasas mas elevadas de suicidio en la Region de las Américas se observan entre las edades
de 45 a 59 anos.

e El método de suicidio mas comun fue la asfixia (en general por ahorcamiento); el 44%
de las muertes fue por esta causa. A este método le siguieron las armas de fuego (31%), el
envenenamiento con drogas y alcohol (9%) y el envenenamiento con plaguicidas o productos
quimicos (7%). En América del Norte, las armas de fuego fueron el método mas comun de sui-
cidio, y en el Caribe no hispano fue el envenenamiento con plaguicidas o productos quimicos.

e El suicidio con plaguicidas o productos quimicos y con drogas o alcohol representa un
problema significativo, especialmente en algunos paises de la Regién.
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PUNTOS CLAVE

En América Latina y el Caribe es esencial elaborar programas nacionales de prevencién del
suicidio, especialmente en los paises que registran las tasas mayores de suicidio. El presente
informe muestra 12 paises de la Region de las Américas que registran tasas elevadas de
suicidio en comparacién con el promedio regional, y donde se concentran dos tercios de las
muertes por suicidio.

Se requiere fortalecer los sistemas de informacién y la vigilancia del comportamiento suicida.
No basta con mejorar solamente los registros de mortalidad. También es necesario elaborar
registros del comportamiento suicida e implementar mecanismos de seguimiento en los casos
dealtoriesgo. Existeniniciativas enla Region, como el Observatorio de la Conducta Suicida para
Centroaméricay la Republica Dominicana, que ha sido copatrocinado por la OPSy el Sistema de
Integracion Centroamericana (SICA) (17).

La evaluacion nacional sistémica de los datos epidemiolégicos disponibles, incluidos los factores
de riesgo, es esencial para los programas de prevencion del suicidio.

En el presente informe se describen los métodos de suicidio mas frecuentes. La disponibilidad
de armas de fuego es un factor de riesgo importante, en particular en América del Norte. El
acceso a los plaguicidas en las zonas rurales es otro factor de riesgo, especialmente en el Caribe
no hispano. El abuso del alcohol y de otras drogas debe vigilarse para la deteccion y la atencién
tempranas. Cada método de suicidio puede requerir intervenciones preventivas especificas.
Por ejemplo, la OMS ha producido el paquete técnico SAFER, que describe cinco estrategias de
gran impacto que pueden ayudar a los gobiernos a reducir el consumo nocivo del alcohol y sus
consecuencias para la salud, como el suicidio (18).

Los paises deberian revisar sumarco juridico existente respecto de la disponibilidad de servicios
y recursos para prevenir y resolver el problema del comportamiento suicida.

El suicidio debe convertirse en una prioridad de salud publica en la Region de las Américas. Algunos
paises ya han demostrado que la voluntad politica y los programas bien estructurados reducen de
manera eficaz las tasas de suicidio. Este informe presenta un panorama amplio y una descripcién
general del suicidio a nivel regional. Esto pone de relieve el compromiso de la OMS de abordar,
conjuntamente con los Estados Miembros, este problema de salud.
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Cuadros

Cuadro 1. Paises y territorios con afos en los que no se notificaron datos de mortalidad

Pais Aios sin notificar
Anguila 2007

Antigua y Barbuda 2010, 2011
Antillas Holandesas 2000-2014
Aruba 2003

Bahamas 2003-2005
Barbados 2014

Bolivia (Estado Plurinacional de) 2000-2014

Cuba 2000

Curazao 2000, 2008-2014
Dominica 2000

Granada 2000, 2001
Guatemala 2000-2004
Guayana Francesa 2000

Haiti 2000-2014
Honduras 2000-2014

Islas Caiman 2011,2012,2014
Islas Turcas y Caicos 2010, 2011

Islas Virgenes (Estados Unidos) 2013-2014

Islas Virgenes (Reino Unido) 2011-2014
Jamaica 2007,2008
Republica Dominicana 2014

Santa Lucia 2007

Trinidad y Tabago 2013,2014
Uruguay 2011

Venezuela (Republica Bolivariana de) 2014
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Cuadro 2. Tasas de suicidio por 100.000 habitantes, Region de las Américas y subregiones, 2010-2014

No estandarizadas Estandarizadas por la edad
Regiony subregiones As?xl:oss Hombres Mujeres As:1x|:’oss Hombres Mujeres
Region de las Américas 9,58 15,20 4,10 9,31 14,93 4,00
América del Norte 13,93 22,03 6,20 12,83 20,13 576
América Latinay el Caribe 6,87 10,95 2,80 6,87 11,25 2,79
América Central, Caribe hispano y México 6,68 10,49 2,51 6,66 11,05 2,51
América del Sur 6,91 11,06 2,89 6,89 11,24 2,86
Caribe no hispano 9,80 15,48 4,34 977 15,57 4,34

Cuadro 3. Tasas de suicidio por 100.000 habitantes y por quinquenio, Regién de las Américas y subregiones,
2000-2014

No estandarizadas Estandarizadas por la edad
Region y subregiones 2010-  2005-  2000-  2010-  2005-  2000-
2014 2009 2004 2014 2009 2004
Ambos sexos
Regién de las Américas 9,68 9,18 8,85 9,38 9,03 8,95
Américadel Norte 13,93 12,73 12,06 12,83 11,73 11,27
América Latinay el Caribe 6,96 6,87 6,75 6,94 7,02 7,21
América Central, Caribe hispano y México 6,99 6,70 5,99 6,90 6,65 6,55
Américadel Sur 6,91 6,93 7,03 6,89 7,08 7,43
Caribe no hispano 9,80 7,08 9,10 9,77 10,05 9,49
Hombres
Regidén de las Américas 15,37 14,67 14,23 15,05 14,83 14,69
Américadel Norte 22,30 20,26 19,50 20,13 18,73 18,35
América Latinay el Caribe 11,11 11,04 10,79 11,37 11,82 11,94
América Central, Caribe hispano y México 10,99 10,87 9,63 11,47 12,07 10,85
América del Sur 11,06 11,06 11,23 11,24 11,64 12,31
Caribe no hispano 15,48 12,96 15,48 15,57 16,00 15,23
Mujeres
Region de las Américas 4,14 3,84 3,63 4,03 3,78 3,65
América del Norte 6,20 5,42 4,86 5,76 5,01 4,54
América Latinay el Caribe 2,82 2,80 2,82 2,81 2,81 2,88
América Central, Caribe hispano y México 2,58 2,61 2,43 2,58 2,46 2,54
Américadel Sur 2,89 2,91 2,95 2,86 2,91 2,99
Caribe no hispano 4,34 1,38 4,01 4,34 4,40 4,06

No se incluyeron Curazao y Guatemala porque no hubo datos disponibles para cada quinquenio.
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Cuadro 4. Clasificacion y contribucién porcentual (entre paréntesis) del suicidio entre otras causas de muerte,
por sexo, Regién de las Américas y subregiones, 2010-2014

Region y subregiones Ambos sexos Hombres Mujeres
Regidn de las Américas 21(1,4) 18(1,9) 35(0,6)
América del Norte 17 (1,6) 8(2,5) 29(0,7)
América Latinay el Caribe 25(1,1) 20(1,5) 44 (0,5)
América Central, Caribe hispano y México 22(1,1) 16 (1,6) 42(0,5)
América del Sur 26(1,0) 20(1,4) 43 (0,5)
Caribe no hispano 23(1,3) 16 (1,8) 36(0,6)

Cuadro 5. Clasificacién del suicidio entre otras causas de muerte, por sexo, Regién de las Américas y subregiones,
2000-2014

2010- 2005- 2000- 2010- 2005- 2000- 2010- 2005-  2000-

Regién.y 2014 2009 2004 2014 2009 2004 2014 2009 2004
subregiones

Ambos sexos Hombres Mujeres
Region de las 20 22 22 18 17 16 35 38 37
Américas
América del Norte 17 18 19 8 11 13 29 31 33
América Latinay el 24 25 25 20 20 23 42 46 45
Caribe
América Central, 20 23 23 16 17 19 40 43 46
Caribe hispanoy
México
América del Sur 26 26 26 20 20 22 43 45 46
Caribe no hispano 23 22 24 16 16 17 36 36 39

No se incluyeron Curazao y Guatemala porque no hubo datos disponibles para cada quinquenio.
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Cuadro 6. Clasificacion y contribucién porcentual (entre paréntesis) del suicidio entre otras causas de muerte,
por edad, Regién de las Américas y subregiones, 2010-2014

Regién y subregiones 5-9 10-19 20-24 25-44 45-59 60-69 70+
Ambos sexos

Region de las Américas 49(0,1) 3(7,6) 3(8,0) 3(5,9) 12 (2,5) 29(0,9) 49(0,2)

América del Norte 38(0,2) 2(16,7) 2(168) 2(11,9) 6(42)  23(1,3) 43(0,3)

América Latinay el Caribe 49(0,1) 3(5,9) 3(5,8) 5(3,8) 22(1,4) 38(0,5) 56(0,2)

América Central, Caribe hispano 60(0,1) 3(7,3) 4(6,8) 8(3,8) 22(1,3)  30(05) 57(0.2)

y México

América del Sur 47(0,2)  3(573) 3(54) 5(38) 22(1,4) 41(05) 56(0,2)

Caribe no hispano 44(0,3) 3(8,7) 3(7,9) 4(5,1) 14 (1,9) 31(0,7) 52(0,2)
Hombres

Region de las Américas 42(0,2) 3(7,3) 3(8,3) 3(6,7) 9(3,1) 24(1,2) 37(0,4)

América del Norte 30(0,3) 2(18,3) 2(18,5) 2(14,2) 3(5,1) 17(1,7) 34(0,5)

América Latinay el Caribe 45(0,2) 3(5,3) 3(5,8) 5(4,4) 18(1,7) 30(0,7) 45(0,3)

América Central, Caribe hispanoy 57(0,1) 4(6,8) 4(7,0) 7(4,4) 15(1,8) 26(0,8) 43(0,3)

México

América del Sur 41(0,2) 3(4,8) 3(5,4) 4(4,3) 17 (1,7) 32(0,7) 48(0,3)

Caribe no hispano 36(0,5) 3(7,3) 3(8,0) 4(6,4) 11(2,6) 26(0,9) 43(0,3)
Mujeres

Region de las Américas 61(0,1) 3(8,5) 3(7,2) 7 (4,0) 22(1,6) 37(0,5) 59(0,1)

América del Norte 52(0,1) 2(13,3) 3(119) 2(76) 12(27) 28(07) 56(0,1)

América Latinay el Caribe 64(0,1)  3(7,5) 4(57)  13(25) 35(07) 56(0,2) 66(0,1)

América Central, Caribe hispano y 67(01)  3(83)  4(59) 17(22) 35005 55(02) 65(00)

México

América del Sur 57(0,1) 3(7,0) 4(5,5) 12(2,5) 35(0,8) 53(0,2) 65(0,1)

Caribe no hispano --(0,0) 1(11,4) 4(7,6) 10(2,9) 29(0,9) 40(0,3) 65(0,1)
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Cuadro 7. Contribucién porcentual del suicidio entre causas externas de muerte, por sexo y edad, Regién de las

Américas y subregiones, 2010-2014

Regién y subregiones

Region de las Américas
América del Norte
América Latinay el Caribe

América Central, Caribe
hispano y México

América del Sur

Caribe no hispano

Region de las Américas
América del Norte
América Latinay el Caribe

América Central, Caribe
hispano y México

América del Sur

Caribe no hispano

Region de las Américas
América del Norte
América Latinay el Caribe

América Central, Caribe
hispano y México

América del Sur

Caribe no hispano

Total

13,3

22,1
8,8
9,5

8,5
14,8

13,5
25,6
8,5
9,3

8,0
14,4

12,7
151
10,4
10,1

10,4
16,4

5-9

0,5
0,6
0,4
0,2

0,5
19

0,6
0,8
0,5
0,2

0,6
2,9

0,3
0,3
0,2
0,2

0,3
0,0
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10-19

11,9

24,5
9.4

13,0

8,1
18,4

10,1
24,9
7.4
10,5

6,4
13,0

19,9
23,5
18,9
22,2

171
36,3

24

20-24 25-44  45-59
Ambos sexos
11,2 13,3 18,9
22,3 25,7 29,0
8,2 8,8 10,9
10,5 9.1 10,4
7.3 8,6 10,9
13,2 15,9 18,4
Hombres
10,4 12,5 18,4
23,0 26,7 31,0
7.4 8,2 10,2
9,6 8,7 10,1
6,6 7,9 10,1
114 14,9 18,2
Mujeres
16,4 17,5 20,5
19,7 22,6 24,4
14,8 13,5 14,5
16,7 12,6 11,8
13,8 13,7 15,3
23,7 22,1 19,6
Informe regional 2010-2014

60-69

17,4
26,6
10,5
10,4

10,4
15,3

18,4
29,6
10,9
10,9

10,8
15,6

14,6
19,7
9,1
8,6

9,2
14,1

70+

8,1
9,9
6,0
5,9

6,0
6,8

12,8
16,5
9.1
9.1

9,0
10,4

2,6
3,0
21
18

22
2,8



Cuadro 8. Razén hombre:mujer de suicidio, por grupo etario, Region de las Américas y subregiones, 2010-2014

Regiony No
subregiones estandarizada
Region de las 3,7
Américas

América del Norte 3,6
América Latinayel 3,9
Caribe

América Central, 4,2
Caribe hispanoy

Meéxico

América del Sur 3,8
Caribe no hispano 3,6

Estandarizada
por laedad

3,7

35
4,0

44

3,9
3,6

5-9

3,6

50
3,2

2,2

34
27,3

10-19 20-24 25-44 45-59 60-69

21

2,9
18

1,7

1,9
1,2

4,2

4,3
2,0

4,0

4,2
2,7

3,9

34
4,5

52

4,3
4,2

3,3

2,9
4,1

54

3,7
5,2

41

3,7
5,0

53

4,9
4,3

70+

7.8

7,9
17,0

84

7.3
6,2

Cuadro 9. Tasas de suicidio por 100.000 habitantes, por grupo etario, Region de las Américas y subregiones,

ambos sexos, 2010-2014

Regién y subregiones

Regién de las Américas

América del Norte

América Latinay el Caribe
América Central, Caribe hispanoy
México

América del Sur

Caribe no hispano

5-9
0,03
0,03
0,04
0,02

0,04
0,08

10-19

4,58
5,04
437
448

4,28
5,55

20-24
10,73
13,86

9,20
9,04

9,21
12,29

25-44
10,74
15,83
8,03
7,54

8,15
13,06

45-59
13,64
20,28

8,09
7,54

8,20
12,04

60-69
12,15
15,53
8,55
8,57

8,50
10,33

70+
13,47
15,97
10,44
11,10

10,19
9,73

Cuadro 10. Tasas de suicidio por 100.000 habitantes en hombres, por grupo etario, Regién de las Américas y

subregiones, 2010-2014

Regidén y subregiones

Regién de las Américas

América del Norte

América Latinay el Caribe
América Central, Caribe hispanoy
México

América del Sur

Caribe no hispano

5-9
0,05
0,05
0,05
0,03

0,07
0,15

Mortalidad por suicidio en la Region de las Américas

10-19

6,17
7,41
5,61
5,65

5,58
6,03

25

20-24 25-44 45-59
17,16 17,13 21,22
22,22 24,40 30,39
7,12 13,22 13,30

14,33 12,73 13,07
14,74 13,27 13,22
17,91 21,47 20,50
Informe regional 2010-2014

60-69
20,21
25,18
14,85
14,76

14,82
17,19

70+
27,17
32,24
20,99
21,70

20,74
18,72



Cuadro 11. Tasas de suicidio por 100.000 habitantes en mujeres, por grupo etario, Regién de las Américas y
subregiones, 2010-2014

Regién y subregiones 5-9 10-19 20-24 25-44 45-59 60-69 70+
Regién de las Américas 0,01 2,92 4,10 4,39 6,41 4,90 3,48
América del Norte 0,01 2,55 5,12 7,19 10,30 6,73 4,06
América Latinay el Caribe 0,02 3,08 3,61 2,93 3,24 2,97 1,24
América Central, Caribe hispanoy México 0,01 3,27 3,62 2,46 2,43 2,81 2,59
Ameérica del Sur 0,02 2,94 3,54 3,09 3,54 3,00 2,83
Caribe no hispano 0,00 5,05 6,57 5,10 3,97 4,00 3,00

Cuadro 12. Método de suicidio como porcentaje del total, por quinquenio, Regién de las Américas y subregiones,
ambos sexos, 2000-2014

2010- 2005- 2000- 2010- 2005- 2000-

SR CH S 2014 2009 2004 2014 2009 2004
Asfixia Arma de fuego
Regién de las Américas 43,7 40,5 36,2 31,1 32,0 354
América del Norte 27,4 25,8 23,5 46,9 46,9 49,7
América Latinay el Caribe 64,7 58,4 51,0 10,7 13,9 18,7
América Central, Caribe hispano y México 70,2 62,6 55,3 8,2 10,4 12,4
Ameérica del Sur 63,4 57,2 499 11,9 15,6 21,4
Caribe no hispano 35,2 34,6 31,9 2,5 3,8 4,1
Envenenamiento Envenenamiento con
con drogas/alcohol plaguicidas/productos quimicos

Region de las Américas 9,1 9.0 7.9 7,3 9.8 11,3
América del Norte 13,9 14,3 12,6 3,3 4.4 55

América Latinay el Caribe 2,9 2,5 2,4 12,6 16,5 18,0
América Central, Caribe hispano y México 2,3 1,7 2,2 14,1 18,7 22,5
América del Sur 3.2 2,7 24 10,6 14,7 15,3
Caribe no hispano 2,1 3,1 3,5 56,0 53,3 53,4

No se incluyeron Curazao y Guatemala porque no hubo datos disponibles para cada quinquenio.
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Cuadro 13. Método de suicidio como porcentaje del total, por quinquenio, Regién de las Américas y subregiones,
hombres, 2000-2014

2010- 2005- 2000- 2010- 2005- 2000-

Regidn y subregiones 2014 2009 2004 2014 2009 2004
Asfixia Arma de fuego
Regién de las Américas 45,5 42,7 384 34,7 35,7 39,2
América del Norte 27,8 26,7 24,4 52,4 52,3 54,7
América Latinay el Caribe 67,8 61,9 54,9 12,2 15,6 20,8
América Central, Caribe hispano y México 73,4 67,5 60,7 9,5 11,4 13,9
América del Sur 66,4 60,6 53,3 13,7 17,5 23,8
Caribe no hispano 38,1 38,3 35,1 3,1 4,7 4.8
Envenenamiento Envenenamiento con
con drogas/alcohol plaguicidas/productos quimicos
Region de las Américas 55 54 4.7 6,5 8,5 97
América del Norte 8,4 8,5 7,6 3,3 44 54
América Latinay el Caribe 1,8 1,6 1,4 10,5 13,6 14,7
América Central, Caribe hispano y México 1,2 0,9 1,1 11,7 15,4 19,0
América del Sur 2,0 1,8 1,5 8,7 11,7 12,0
Caribe no hispano 1,7 2,3 3,0 53,4 50,3 51,1

No se incluyeron Curazao y Guatemala porque no hubo datos disponibles para cada quinquenio.

Cuadro 14. Método de suicidio como porcentaje del total, por quinquenio, Region de las Américas y subregiones,
mujeres, 2000-2014

2010- 2005- 2000- 2010- 2005- 2000-

Regiény subregiones 2014 2009 2004 2014 2009 2004
Asfixia Arma de fuego
Region de las Américas 37,2 32,4 27,6 18,3 18,5 21,1
América del Norte 26,1 22,4 20,1 28,0 27,3 30,3
América Latinay el Caribe 52,8 45,1 36,1 4.8 7.4 10,6
América Central, Caribe hispano y México 56,8 48,3 34,2 2,9 4,7 6,2
América del Sur 52,2 448 37,2 5,6 8,5 12,5
Caribe no hispano 25,2 22,0 20,9 0,4 0,8 1,9
Envenenamiento con drogas/ Envenenamiento con
alcohol plaguicidas/productos quimicos
Region de las Américas 22,3 22,4 20,1 10,4 14,7 17,3
América del Norte 32,9 35,2 32,4 3.3 4,6 58
América Latinay el Caribe 7,3 6,2 6,1 20,4 27,5 30,4
América Central, Caribe hispano y México 6,8 6,2 6,6 24,0 29,0 36,1
América del Sur 7,6 6,2 5,9 17,7 25,8 27,4
Caribe no hispano 3,5 59 51 65,1 63,7 61,3

No se incluyeron Curazao y Guatemala porque no hubo datos disponibles para cada quinquenio.
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Cuadro 15. El fuego como porcentaje del total de métodos de suicidio, por quinquenio y por sexo, Regién de las
Américas y subregiones, 2000-2014

Regidn y subregiones

Region de las Américas

América del Norte

América Latinay el Caribe

América Central, Caribe hispano y México

América del Sur

Caribe no hispano

2010-

2014

0,5
0,4
0,7
0,5
0,8
0,6

2005- 2000-
2009 2004
Hombres

0,6 0,6
0,5 0,5
0,8 0,8
0,5 0,8
0,8 0,8
0,6 0,6

2010- 2005-
2014 2009
Mujeres

1,8 2,1
0,6 0,8
3,5 3,8
4.6 6,6
3,1 2,9
1,4 2,5

2000-

2004

3,0
0,8
55
11,6
3.2
7,0

Cuadro 16. Ahogamiento, corte, salto desde un lugar elevado, y contusion, colisién con automévil u otro método
especificado, como porcentaje del total de métodos de suicidio, Regién de las Américas y subregiones, por sexo,

2010-2014

Regiony
subregiones

Region de las
Américas

América del Norte

América Latinay el
Caribe

América Central,
Caribe hispanoy
México

América del Sur

Caribe no hispano

Ahogamiento

0,9
0,7

0,3

0,9
0,3

c
52
23
09
T o
£ 23
S &3
Hombres
1,7 2,9
2,0 3,5
1,4 2,0
1,1 11
1,5 2,4
0,5 1,3
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Contusion/

28

colision con
automovil/otro
especificado

o
N

0,7
0,6

0,2

0,8
0,2

Ahogamiento

1,8
1,5

0,6

19
1,3

c
52
3 S
09
T o
£ 23
S & 3
Mujeres
1,3 43
1,5 44
1,0 41
0,8 1,9
1,1 4.9
0,3 1,9
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Contusion/

colision con
automovil/otro
especificado

o
©

0,8
0,7

0,1

0,9
04



Cuadro 17. Tasas de suicidio estandarizadas por la edad por 100.000 habitantes, por quinquenio de 2000 a
2014, ambos sexos, en los 12 paises de la Regidon de las Américas con la tasa mas alta de suicidio en 2010-2014

Paises y territorios 2010-2014 2005-2009 2000-2004
Argentina 9,43 10,63 9,55
Canada 11,64 12,15 11,44
Cuba 11,66 14,11 11,60
Chile 11,82 11,74 12,69
El Salvador 11,02 13,03 11,04
Estados Unidos de América 13,04 11,22 11,82
Guayana Francesa 9,36 13,01 11,69
Guyana 39,18 31,18 34,79
Nicaragua 11,01 17,53 13,32
Suriname 35,85 30,38 38,89
Trinidad y Tabago 14,73 15,21 13,64
Uruguay 17,22 17,01 16,06

Cuadro 18. Porcentaje de causas externas de muerte por suicidio, Region de las Américas y subregiones, 2010-
2014

Regién y subregiones Ambos sexos Hombres Mujeres
Regién de las Américas 13,3 13,5 12,7
Ameérica del Norte 22,1 25,6 15,1
América Latinay el Caribe 8,8 8,5 10,4
América Central, Caribe hispano y México 9,5 9.3 10,1
América del Sur 8,5 8,0 10,4
Caribe no hispano 14,8 14,4 16,4

Mortalidad por suicidio en la Region de las Américas 29 Informe regional 2010-2014



Figuras

Figura 1. Afos de vida perdidos (AVP), por grupo etario, Region de las Américas, hombres, 2014

Porcentaje del total de AVP
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Figura 2. Afos de vida perdidos (AVP), por grupo etario, Region de las Américas, mujeres, 2014

Porcentaje del total de AVP
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Figura 3. Tasas de suicidio por 100.000 habitantes y por grupo etario, Regién de las Américas y subregiones,

ambos sexos, 2010-2014
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Figura 4. Tasas de suicidio por 100.000 habitantes y por grupo etario, Region de las Américas y subregiones,
hombres, 2010-2014
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Figura 5. Tasas de suicidio por 100.000 habitantes y por grupo etario, Regién de las Américas y subregiones,
mujeres, 2010-2014
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Figura 6. Método de suicidio, Region de las Américas y subregiones, ambos sexos, 2010-2014
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Figura 7. Método de suicidio como porcentaje del total, por grupo etario, Regién de las Américas y subregiones,

ambos sexos, 2010-2014
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Figura 8. Método de suicidio como porcentaje del total, por grupo etario, Regién de las Américas y subregiones,

hombres, 2010-2014
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Figura 9. Método de suicidio como porcentaje del total, por grupo etario, Regién de las Américas y subregiones,

mujeres, 2010-2014
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Figura 10. Tasas de suicidio por 100.000 habitantes, Region de las Américas por pais, ambos sexos, 2010-2014
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Figura 11. Tasas de suicidio por 100.000 habitantes, Region de las Américas por pais, hombres, 2010-2014
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Figura 12. Tasas de suicidio por 100.000 habitantes, Region de las Américas por pais, mujeres, 2010-2014
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Apéndice

Cuadro A1l. Tasas de suicidio no ajustadas por la edad y ajustadas por la edad por 100.000 habitantes, paises y
territorios de la Regién de las Américas, 2010-2014

No estandarizadas Estandarizadas por la edad

Paisesy territorios l-:emxl:;oss Hombres  Mujeres A;:Xllo: Hombres  Mujeres
Anguila 1,41 2,93 0,00 1,51 2,90 0,00
Antigua y Barbuda 0,00 0,00 0,00 0,00 0,63 0,00
Argentina 9,52 15,74 3,61 9,43 15,66 3,66
Aruba 5,47 8,03 3,16 5,03 7,22 3,01
Bahamas 1,66 2,52 0,85 1,56 2,43 0,83
Barbados 0,37 0,78 0,00 0,32 0,67 0,00
Belice 6,96 11,52 2,44 8,09 14,00 2,12
Bermudas 1,84 3,18 0,59 1,81 2,99 0,65
Brasil 6,24 9,97 2,65 6,18 10,09 2,59
Canada 12,93 19,41 6,57 11,64 17,29 6,08
Colombia 7,92 13,10 2,92 7,88 13,26 2,88
CostaRica 8,66 14,76 2,56 8,47 14,52 2,50
Cuba 14,55 23,15 5,94 11,66 18,90 4,72
Chile 12,31 20,38 443 11,82 19,70 4,32
Dominica 4,29 7,93 0,60 4,10 7,49 0,59
Ecuador 8,73 12,74 473 8,70 12,96 4,55
El Salvador 10,73 17,87 4,44 11,02 19,32 4,28
Estados Unidos de América 14,21 22,44 6,20 13,04 20,57 5,77
Granada 0,63 1,26 0,00 0,72 1,43 0,00
Guadalupe 8,87 14,59 3,97 8,38 13,94 3,85
Guatemala 3,25 479 1,77 3,40 5,48 1,58
Guayana Francesa 9,00 13,22 4,80 9,36 14,15 4,78
Guyana 36,85 56,33 17,33 39,18 61,82 17,28
Islas Caiman 2,03 4,17 0,00 2,08 4,22 0,00
Islas Turcas y Caicos 1,49 2,88 0,00 1,46 2,83 0,00
Islas Virgenes (Estados Unidos) 8,83 12,12 5,83 8,86 12,97 5,27
Islas Virgenes (Reino Unido) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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Cuadro Al. Continuacion

Paises y territorios

Jamaica
Martinica

México
Montserrat
Nicaragua
Panama

Paraguay

Peru

Puerto Rico
Republica Dominicana
Saint Kitts y Nevis

San Vicente y las Granadinas

Santa Lucia
Suriname
Trinidad y Tabago
Uruguay

Venezuela (Republica Bolivariana de)

No estandarizadas
l-:emxl:,oss Hombres  Mujeres A;:xllo:
0,75 1,39 0,11 0,77
7,98 13,81 3,09 7,15
5,52 9,03 2,06 5,57
4,10 8,21 0,00 3,74
11,43 17,80 5,30 11,01
5,04 8,73 1,33 5,13
8,43 10,84 5,95 8,18
2,93 4,01 1,85 2,96
7,23 12,69 2,21 6,59
6,89 11,30 2,53 7,53
3,00 2,31 3,67 3,18
4,42 7,18 1,61 4,37
7,18 12,92 1,68 7,11
35,09 51,04 19,08 35,85
15,47 25,18 6,00 14,73
18,52 30,11 7,82 17,22
4,38 7,38 1,41 4,52
43 Informe regional 2010-2014

Mortalidad por suicidio en la Region de las Américas

Hombres

1,47
12,84
9,28
7,97
17,71
8,99
10,77
4,17
11,76
12,61
2,79
7,05
12,94
53,45
24,05
28,37
7,81

Estandarizadas por la edad

Mujeres

0,11
2,51
2,01
0,00
4,85
1,33
5,57
1,80
2,06
2,64
3,67
1,63
1,62
19,14
5,87
7,26
1,42



Cuadro A2. Razén hombre:mujer de suicidio, por grupo etario, paises y territorios de la Regién de las Américas,
2010-2014

Paisesyterritorios MO Es;j:‘f;a;if::a 10-19 20-24 25-44 45-59 60-69 70+
Anguila 30,3 30,0 1,0 1,0 1,0 1,0 401,8 1,0
Antiguay Barbuda 1,0 7.3 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Argentina 44 43 2,6 5,5 4.6 3,3 4.9 10,3
Aruba 2,5 24 1,0 65,3 2,1 121,2 1,7 0,0
Bahamas 3,0 2,9 0,9 3,2 1,7 8,1 1,2 32,3
Barbados 8,8 7,7 1,0 1,0 7.3 27,6 1,0 1,0
Belice 47 6,6 0,4 2,9 8,7 17,6 384,4 1974
Bermudas 5,4 4.6 1,0 96,3 1,0 49,6 56,3 1,0
Brasil 3,8 3,9 2,2 44 4,1 3,3 44 6,0
Canada 3,0 2,8 1,9 2,8 2,9 2,8 3,2 51
Colombia 45 4,6 1,8 43 55 6,2 7.3 171
Costa Rica 58 5,8 31 41 6,4 7,0 6,7 11,6
Cuba 3,9 40 2,1 3,7 5,2 3,6 3,0 5,2
Chile 4,6 4,6 2,5 4.8 44 4,1 7.4 12,6
Dominica 13,3 12,7 33,3 0,9 57,9 198,7 158,8 1,0
Ecuador 2,7 2,8 1,2 3,0 3,4 4,7 55 6,0
El Salvador 40 4,5 1,2 3,9 55 7,0 17,8 7,0
Estados Unidos de 3,6 3,6 3,1 4.5 3,4 3,0 3,8 8,3
América

Granada 13,6 15,3 20,7 1,0 13,8 1,0 87,8 1,0
Guadalupe 3,7 3,6 1,7 9,9 2,6 4,2 8,3 5,8
Guatemala 2,7 3,5 0,9 3,3 4,0 7.8 9,3 21,8
Guayana Francesa 2,8 3,0 1,9 0,9 3,5 12,0 72,7 4.0
Guyana 3,3 3,6 1,0 2,7 4,2 4,7 44 9,1
Islas Caiman 42,7 43,2 1498 1,0 1,0 81,0 1,0 1,0
Islas Turcas y Caicos 29,8 29,3 1,0 1,0 96,0 1,0 1,0 1,0
Islas Virgenes 2,1 2,5 1,0 2279 31 0,8 3,3 1,2
(Estados Unidos)

Islas Virgenes (Reino 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Unido)

Jamaica 12,4 13,2 14 55 33,1 18,7 6,5 23,0
Martinica 45 51 55 188,3 57 2,7 3,0 7,6
México 44 4.6 2,0 42 5,2 57 7,8 18,6
Montserrat 83,1 80,7 1,0 1,0 227,8 1,0 1,0 1,0
Nicaragua 34 3,6 11 3,9 53 6,6 55 20,8
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Cuadro A2. Continuacion

Paisesy territorios MO Es;::‘ff;f::a 10-19 20-24 25-44 45-59 60-69 70+
Panama 6,6 6,8 2,3 52 9,5 7,6 45,0 7,6
Paraguay 1,8 1,9 1,0 1,9 2,4 1,9 3,6 58
Peru 2,2 2,3 11 1,7 24 3,9 4.8 2,9
Puerto Rico 57 57 3,3 12,2 4,4 5,2 8,1 17,7
Republica 45 4.8 1,3 2,5 4.8 7.5 4.6 11,2
Dominicana
Saint Kitts y Nevis 0,6 0,8 1,0 1,0 0,6 0,0 1,0 2213
San Vicentey las 4,5 43 79,9 0,0 7,8 3,8 71,8 1,3
Granadinas
Santa Lucia 7,7 8,0 3,7 2,2 4.6 160,2 320,8 198,4
Suriname 2,7 2,8 0,7 2,5 3.2 3,9 34 7.2
Trinidad y Tabago 42 41 2,2 2,6 4.6 5,7 3,9 6,8
Uruguay 3,8 3,9 3,5 5,9 3.8 31 34 7,0
Venezuela (Republica 52 55 2,2 56 6,7 6,6 6,3 7,2
Bolivariana de)
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Cuadro A3. Tasas de suicidio por 100.000 habitantes, por grupo etario, ambos sexos, paises y territorios de la
Region de las Américas, 2010-2014

Paises y territorios 5-9 10-19 20-24 25-44 45-59 60-69 70+
Anguila 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,97 0,00
Antigua y Barbuda 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Argentina 0,03 8,10 16,88 10,60 9,13 9,80 12,14
Aruba 0,00 0,00 3,33 8,58 5,58 10,08 5,65
Bahamas 0,00 0,62 2,24 1,51 3,24 1,70 1,22
Barbados 0,00 0,00 0,00 0,30 1,25 0,00 0,00
Belice 0,00 3,51 9,16 8,26 11,27 19,93 9,83
Bermudas 0,00 0,00 474 2,46 2,34 2,61 0,00
Brasil 0,03 2,48 6,72 7,77 8,32 8,17 9,60
Canada 0,02 5,85 12,46 14,28 19,06 12,92 11,06
Colombia 0,15 6,97 13,03 8,81 7,82 8,65 9,98
CostaRica 0,07 4,39 11,15 11,56 10,51 9,25 7,44
Cuba 0,00 2,80 6,84 11,03 17,48 24,96 39,59
Chile 0,01 5,87 14,90 15,00 15,55 13,54 15,06
Dominica 0,00 1,66 6,35 2,87 10,38 7,94 0,00
Ecuador 0,00 10,13 14,39 9,48 7,80 8,95 8,16
El Salvador 0,08 7,10 17,94 15,31 9,93 11,16 11,40
Estados Unidos de América 0,03 5,01 14,12 16,12 20,51 15,90 16,66
Granada 0,00 1,00 0,00 0,66 0,00 4,09 0,00
Guadalupe 0,00 3,20 9,01 11,39 11,35 11,86 9,38
Guatemala 0,03 3,15 5,63 3,98 3,41 3,84 2,56
Guayana Francesa 0,00 12,38 10,64 11,12 7,81 3,68 12,27
Guyana 0,44 19,77 48,91 49,14 57,32 37,75 46,57
Islas Caiman 0,00 7,41 0,00 0,00 3,87 0,00 0,00
Islas Turcas y Caicos 0,00 0,00 0,00 4,90 0,00 0,00 0,00
Islas Virgenes (Estados Unidos) 0,00 0,00 10,82 14,94 10,27 9,80 7,04
Islas Virgenes (Reino Unido) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Jamaica 0,00 0,43 0,23 1,16 0,88 1,03 0,99
Martinica 0,77 2,60 8,85 7,78 8,74 10,49 14,41
México 0,00 4,54 8,74 6,69 5,82 5,57 6,15
Montserrat 0,00 0,00 0,00 10,84 0,00 0,00 0,00
Nicaragua 0,22 10,73 21,58 14,38 8,96 7,57 7,39
Panama 0,00 3,25 7,70 6,18 5,44 5,38 8,49
Paraguay 0,19 8,91 14,98 10,20 6,23 6,89 7,11
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Cuadro A3. Continuacion

Paises y territorios

Peru

Puerto Rico

Republica Dominicana

Saint Kitts y Nevis

San Vicente y las Granadinas
Santa Lucia

Suriname

Trinidad y Tabago

Uruguay

Venezuela (Republica
Bolivariana de)

Mortalidad por suicidio en la Region de las Américas

5-9
0,04
0,00
0,06
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,02

10-19

2,67

1,63

2,27

0,00

3,99

3,02
18,75
7,76

7,81

3,04

47

20-24

4,58
5,69
5,87
0,00
2,06
5,93
43,57
22,08
21,18
6,26

25-44 45-59
3,11 3,15
7,27 12,48
9,18 10,22
5,52 3,93
5,72 5,46
9,32 7,83

48,32 39,86

20,03 16,07
20,06 22,05
5,26 4,75
Informe regional 2010-2014

60-69
3,75
10,08
14,40
0,00
3,51
15,34
40,02
15,62
24,10
5,83

70+
3,92
9,37
12,98
8,83
7,62
8,71
52,63
15,32
31,34
7,53



Cuadro A4. Tasas de suicidio por 100.000 habitantes, por grupo etario, hombres, paises y territorios de la Regién
de las Américas, 2010-2014

Paises y territorios 5-9 10-19 20-24 25-44 45-59 60-69 70+
Anguila 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 40,18 0,00
Antiguay Barbuda 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Argentina 0,06 11,66 28,33 17,45 14,28 17,16 27,71
Aruba 0,00 0,00 6,43 11,92 12,02 13,06 0,00
Bahamas 0,00 0,59 3,42 1,89 6,00 1,87 3,13
Barbados 0,00 0,00 0,00 0,63 2,66 0,00 0,00
Belice 0,00 2,17 13,69 15,11 21,11 38,34 19,64
Bermudas 0,00 0,00 9,53 2,43 4,86 5,53 0,00
Brasil 0,04 3,37 10,86 12,59 13,12 14,02 18,85
Canada 0,02 7,61 18,23 21,19 28,07 19,89 20,41
Colombia 0,19 8,84 20,99 15,10 13,93 16,14 21,69
CostaRica 0,14 6,58 17,72 19,92 18,56 16,37 14,84
Cuba 0,00 3,77 10,60 18,39 27,42 37,59 71,01
Chile 0,03 8,28 24,33 24,35 25,15 24,93 33,66
Dominica 0,00 3,23 6,18 5,69 19,77 15,78 0,00
Ecuador 0,00 11,11 21,37 14,70 13,00 15,52 15,00
El Salvador 0,10 7,71 29,13 27,95 19,31 23,95 21,95
Estados Unidos de América 0,05 7,46 22,79 24,92 30,76 25,90 33,87
Granada 0,00 1,97 0,00 1,28 0,00 8,68 0,00
Guadalupe 0,00 4,03 16,16 17,75 19,12 22,81 18,19
Guatemala 0,02 3,06 8,63 6,54 6,57 7,46 5,34
Guayana Francesa 0,00 16,03 10,19 17,62 14,28 7,17 21,34
Guyana 0,85 19,73 71,41 79,81 94,55 63,30 92,30
Islas Caiman 0,00 14,88 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00
Islas Turcas y Caicos 0,00 0,00 0,00 9,50 0,00 0,00 0,00
Islas Virgenes (Estados Unidos) 0,00 0,00 22,69 23,62 9,29 15,54 7,90
Islas Virgenes (Reino Unido) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Jamaica 0,00 0,50 0,45 2,32 1,77 1,80 2,20
Martinica 1,55 4,35 18,73 14,86 13,23 16,26 29,04
México 0,00 6,02 13,98 11,26 10,19 10,11 13,08
Montserrat 0,00 0,00 0,00 22,68 0,00 0,00 0,00
Nicaragua 0,30 11,26 33,98 24,73 16,54 13,73 15,93
Panama 0,00 4,51 12,79 11,11 9,69 10,84 15,88
Paraguay 0,27 8,71 19,38 14,36 8,11 10,76 12,83
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Cuadro A4. Continuacion

Paises y territorios

Peru

Puerto Rico

Reptblica Dominicana

Saint Kitts y Nevis

San Vicentey las Granadinas
Santa Lucia

Suriname

Trinidad y Tabago

Uruguay

Venezuela (Republica
Bolivariana de)

Mortalidad por suicidio en la Region de las Américas

5-9
0,08
0,00
0,11
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,05

10-19

2,73
2,46
2,52
0,00
7,89
4,75
15,88
10,68
12,00
4,16

49

20-24
5,81
10,47
8,40
0,00
0,00
8,19
61,79
31,88
35,83
10,56

25-44 45-59
4,41 5,12
12,08 22,11
15,36 18,21
4,10 0,00
9,98 8,47
15,56 15,92
73,42 63,56
32,97 27,57
31,77 33,93
9,19 8,38

Informe regional 2010-2014

60-69
6,37
19,46
23,98
0,00
7,08
31,98
64,76
25,46
39,03
10,40

70+
6,16
21,10
24,97
22,03
8,76
19,74
94,47
31,01
68,90
14,86



Cuadro A5. Tasas de suicidio por 100.000 habitantes, por grupo etario, mujeres, paises y territorios de la Regién
de las Américas, 2010-2014

Paises y territorios 5-9 10-19 20-24 25-44 45-59 60-69 70+
Anguila 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Antiguay Barbuda 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Argentina 0,00 4,41 5,13 3,76 4,28 3,50 2,70
Aruba 0,00 0,00 0,00 5,66 0,00 7,50 9,54
Bahamas 0,00 0,64 1,05 1,13 0,74 1,55 0,00
Barbados 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Belice 0,00 4,85 4,70 1,73 1,20 0,00 0,00
Bermudas 0,00 0,00 0,00 2,49 0,00 0,00 0,00
Brasil 0,01 1,55 2,49 3,04 3,92 3,18 3,13
Canada 0,02 3,99 6,44 7,32 10,05 6,25 3,96
Colombia 0,10 5,02 4,89 2,73 2,23 2,20 1,27
CostaRica 0,00 2,11 4,34 3,14 2,66 2,44 1,28
Cuba 0,00 1,76 2,86 3,51 7,65 12,67 13,56
Chile 0,00 3,36 5,10 5,48 6,21 3,38 2,67
Dominica 0,00 0,00 6,53 0,00 0,00 0,00 0,00
Ecuador 0,00 9,12 7,24 4,27 2,79 2,84 2,48
El Salvador 0,05 6,48 7,54 5,12 2,75 1,34 3,12
Estados Unidos de América 0,01 2,44 5,04 7,23 10,40 6,84 4,10
Granada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Guadalupe 0,00 2,33 1,63 6,70 4,55 2,75 3,16
Guatemala 0,04 3,25 2,62 1,64 0,84 0,80 0,25
Guayana Francesa 0,00 8,58 11,08 5,00 1,19 0,00 5,39
Guyana 0,00 19,82 26,40 18,98 19,91 14,49 10,15
Islas Caiman 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Islas Turcas y Caicos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Islas Virgenes (Estados Unidos) 0,00 0,00 0,00 7,55 11,16 4,65 6,35
Islas Virgenes (Reino Unido) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Jamaica 0,00 0,36 0,00 0,07 0,00 0,27 0,00
Martinica 0,00 0,79 0,00 2,59 4,93 5,50 3,82
México 0,00 3,01 3,34 2,18 1,78 1,30 0,70
Montserrat 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nicaragua 0,13 10,17 8,82 4,69 2,50 2,49 0,77
Panama 0,00 1,94 2,46 1,17 1,27 0,24 2,08
Paraguay 0,12 9,12 10,41 5,88 4,28 2,95 2,21
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Cuadro A5. Continuacion

Paises y territorios

Peru

Puerto Rico

Republica Dominicana

Saint Kitts y Nevis

San Vicente y las Granadinas
Santa Lucia

Suriname

Trinidad y Tabago

Uruguay

Venezuela (Republica
Bolivariana de)

Mortalidad por suicidio en la Region de las Américas

5-9
0,00
0,00
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,01
0,00

10-19

2,60
0,75
2,01
0,00
0,00
1,27

21,79

4,77
3,44
1,88

51

20-24
3,33
0,86
3,34
0,00
4,15
3,68

24,40
12,08
6,04
1,87

25-44 45-59
1,80 1,32
2,72 4,27
3,18 241
6,90 7,83
1,27 2,26
3,39 0,00

22,80 16,25

7,13 4,82

8,42 11,09

1,36 1,26
Informe regional 2010-2014

60-69
1,33
2,41
5,22
0,00
0,00
0,00
19,25
6,59
11,50
1,65

70+
2,15
1,19
2,24
0,00
6,75
0,00
22,22
4,54
9,90
2,05



Cuadro Aé6. Método de suicidio como porcentaje del total, ambos sexos, paises y territorios de la Regién de las
Américas, 2010-2014

S 2
c c n ] c
i08F f T
Paises y territorios =% 283 o § @ °§ S
K g2 ggg T ° T 0 c © =
I 1L 1 U R B R
< Wo woo < (i n 2 < (¥} o (o]
Anguila 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Antiguay Barbuda 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Argentina 73,0 11 1,2 18,2 0,8 1,3 1,0 0,8 0,3 2,2
Aruba 65,8 11,4 15,2 3,8 0,0 0,0 0,0 3,8 0,0 0,0
Bahamas 82,9 0,0 0,0 6,7 0,0 0,0 0,0 3,0 7,3 0,0
Barbados 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Belice 62,3 2,6 20,5 7,9 0,8 1,8 31 1,2 0,0 0,0
Bermudas 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 33,3 0,0 16,7
Brasil 63,8 4.9 8,9 9,6 2,1 4,0 1,2 1,8 1,4 2,3
Canada 46,6 18,5 57 13,8 0,7 7.4 2,7 2,9 1,5 0,3
Colombia 49,0 2,1 20,6 19,5 0,5 41 1,0 2,1 0,3 0,9
CostaRica 57,0 55 17,1 15,5 0,3 2,6 0,3 1,4 0,2 0,1
Cuba 75,7 5,0 40 1,8 7.0 3,5 0,6 1,8 0,4 0,1
Chile 83,6 2,2 2,4 6,5 0,6 2,2 0,5 0,9 0,5 0,7
Dominica 50,0 0,0 43,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,9
Ecuador 58,8 2,2 30,9 5,0 0,1 0,4 0,2 0,4 0,1 1,9
El Salvador 35,2 0,5 62,2 1,4 0,0 0,0 0,1 0,3 0,1 0,1
Estados Unidos de 25,2 13,5 31 50,5 0,4 34 1,0 1,8 0,7 0,5
América
Granada 0,0 33,3 66,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Guadalupe 61,9 10,4 7.2 5,9 1,2 7,0 11 0,5 0,0 4,9
Guatemala 36,1 3,5 46,2 8,5 0,0 0,0 1,4 0,6 0,0 3,6
Guayana Francesa 59,5 1,0 11,5 21,3 0,0 1,3 1,0 1,0 0,0 3,3
Guyana 28,3 1,8 68,0 0,6 0,6 0,1 0,1 0,1 0,0 04
Islas Caiman 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Islas Turcas y Caicos 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Islas Virgenes (Estados 61,5 0,0 0,0 23,1 0,0 7,7 3,8 3,8 0,0 0,0
Unidos)

Islas Virgenes (Reino 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Unido)
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Cuadro Aé. Continuacion

Paises y territorios

Jamaica
Martinica

México
Montserrat
Nicaragua
Panama

Paraguay

Peru

Puerto Rico
Republica Dominicana
Saint Kitts y Nevis

San Vicentey las
Granadinas

Santa Lucia
Suriname
Trinidad y Tabago
Uruguay

Venezuela (Republica
Bolivariana de)

Asfixia

73,3
63,9
77,6
100
34,5
73,7
67,6
22,9
71,8
59,6
73,5
45,9

39,3
22,9
32,1
60,9
68,8

Envenenamiento
con drogas

2o
N b o

0,0
2,2
1,7
14
10
5,2
1,0
0,0
4,5

0,0
13
0,8
3,3
1,7

Envenenamiento
quimicos

con productos

134
54
7.4
0,0
56,3
18,8
55
25,0
1,6
13,6
0,0
49,6

55,8
69,3
63,2
13
17,6
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Arma de fuego

>
N

4,9
9.7
0,0
4,2
3,3
19,4
1,9
13,0
17,5
0,0
0,0

17

2,6

10
23,8
7,6

53

Fuego

0,0

0,2
0,0
0,1
0,0
0,4
0,1
1,8
0,5
0,0
0,0

0,0
0,5
12
0,7
0,7

53 2
I
3k 3
2,6 0,0
11,3 1,4
0,9 0,3
0,0 0,0
0,1 0,6
1,7 0,0
1,3 1,9
0,1 1,2
3,0 0,8
0,8 1,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
1,7 0,1
0,4 0,9
2,7 3,8
1,6 0,5
Informe regional 2010-2014

Corte

2,3
11
0,0
0,6
0,3
13
0,2
0,8
0,3
0,0
0,0

0,0
0,3
0,4
0,9
0,9

Contusién

oo
oo

0,1
0,0
0,2
0,0
0,6
0,0
0,8
0,0
0,0
0,0

0,0
0,8
0,0
0,3
0,1

Otro

6,1

11
0,0
1,3
0,6
0,7
47,5
12
58
26,5
0,0

3,2
04
0,0
23
04



Cuadro A7. Método de suicidio como porcentaje del total, hombres, paises y territorios de la Region de las
Américas, 2010-2014

% % 8 & = )
Paises y territorios . g téo g -g § g § % ’E :g
g 8% $2E E & 25 & ¢t £ ¢
< &8 &S83 < A - S S o

Anguila 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Antigua y Barbuda 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Argentina 731 0,5 1,0 20,2 04 1,2 0,8 0,7 0,3 1,8
Aruba 78,2 5,5 10,9 5,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Bahamas 81,8 0,0 0,0 9,1 0,0 0,0 0,0 41 51 0,0
Barbados 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Belice 58,6 31 22,3 9,6 0,9 2,2 1,9 1,4 0,0 0,0
Bermudas 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40,0 0,0 20,0
Brasil 68,1 31 7,1 11,0 1,2 31 0,9 1,9 1,4 2,0
Canada 48,3 12,2 6,3 17,8 0,7 7.2 2,3 3,2 1,5 0,3
Colombia 51,0 1,4 16,8 22,6 04 3,6 1,0 2,3 0,3 0,8
CostaRica 58,4 3,7 16,1 16,9 0,2 2,5 0,4 1,5 0,2 0,1
Cuba 84,5 2,2 3,3 2,1 2,0 3,0 0,5 1,9 0,5 0,0
Chile 84,8 1,0 2,3 7.4 0,5 1,8 0,3 0,8 0,4 0,7
Dominica 46,3 0,0 46,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 74
Ecuador 62,9 2,2 25,3 6,3 0,0 0,4 0,2 0,5 0,1 2,1
El Salvador 391 0,6 58,0 1,6 0,0 0,1 0,1 0,3 0,1 0,2
Estados Unidos de 25,5 8,1 3,0 56,0 0,4 3,2 0,8 1,9 0,6 0,5
América

Granada 0,0 33,3 66,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Guadalupe 67,8 5,6 6,4 7,7 0,8 4,5 0,0 0,7 0,0 6,5
Guatemala 41,2 3,0 38,8 111 0,0 0,1 1,7 0,8 0,0 34
Guayana Francesa 58,8 0,0 10,0 26,3 0,0 1,8 0,0 14 0,0 1,8
Guyana 33,2 1,4 63,4 0,8 0,5 0,1 0,0 0,0 0,0 0,5
Islas Caiman 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Islas Turcas y Caicos 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Islas Virgenes (Estados 58,8 0,0 0,0 23,5 0,0 11,8 5,9 0,0 0,0 0,0
Unidos)

Islas Virgenes (Reino 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Unido)
Jamaica 711 0,0 14,5 50 0,0 2,8 0,0 0,0 0,0 6,6
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Cuadro A7. Continuacioén

Paises y territorios

Martinica

México

Montserrat

Nicaragua

Panama

Paraguay

Peru

Puerto Rico

Reptblica Dominicana
Saint Kitts y Nevis

SanVicentey las
Granadinas

Santa Lucia
Suriname
Trinidad y Tabago
Uruguay

Venezuela (Republica
Bolivariana de)

Asfixia

66,3
79,2
100
39,8
75,6
67,6
24,5
72,5
60,4
100
33,9

38,1
25,2
33,5
64,3
70,8

Envenenamiento
con drogas

o
o

y

0,8
0,0
1,3
1,6
0,3
0,9
4,1
0,6
0,0
55

0,0
16
0,8
19
1,2

Envenenamiento
quimicos

con productos

oA
v w

0,0
50,4
16,8

3,8
23,9

1,7
111
0,0
60,6

56,4
65,8
62,5
11
15,6
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Arma de fuego

o
N

224
2,5
14,4
20,5
0,0
0,0

1,9

34

13
24,8
8,5

55

Fuego

1,7

0,0
01
0,0
0,6
0,1
1,7
0,5
0,0
0,0

0,0
0,4
0,8
0,6
0,6

53 2
o2 )
3k 3
10,8 0,9
0,8 0,2
0,0 0,0
0,1 0,7
1,6 0,0
1,4 1,4
0,1 1,3
2,6 0,8
0,6 0,9
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
1,9 0,2
0,0 0,6
2,0 2,7
1,5 0,4
Informe regional 2010-2014

Corte

2,9

0,0
0,7
0,0
1,7
0,2
0,8
0,2
0,0
0,0

0,0
0,4
0,5
0,9
0,9

Contusion

01
0,0
0,1
0,0
0,5
0,0
0,7
0,0
0,0
0,0

0,0
0,6
0,0
0,3
0,2

Otro

1,0
0,0
1,5
0,7
0,5
46,4
0,9
5,1
0,0
0,0

3,6
0,4
0,0
14
04



Cuadro A8. Método de suicidio como porcentaje del total, mujeres, paises y territorios de la Regién de las
Américas, 2010-2014

I O .
i,03% & i3

Paises y territorios 2% 233 o 23 -E 5

8 g8 g2Lyo T o TT S 5

& 8T S$CE E ¢ 2§ 2 £ & g

< &8 &S83 < 2 &3 < S S <}
Anguila 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Antigua y Barbuda 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Argentina 72,6 3,5 2,3 10,0 2,7 2,0 2,0 1,0 0,3 3,6
Aruba 37,5 25,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,5 0,0 0,0
Bahamas 86,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 13,7 0,0
Barbados 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Belice 58,6 3,1 22,3 9,6 0,9 2,2 1,9 1,4 0,0 0,0
Bermudas 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Brasil 48,3 11,3 15,1 4,6 5,3 7,0 2,1 1,2 15 3,5
Canada 414 36,8 40 2,0 0,7 7,9 3,7 1,8 1,2 0,3
Colombia 40,3 51 37,2 6,1 0,7 6,3 1,1 1,7 0,4 1,2
CostaRica 48,6 15,9 22,8 7,2 0,9 3,2 0,0 0,9 0,0 0,4
Cuba 41,4 16,0 6,9 0,4 26,5 5,6 1,2 14 0,4 0,3
Chile 78,3 7.3 3,0 2,6 0,8 41 1,3 0,9 0,8 0,8
Dominica 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ecuador 47,6 2,3 45,9 1,5 0,2 0,5 0,2 0,3 0,1 1,4
El Salvador 21,6 0,3 76,9 0,8 0,0 0,0 0,2 0,2 0,0 0,0
Estados Unidos de 24,0 32,6 3,2 31,2 0,5 4,0 1,6 1,5 0,8 0,6
América
Granada 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Guadalupe 43,0 25,4 10,0 0,0 2,2 14,9 4.4 0,0 0,0 0,0
Guatemala 23,0 4.8 65,3 1,9 0,2 0,0 0,5 0,2 0,0 41
Guayana Francesa 61,5 3,8 15,4 7,7 0,0 0,0 3,8 0,0 0,0 7,7
Guyana 12,4 3,0 82,7 0,0 1,0 0,0 0,5 0,4 0,0 0,0
Islas Caiman 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Islas Turcas y Caicos 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Islas Virgenes (Estados 66,7 0,0 0,0 22,2 0,0 0,0 0,0 11,1 0,0 0,0
Unidos)
Islas Virgenes (Reino 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Unido)
Jamaica 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Martinica 54,8 16,1 9,7 0,0 3,2 12,9 3,2 0,0 0,0 0,0
México 70,6 5,2 16,0 3,9 0,2 13 0,4 0,8 0,1 1,5
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Cuadro A8. Continuacion

Paises y territorios

Montserrat

Nicaragua

Panama

Paraguay

Peru

Puerto Rico

Republica Dominicana
Saint Kitts y Nevis

San Vicentey las
Granadinas

Santa Lucia
Suriname
Trinidad y Tabago
Uruguay

Venezuela (Republica
Bolivariana de)

Asfixia

171
61,3
67,5
19,5
68,5
55,9
571
100

484
16,9
26,5
487
58,5

Envenenamiento
con drogas

Pl NIk~ O
= | x|k 0o

11,0
2,4
0,0
0,0

0,0
0,5
0,8
8,3
4,6

Envenenamiento
quimicos

con productos

o
o

75,5
324
8,7
27,5
1,0
24,4
0,0
0,0

51,6
78,5
65,8
2,1
28,1
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Arma de fuego

o =9
o|o o

13,9
0,5
55
4,2
0,0
0,0

0,0
0,5
0,0
20,5
34

57

Fuego

0,0

0,0
0,0
0,0
2,0
0,6
0,0
0,0

0,0
0,6
2,9
14
12

A
=] ©
85 &
a8 Z

,0 0,0
0,0 0,3
2,1 0,0
1,1 2,8
0,3 1,1
5,5 1,0
1,6 1,4
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
1,1 0,0
1,8 2,2
51 7,5
2,3 1,0

Informe regional 2010-2014

Corte

0,0

21
0,5
0,1
1,0
0,9
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,8
0,6

Contusion

oo o o
© o w ©

0,0
15
0,0
0,0
0,0

0,0
1.2
0,0
0,2
0,0

Otro

0,7
0,0
1,2
49,8
3,0
8,7
42,9
0,0

0,0
0,5
0,0
55
04



Cuadro A9. Tasas de suicido no estandarizadas por 100.000 habitantes, por quinquenio, paises y territorios de
la Regioén de las Américas, 2000-2014

Paises y territorios 2010-2014 2005-2009 2000-2004

T H M T H M T H M
Anguila 1,41 2,93 0,00 0,00 0,00 0,00 1,82 3,69 0,00
Antiguay Barbuda 0,00 0,00 0,00 0,27 0,56 0,00 3,00 6,36 0,00
Argentina 9,52 15,74 3,61 9,68 15,92 3,75 10,72 17,48 4,30
Aruba 5,47 8,03 3,16 7,74 12,32 3,62 7,31 12,96 2,17
Bahamas 1,66 2,52 0,85 1,21 2,10 0,36 0,98 1,75 0,26
Barbados 0,30 0,62 0,00 1,20 2,41 0,10 1,00 1,83 0,24
Belice 6,96 11,52 2,44 5,61 9,53 1,67 8,08 12,76 3,34
Bermudas 1,84 3,18 0,59 2,55 4,62 0,62 2,33 3,46 1,29
Brasil 6,24 9,97 2,65 6,07 9,76 2,50 5,78 9,27 2,40
Canada 12,93 19,41 6,57 12,59 19,21 6,11 13,01 20,24 5,95
Colombia 7,92 13,10 2,92 7,85 12,61 3,24 8,36 12,95 3,90
CostaRica 8,66 14,76 2,56 8,69 14,80 2,58 8,73 14,93 2,51
Cuba 14,55 23,15 5,94 13,59 21,16 6,01 12,42 18,29 6,53
Curazao -- -- -- 2,86 3,82 2,04 6,14 10,69 2,16
Chile 12,31 20,38 4,43 12,92 21,36 4,69 11,65 20,12 3,40
Dominica 4,29 7,93 0,60 2,85 5,65 0,00 3,46 4,46 2,46
Ecuador 8,73 12,74 473 9,81 14,03 5,59 7,37 10,04 4,70
El Salvador 10,73 17,87 4,44 10,37 16,73 4,70 12,23 18,73 6,32
Estados Unidos de 14,21 22,44 6,20 12,80 20,44 5,39 12,01 19,48 4,78
América
Granada 0,63 1,26 0,00 2,20 3,57 0,85 1,44 2,92 0,00
Guadalupe 8,87 14,59 3,97 10,26 16,23 4,85 9,57 16,01 3,58
Guatemala 3,25 479 1,77 4,64 7,09 2,32 -- -- --
Guayana Francesa 9,00 13,22 4,80 11,08 15,40 6,85 10,07 17,35 2,60
Guyana 36,85 56,33 17,33 31,33 45,13 17,58 28,12 42,35 14,03
Islas Caiman 0,81 1,67 0,00 1,38 2,82 0,00 0,00 0,00 0,00
Islas Turcas y Caicos 0,90 1,73 0,00 1,03 1,98 0,00 2,42 4,68 0,00
Islas Virgenes (Estados 5,30 7,27 3,50 8,03 13,81 2,70 5,36 9,50 1,53
Unidos)
Islas Virgenes (Reino 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,03 3,94 2,08
Unido)
Jamaica 0,75 1,39 0,11 0,71 1,16 0,27 0,18 0,31 0,06
Martinica 7,98 13,81 3,09 9,25 16,74 2,83 9,74 17,14 3,30
México 5,52 9,03 2,06 4,79 7,95 1,69 4,44 7,45 1,47
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Cuadro A9. Continuacion

Paises y territorios

Montserrat

Nicaragua

Panama

Paraguay

Peru

Puerto Rico

Republica Dominicana
Saint Kitts y Nevis

San Vicentey las
Granadinas

Santa Lucia
Suriname
Trinidad y Tabago
Uruguay

Venezuela (Republica
Bolivariana de)

=
4,10
11,43
5,04
8,43
2,93
7,23
5,51
3,00
4,42

7,18
35,09
9,28
14,82
3,50

2010-2014
H
821
17,80
8,73
10,84
4,01
12,69
9,04
2,31
7,18

12,92
51,04
15,11
24,09

5,90
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M
0,00
5,30
1,33
5,95
1,85
2,21
2,03
3,67
1,61

1,68
19,08
3,60
6,26
1,13

T
0,00
13,78
7,21
7,78
2,23
8,35
6,75
2,29
6,59

2,59
37,17
14,23
17,43

5,59

59

2005-2009
H M T
0,00 0,00 0,00
21,07 6,74 17,55
12,44 1,95 7,52
9,87 5,63 7,32
3,02 1,44 2,28
15,28 2,00 7,90
10,98 2,55 6,84
3,51 1,10 2,26
11,86 1,22 6,21
5,31 0,00 8,32
56,96 17,23 2881
23,62 5,05 14,76
28,10 7,58 18,35
9,29 191 8,51
Informe regional 2010-2014

2000-2004
H
0,00
25,79
12,68
9,02
3,27
14,80
11,09
4,58
11,51

12,62
43,86
22,92
30,27
14,29

M
0,00
9,57
2,29
5,57
1,31
1,58
2,60
0,00
0,82

4,22
13,63
6,74
7,30
2,74



Cuadro A10. Tasas de suicidio estandarizadas por la edad por 100.000 habitantes, por quinquenio, paises y
territorios de la Region de las Américas, 2000-2014

Paises y territorios 2010-2014 2005-2009 2000-2004

T H M T H M T H M
Anguila 1,41 2,93 0,00 0,00 0,00 0,00 1,82 3,69 0,00
Antiguay Barbuda 0,00 0,00 0,00 0,27 0,56 0,00 3,00 6,36 0,00
Argentina 9,52 15,74 3,61 9,68 15,92 3,75 10,72 17,48 4,30
Aruba 5,47 8,03 3,16 7,74 12,32 3,62 9,14 16,20 2,71
Bahamas 1,66 2,52 0,85 1,51 2,63 0,45 1,64 2,92 0,43
Barbados 0,37 0,78 0,00 1,20 2,41 0,10 1,00 1,83 0,24
Belice 6,96 11,52 2,44 5,61 9,53 1,67 8,08 12,76 3,34
Bermudas 1,84 3,18 0,59 2,55 4,62 0,62 2,33 3,46 1,29
Brasil 6,24 9,97 2,65 6,07 9,76 2,50 5,78 9,27 2,40
Canada 12,93 19,41 6,57 12,59 19,21 6,11 13,01 20,24 5,95
Colombia 7,92 13,10 2,92 7,85 12,61 3,24 8,36 12,95 3,90
CostaRica 8,66 14,76 2,56 8,69 14,80 2,58 8,73 14,93 2,51
Cuba 14,55 23,15 5,94 13,59 21,16 6,01 15,53 22,87 8,16
Curazao -- -- -- 4,77 6,37 3,40 7,68 13,36 2,71
Chile 12,31 20,38 4,43 12,92 21,36 4,69 11,65 20,12 3,40
Dominica 4,29 7,93 0,60 2,85 5,65 0,00 4,33 5,58 3,07
Ecuador 8,73 12,74 473 9,81 14,03 5,59 7,37 10,04 4,70
El Salvador 10,73 17,87 4,44 10,37 16,73 4,70 12,23 18,73 6,32
Estados Unidos de 14,21 22,44 6,20 12,80 20,44 5,39 12,01 19,48 4,78
América
Granada 0,63 1,26 0,00 2,20 3,57 0,85 2,40 4,86 0,00
Guadalupe 8,87 14,59 3,97 10,26 16,23 4,85 9,57 16,01 3,58
Guatemala 3,25 479 1,77 4,64 7,09 2,32 -- -- --
Guayana Francesa 9,00 13,22 4,80 11,08 15,40 6,85 12,59 21,69 3,25
Guyana 36,85 56,33 17,33 31,33 45,13 17,58 28,12 42,35 14,03
Islas Caiman 2,03 4,17 0,00 1,38 2,82 0,00 0,00 0,00 0,00
Islas Turcas y Caicos 1,49 2,88 0,00 1,03 1,98 0,00 2,42 4,68 0,00
Islas Virgenes (Estados 8,83 12,12 5,83 8,03 13,81 2,70 5,36 9,50 1,53
Unidos)
Islas Virgenes (Reino 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,03 3,94 2,08
Unido)
Jamaica 0,75 1,39 0,11 1,19 1,94 0,45 0,18 0,31 0,06
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Cuadro A10. Continuacién

Paises y territorios

Martinica

México

Montserrat

Nicaragua

Panama

Paraguay

Peru

Puerto Rico

Republica Dominicana
Saint Kitts y Nevis

San Vicentey las
Granadinas

Santa Lucia
Suriname
Trinidad y Tabago
Uruguay

Venezuela (Republica
Bolivariana de)

T
7,98
5,52
4,10

11,43
5,04
8,43
2,93
7,23
6,89
3,00
4,42

7,18
35,09
15,47
18,52

4,38

2010-2014
H
13,81
9,03
8,21
17,80
8,73
10,84
4,01
12,69
11,30
2,31
7,18

12,92
51,04
25,18
30,11
7,38

Mortalidad por suicidio en la Region de las Américas

M
3,09
2,06
0,00
5,30
1,33
5,95
1,85
2,21
2,583
3,67
1,61

1,68
19,08
6,00
7,82
1,41

T
9,25
4,79
0,00

13,78
7,21
7,78
2,23
8,35
6,75
2,29
6,59

3,24
37,17
14,23
17,43

5,59

61

2005-2009
H M T
16,74 2,83 9,74
7,95 1,69 4,44
0,00 0,00 0,00
21,07 6,74 17,55
12,44 1,95 7,52
9,87 5,63 7,32
3,02 1,44 2,28
15,28 2,00 7,90
10,98 2,55 6,84
3,51 1,10 2,26
11,86 1,22 6,21
6,64 0,00 8,32
56,96 17,23 28,81
23,62 5,05 14,76
28,10 7,58 18,35
9,29 191 8,51
Informe regional 2010-2014

2000-2004
H
17,14
7,45
0,00
25,79
12,68
9,02
3,27
14,80
11,09
4,58
11,51

12,62
43,86
22,92
30,27
14,29

M
3,30
1,47
0,00
9,57
2,29
5,57
1,31
1,58
2,60
0,00
0,82

4,22
13,63
6,74
7,30
2,74



Cuadro A11. Contribuciéon porcentual del suicidio entre las causas externas de muerte, por sexo, paises y
territorios de la Region de las Américas, 2010-2014

Paises y territorios Ambos sexos Hombres Mujeres
Anguila 0,0 0,0 0,0
Antiguay Barbuda 0,0 0,0 0,0
Argentina 19,0 20,3 15,2
Aruba 111 11,1 20,0
Bahamas 2,5 2,0 24
Barbados 0,9 1,4 0,0
Belice 8,2 7.8 10,9
Bermudas 4.4 4.8 0,0
Brasil 7.4 7,0 9,3
Canada 25,9 30,8 17,7
Colombia 7,6 71 10,8
Costa Rica 14,9 16,2 10,2
Cuba 21,5 28,0 11,3
Chile 24,5 26,2 19,0
Dominica 7,9 97 0,0
Ecuador 10,9 9.8 15,7
El Salvador 9,0 8,2 13,8
Estados Unidos de América 21,9 254 14,9
Granada 2,4 3,1 0,0
Guadalupe 15,8 16,6 13,6
Guatemala 3,6 3,1 6,1
Guayana Francesa 18,5 17,5 21,7
Guyana 31,7 30,8 35,5
Islas Caiman 5,0 5,9 0,0
Islas Turcas y Caicos 0,0 0,0 0,0
Islas Virgenes (Estados 10,3 8,3 20,0
Unidos)

Islas Virgenes (Reino Unido) 0,0 0,0 0,0
Jamaica 1,6 1,9 0,4
Martinica 17,5 19,0 13,3
México 9,0 8,8 9,7
Montserrat 0,0 0,0 0,0
Nicaragua 17,7 16,5 23,3
Panama 8,4 8,4 8,7
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Cuadro A11. Continuacion

Paises y territorios Ambos sexos Hombres Mujeres
Paraguay 11,6 9,9 17,0
Peru 5,0 4,5 6,4
Puerto Rico 11,3 11,5 10,4
Republica Dominicana 7,3 7,2 7,9
Saint Kitts y Nevis 2,9 0,0 25,0
San Vicentey las 71 8,3 111
Granadinas

Santa Lucia 10,2 10,5 4.4
Suriname 40,1 39,1 43,0
Trinidad y Tabago 15,6 15,0 18,8
Uruguay 25,5 28,2 19,1
Venezuela (Republica 3,7 3,5 53

Bolivariana de)
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Cuadro A12. Promedio anual de suicidios, Region de las Américas y subregiones, 2010-2014

Regién y subregiones Ambos sexos Hombres Mujeres
Region de las Américas 82.179 64.335 17.844
América del Norte 45.865 35.780 10.344
América Latinay el Caribe 36.313 28.555 7.500
América Central, Caribe hispano y México 10.764 8.362 2.044
América del Sur 24.872 19.591 5.281
Caribe no hispano 776 601 175

Cuadro A13. Razén hombre:mujer de los métodos de suicidio utilizados, no ajustada por la edad, Region de las
Américas y subregiones, 2010-2014

o =)
E E ") o [ o
2 9 0o o0 [-)
E, EE & 23
Regién y subregiones EE S2a % 23 2 S
© 60 0068 = kS £ @
e c = e =2 o o () 2
X oS o02¢ o 80 o = %0 £ = o
$ 2§ 255 £ § 58 2 9§ 0§ &
< WS &SS8=& < @ a3 < (¥} o o
Region de las Américas 1,2 0,2 0,6 1,9 04 0,7 0,5 1,3 0,9 0,7
América del Norte 1,1 0,3 1,0 1,9 0,8 0,8 0,5 1,3 0,9 0,8
América Latinayel 1,3 0,2 0,5 2,6 01 0.5 05 14 0,9 0.6
Caribe
América Central, 1,3 0,2 0,5 3,3 0,2 0,6 0,7 1,4 2,0 0,6
Caribe hispanoy
México
América del Sur 1,3 0,3 0,5 24 0,2 0,5 0,5 1,4 0,9 0,6
Caribe no hispano 1,5 0,5 0,8 7.8 0,6 0,7 0,2 1,7 0,5 1,8
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Cuadro A14. Método de suicidio como porcentaje del total, por grupo etario, Regiéon de las Américas y
subregiones, ambos sexos, 2010-2014

Métodos de suicidio 5-9 10-19 20-24 25-44 45-59 60-69 70+
Regién de las Américas

Asfixia 73,3 62,1 55,1 48,9 36,4 32,0 29,0
Envenenamiento con drogas 1,6 3,0 4,1 8,4 13,9 11,3 6,5

Envenenamiento con productos 8,9 11,0 8,9 7,9 7,0 6,2 4,7

quimicos

Arma de fuego 12,2 17,7 23,9 25,9 33,2 41,3 51,2
Fuego 0,1 0,4 0,5 0,8 0,9 1,0 0,8

Salto desde un lugar elevado 0,8 2,5 3,5 3,4 3,3 2,9 25

Ahogamiento 1,8 0,6 0,8 0,9 11 1,3 14

Corte 0,1 0,4 0,8 1,5 2,2 2,2 1,8

Contusion 1,0 0,6 0,7 0,8 0,7 0,6 0,5

Otro 0,3 18 1,6 1,5 1,3 1,2 1,4

América del Norte

Asfixia 83,9 49,3 38,3 34,0 244 16,6 11,8
Envenenamiento con drogas 0,0 4,6 6,8 13,4 18,7 15,8 8,9

Envenenamiento con productos 0,0 1,1 2,0 3,1 4,2 3,6 2,8

quimicos

Arma de fuego 12,9 37,6 43,6 40,8 43,9 55,9 69,9
Fuego 0,0 0,2 0,4 0,4 0,6 0,6 0,3

Salto desde un lugar elevado 3,2 4,6 55 4,3 3,4 2,9 2,4

Ahogamiento 0,0 0,8 1,1 1,1 1,1 1,3 1,3

Corte 0,0 0,4 0,8 1,7 2,5 2,3 1,7

Contusion 0,0 11 1,1 0,8 0,7 0,6 0,4

Otro 0,0 0,4 0,4 0,5 0,6 0,5 0,4

América Latinay el Caribe

Asfixia 69,6 68,7 67,5 64,5 61,6 61,6 61,0
Envenenamiento con drogas 2,1 2,1 2,1 3,3 3,8 2,7 2,1

Envenenamiento con productos 12,0 16,1 14,1 13,0 12,8 11,3 8,2

quimicos

Arma de fuego 12,0 7,3 9,4 10,4 10,8 13,1 16,7
Fuego 0,1 0,4 0,6 1,3 1,7 1,9 1,9

Salto desde un lugar elevado 0,0 14 2,0 2,4 3,0 31 2,8

Ahogamiento 2,4 0,5 0,6 0,8 1,0 1,2 1,6

Corte 0,1 0,4 0,8 1,2 1,7 1,9 2,1

Contusion 1,3 0,4 0,5 0,7 0,7 0,7 0,5

Otro 0,3 2,6 2,5 2,5 2,8 2,5 3,1
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Cuadro A14. Continuacion

Métodos de suicidio

Asfixia
Envenenamiento con drogas

Envenenamiento con productos
quimicos

Arma de fuego

Fuego

Salto desde un lugar elevado
Ahogamiento

Corte

Contusion

Otro

Asfixia
Envenenamiento con drogas

Envenenamiento con productos
quimicos

Arma de fuego

Fuego

Salto desde un lugar elevado
Ahogamiento

Corte

Contusion

Otro

Asfixia
Envenenamiento con drogas

Envenenamiento con productos
quimicos

Arma de fuego

Fuego

Salto desde un lugar elevado
Ahogamiento

Corte

Contusion

Otro

Mortalidad por suicidio en la Region de las Américas

5-9

68,4
0,0
16,8

5,6
0,8
0,0
6,0
0,3
0,3
1,9

68,8
2,7
11,3

13,9
0,0
0,0
17
0,1
1,6
0,0

100
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

10-19 20-24 25-44 45-59 60-69
América Central, Caribe hispano y México
72,3 70,4 68,8 66,2 65,1
1,9 1,9 2,0 3,1 2,9
18,4 18,2 16,0 13,3 12,9
51 6,2 8,2 9,9 10,9
0,2 0,3 0,9 2,2 2,7
0,5 0,8 11 1,9 1,9
0,3 0,3 04 0,5 0,7
0,2 0,6 1,0 1,6 1,7
0,0 0,1 0,2 0,1 0,2
1,1 1,3 1,4 1,3 1,0
Américadel Sur
67,7 67,1 63,8 60,8 60,9
2,3 2,2 3,8 4,0 2,6
13,8 10,9 10,2 111 9,7
8,7 11,0 11,6 114 14,2
0,5 0,7 14 1,6 1,5
1,9 2,6 3,0 34 3,6
0,7 0,7 0,9 1,3 14
0,5 0,9 1,3 1,8 2,0
0,5 0,7 0,9 1,0 0,9
34 3,2 3,1 34 3,1
Caribe no hispano
40,8 34,0 31,9 35,7 42,4
0,9 0,9 2,1 3,1 2,2
55,0 60,3 59,0 55,9 43,7
0,7 2,5 2,7 2,1 3,6
0,8 0,7 0,5 0,4 2,8
0,9 0,8 14 1,2 1,6
0,0 0,5 0,6 0,1 1,8
0,0 0,0 0,6 0,6 04
0,4 0,0 0,0 0,4 0,8
0,5 0,4 1,2 0,5 0,7
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68,3
3,0
9,2

11,7
2,8
1,6
0,7
1,7
0,2
0,8

58,3
17
6,8

19.3
1,5
3,2
2,0
2,3
0,7
4,2

38,2
2,3
46,8

3,9
1,3
38
0,8
13
04
13



Cuadro A15. Método de suicidio como porcentaje del total, por grupo etario, Region de las Américas y
subregiones, hombres, 2010-2014

Métodos de suicidio 5-9 10-19 20-24 25-44 45-59 60-69 70+
Region de las Américas

Asfixia 73,6 63,9 56,0 51,4 39,2 33,8 29,0
Envenenamiento con drogas 0,2 1,8 2,9 5,2 8,4 6,2 3,5
Envenenamiento con productos 6,9 6,3 7,3 7,1 7,0 6,0 43
quimicos

Arma de fuego 15,5 22,2 26,3 28,0 36,9 46,0 56,3
Fuego 0,1 0,3 04 0,6 0,6 0,7 0,5
Salto desde un lugar elevado 1,0 2,4 3,5 3,1 2,9 2,6 1,9
Ahogamiento 1,2 0,6 0,7 0,8 0,8 0,9 1,1
Corte 0,1 0,4 0,8 1,6 2,4 2,2 1,8
Contusion 1,3 0,6 0,7 0,8 0,6 0,6 0,4
Otro 0,0 1,5 1,4 1,4 1,2 11 1,2

América del Norte

Asfixia 80,8 448 36,7 35,1 26,2 171 10,9
Envenenamiento con drogas 0,0 2,9 4,8 8,4 11,6 8,8 4,7
Envenenamiento con productos 0,0 1,2 2,0 3,2 4,4 3,5 2,5
quimicos

Arma de fuego 15,4 43,9 47,3 44,6 49,3 63,0 76,2
Fuego 0,0 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,3
Salto desde un lugar elevado 3,8 4.4 54 4,2 3,2 2,7 1,9
Ahogamiento 0,0 0,7 1,0 1,0 0,9 0,9 1,0
Corte 0,0 04 0,9 1,8 2,7 24 1,6
Contusién 0,0 1,0 1,0 0,8 0,6 0,6 0,4
Otro 0,0 0,4 0,4 0,5 0,5 0,5 0,4

América Latinay el Caribe

Asfixia 71,0 71,0 75,4 70,4 67,5 64,7 64,3
Envenenamiento con drogas 0,3 0,3 1,1 14 21 21 1,6
Envenenamiento con productos 9,5 9,5 9.4 11,4 11,1 12,1 10,5
quimicos

Arma de fuego 15,6 15,6 9.1 10,5 11,6 12,4 14,9
Fuego 0,1 0,1 0,3 0,4 0,8 0,8 1,0
Salto desde un lugar elevado 0,0 0,0 1,2 2,0 2,1 2,2 2,3
Ahogamiento 1,7 1,7 0,6 0,5 0,6 0,7 0,8
Corte 0,1 0,1 0,5 0,8 1,4 1,8 1,8
Contusion 1,7 1,7 0,3 0,4 0,7 0,6 0,6
Otro 0,1 0,1 2,2 2,1 2,2 2,5 2,2
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Cuadro A15. Continuacién

Métodos de suicidio

Asfixia
Envenenamiento con drogas

Envenenamiento con productos
quimicos

Arma de fuego

Fuego

Salto desde un lugar elevado
Ahogamiento

Corte

Contusion

Otro

Asfixia
Envenenamiento con drogas

Envenenamiento con productos
quimicos

Arma de fuego

Fuego

Salto desde un lugar elevado
Ahogamiento

Corte

Contusion

Otro

Asfixia
Envenenamiento con drogas

Envenenamiento con productos
quimicos

Arma de fuego

Fuego

Salto desde un lugar elevado
Ahogamiento

Corte

Contusion

Otro
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5-9

754
0,0
14,7

8,0
0,8
0,0
0,0
0,4
0,4
0,4

68,7
0,3
8,9

17,9
0,0
0,0
0,0
0,0
21
0,0

100
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

10-19 20-24 25-44 45-59 60-69
América Central, Caribe hispano y México
80,0 73,4 71,6 69,4 68,5
0,7 1,3 1,1 1,6 1,3
10,9 15,3 13,7 12,2 12,2
6,1 7.1 9,2 11,3 12,6
0,1 0,1 0,4 0,7 0,8
04 0,9 1,0 15 15
04 0,3 04 0,3 0,6
0,2 0,6 1,1 1,6 1,5
0,1 0,1 0,2 0,1 0,1
1,0 11 1,3 1,2 0,8
América del Sur
73,6 69,9 66,8 63,9 63,2
1,3 1,5 2,5 2,3 1,7
7.7 8,4 8,5 10,5 9,0
10,8 12,2 12,8 13,2 16,0
0,3 0,6 1,0 0,8 1,0
1,7 2,5 2,5 2,5 2,7
0,7 0,7 0,8 0,9 0,9
0,6 1,0 15 1,9 1,9
0,5 0,6 0,9 0,8 0,8
2,8 2,6 2,6 3,0 2,7
Caribe no hispano
52,7 37,2 34,0 38,4 45,5
0,5 0,0 1,7 2,7 1,8
44,5 57,6 57,0 534 42,1
1,3 34 3,2 24 4,5
0,0 0,0 0,4 0,3 31

0,5 1,1 14 1,3 1,0
0,0 0,2 0,4 0,0 0,0
0,0 0,0 0,6 0,7 0,5
0,0 0,0 0,0 0,3 0,6
04 0,6 1,4 04 0,8
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714
1,5
8,5

13,3
0,9
13
0,5
16
0,1
0,8

59,6
11
6,3

22,0
0,7
2,4
1,5
2,1
0,7
3,6

38,1
2,2
47,7

4,7
1,5
2,0
0,9
1,0
0,5
11



Cuadro A16. Método de suicidio como porcentaje del total, por grupo etario, Regiéon de las Américas y
subregiones, mujeres, 2010-2014

Métodos de suicidio 5-9 10-19 20-24 25-44 45-59 60-69 70+
Region de las Américas
Asfixia 71,9 58,1 51,1 39,3 27,7 25,2 29,0
Envenenamiento con drogas 6,7 5,7 9,4 20,8 31,1 30,1 23,7
Envenenamiento con productos 16,2 21,2 15,8 10,9 7,0 7,0 6,9
quimicos
Arma de fuego 0,0 7,9 13,6 17,7 21,6 24,0 22,4
Fuego 0,2 0,6 0,9 1,7 2,0 2,3 3,1
Salto desde un lugar elevado 0,0 2,7 3,8 4.4 45 4.4 56
Ahogamiento 3,8 0,6 1,1 1,4 1,9 2,7 3,6
Corte 0,2 0,2 0,5 1,0 1,7 2,0 24
Contusion 0,0 0,7 0,9 0,8 0,8 0,7 0,8
Otro 1,0 2,5 2,8 2,0 1,6 1,6 2,3
América del Norte
Asfixia 100 63,1 453 29,9 19,2 15,0 17,2
Envenenamiento con drogas 0,0 9,9 16,0 30,4 39,3 39,5 334
Envenenamiento con productos 0,0 0,7 1,9 3,0 3,8 3,8 4,5
guimicos
Arma de fuego 0,0 18,2 26,5 27,5 28,2 31,7 32,7
Fuego 0,0 0,0 0,4 0,5 0,7 0,8 0,4
Salto desde un lugar elevado 0,0 52 59 4,7 4,0 3,5 51
Ahogamiento 0,0 1,0 1,5 1,4 1,8 2,6 34
Corte 0,0 0,3 0,7 1,3 1,8 1,9 2,0
Contusion 0,0 1,4 1,4 0,9 0,7 0,6 0,8
Otro 0,0 0,3 0,6 0,5 0,6 0,6 0,5
América Latinay el Caribe
Asfixia 65,2 56,2 55,2 51,3 49,6 49,7 50,0
Envenenamiento con drogas 8,3 4,1 4,9 8,5 10,0 7,5 6,7
Envenenamiento con productos 20,1 28,9 25,4 21,2 15,5 14,6 11,2
quimicos
Arma de fuego 0,0 4,0 4,7 52 4.6 55 4,3
Fuego 0,2 0,8 1,3 3,3 54 5,9 7,9
Salto desde un lugar elevado 0,0 1,8 2,3 3,9 59 6,5 6,7
Ahogamiento 4,7 0,4 0,9 1,3 2,1 3,0 4,0
Corte 0,2 0,2 0,5 0,7 1,6 2,3 3,0
Contusion 0,0 0,4 0,6 0,6 1,1 0,9 0,6
Otro 1,3 3,3 43 4,0 42 4,0 5,6
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Cuadro A16. Continuacion

Métodos de suicidio

Asfixia
Envenenamiento con drogas

Envenenamiento con productos
quimicos

Arma de fuego

Fuego

Salto desde un lugar elevado
Ahogamiento

Corte

Contusion

Otro

Asfixia
Envenenamiento con drogas

Envenenamiento con productos
quimicos

Arma de fuego

Fuego

Salto desde un lugar elevado
Ahogamiento

Corte

Contusion

Otro

Asfixia
Envenenamiento con drogas

Envenenamiento con productos
quimicos

Arma de fuego

Fuego

Salto desde un lugar elevado
Ahogamiento

Corte

Contusion

Otro
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5-9

52,3
0,0
21,6

0,0
0,9
0,0
19.8
0,0
0,0
54

69,3
10,9
19,6

0,0
0,0
0,0
0,0
0,3
0,0
0,0

10-19 20-24 25-44 45-59 60-69
América Central, Caribe hispano y México
58,5 58,2 54,7 50,2 48,8
40 42 6,4 10,3 10,4
31,8 30,2 27,8 18,8 16,1
3,2 2,5 2,9 3,0 2,8
0,4 0,9 3,2 9,7 12,4
0,7 0,7 1,6 3,6 3,9
0,1 04 04 1,2 0,8
0,0 0,5 0,7 1,3 2,7
0,0 0,0 0,2 0,1 0,5
1,3 2,2 2,0 1,7 1,5
América del Sur
56,0 54,9 51,0 50,2 50,6
4,2 5,3 9,4 10,1 6,6
25,8 21,4 17,3 13,3 13,0
4,6 59 6,2 51 6,6
0,9 1,5 3,4 4.4 3,8
24 3,2 438 6,6 7.5
0,7 1,1 1,6 2,4 3,6
0,3 0,4 0,7 17 2,2
0,6 0,9 0,8 1,3 1,0
4.6 54 4.8 4,9 5,0
Caribe no hispano
26,1 25,2 23,6 22,0 29,8
1,5 3,3 4,0 5,5 3,8
68,1 67,7 66,9 67,9 50,1
0,0 0,0 0,7 0,7 0,0
1,8 2,5 1,2 0,7 1,7
1,3 0,0 1,7 0,7 42
0,0 1,3 11 0,7 8,7
0,0 0,0 04 0,0 0,0
0,8 0,0 0,0 0,8 1,7
0,5 0,0 04 1,0 0,0
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47,1
13,1
14,5

13
15,6
38
1,9
1,9
0,2
0,8

51,3
4,6
9,2

55
54
7,5
4,9
34
0,8
74

38,6
2,3
424

0,0
0,0
12,1
0,0
2,3
0,0
2,3






El suicidio es un problema grave de salud publica envuelto en estigma, mitos y tabues. Con un promedio anual
de 81.746 muertes por suicidio en el periodo 2010-2014 y una tasa de suicidio ajustada por la edad de 9,3 por
100.000 habitantes (y una tasa no ajustada por la edad de 9,6), el suicidio sigue siendo un problema de salud
publica de gran importancia en la Region de las Américas.

Contrariamente a la creencia comun, los suicidios son prevenibles con intervenciones oportunas, basadas en
evidencia cientifica y a menudo de bajo costo. Se estima que por cada suicidio que ocurre, hay mas de 20 intentos.
El suicidio puede ocurrir a cualquier edad y es la tercera causa de muerte en los jévenes de 20 a 24 afos en la
Regién de las Américas.

El presente informe corresponde al quinquenio transcurrido entre el aino 2010 y el 2014. Proporciona una
descripcién general de la mortalidad por suicidio en la Region de las Américas, por subregiones y paises. Analiza
la distribucién del suicidio segun la edad, el sexo y los métodos usados, junto con los cambios registrados en el
suicidioentreel 2010y el 2014. El informe se limita al estudio de la mortalidad porque, en la mayoria de los paises,
no existe ninglin registro relativo a las lesiones autoinfligidas por la falta de sistemas apropiados de vigilancia.

En el periodo 2010-2014, el 55,8% de las muertes por suicidio en la Regién ocurrié en América del Norte. La
tasa mas alta de suicidio ajustada por la edad también se observé en América del Norte (12,8 por 100.000
habitantes), la cual, junto con el Caribe no hispano (9,8), fue mayor que la tasa regional, mientras que las otras
dos subregiones registraron tasas inferiores a la tasa regional (6,7 en América Central, el Caribe hispano y
México; 6,9 en América del Sur).

En América Latina y el Caribe es esencial elaborar programas nacionales de prevencién del suicidio, especialmente
en los paises que registran las mayores tasas de suicidio. En el presente informe se muestran los 12 paises de la
Regidn de las Américas con tasas elevadas de suicidio en comparacion con el promedio regional, en los que se
concentran dos tercios de las muertes por suicidio.

Se requiere fortalecer los sistemas de informacion y la vigilancia del comportamiento suicida. No basta con mejorar
solamente los registros de mortalidad, también es necesario elaborar registros del comportamiento suicida e
implementar mecanismos de seguimiento en los casos de alto riesgo.

El presente informe describe los métodos de suicidio mas frecuentes. La disponibilidad de armas de fuego es un
factor de riesgo importante, en particular en América del Norte. El acceso a los plaguicidas en las zonas rurales es
otrofactor deriesgo, especialmente en el Caribe no hispano. El abuso del alcohol y de otras drogas debe vigilarse para
ladetecciony atencién tempranas. Cada método de suicidio puede requerir intervenciones preventivas especificas.

Los paises deberian revisar su marco juridico respecto de la disponibilidad de servicios y recursos para prevenir y
resolver el problema del comportamiento suicida.
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