Campaiia de Divulgacion de la Ciencia

Proyecto 248428: “Evaluacidn de un modelo escolar para la prevencidn integral de conductas de
riesgo en escolares a partir del desarrollo de habilidades sociales y de précticas de parentalidad
positiva en nifios y sus cuidadores”

ANEXO 1

Materiales presentados en la campaia de divulgacion
Imagen 1: Invitacién a conocer resultados
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Huellitas-GAPAS .mx

\'l‘

El programa Huellitas-CAPAS.mx se
evalué con apoyo del CONACYT

Conoce de qué trata y cudles son sus resultados.

=

INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRIA
RAMON DF 14 FusnTe Mustz
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Proyecto 248428: “Evaluacidn de un modelo escolar para la prevencidn integral de conductas de
riesgo en escolares a partir del desarrollo de habilidades sociales y de précticas de parentalidad
positiva en nifios y sus cuidadores”

Imagen 2: Resultados del programa

4

P Huellitas-CAPAS.mx 8

Los programas escolares de prevencion que se aplican
de forma coordinada y que incluyen a docentes,
cuidadores (madres, padres, abuelas, etc.) y ninos/as,
tienen mejores resultados para prevenir problemas
de conducta y de consumo de drogas.

Entérate de los resultados que se obtuvieron al evaluar
el programa Huellitas-CAPAS.mx que significa:

Dejando Huellitas en tu Vida (Huellitas) y
Criando con Amor, Promoviendo Armonia y Superaciéon en México (CAPAS.mx).

B=a

INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRIA
RAMON DE 1.4 FUENTE Mufiz
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Campaiia de Divulgacion de la Ciencia

Proyecto 248428: “Evaluacidn de un modelo escolar para la prevencidn integral de conductas de
riesgo en escolares a partir del desarrollo de habilidades sociales y de practicas de parentalidad

positiva en nifios y sus cuidadores”

Imagen 3: Areas de impacto

"\ Huellitas-CAPAS.mx ¢

[“eas de impacm

Cuidadores

Pareja: *...soy mds paciente
MAS: con mi esposo Nos ha
<Mds cooperadores omunicacién ayudado como pareja para
en casa 3 Tolerancia llevarnos mejor...
< Mayor atencion y * Confianza Trabajo: *... en lugar de
empeno en sus fareas; “Respeto explotar ahora puedo decir las
mds responsables <Convivencia cosas despacito y tranquila...

Ninos/as:

< Controlan sus emociones MENOS: Crecimiento personal: Saber
<Peleas manejar nuestro cardcter...

p — conirolor er;olnou, ser mas
= Trabajo iz

colaborafivo Solucién de
< Comunicacién 3 problemas con
ofras personas

= Mayor iniciativa
= Buenos hdbitos

Herramientas EErEae =Saludan

para trabajar por -:Lcslmomds son
una mejor mas amables
convivencia con = Ya son luchadoras
su grupo tecnicas S
wo me sentid g;‘\gmo
iadd.. Y 2
OSMZ?O oc\\V\QiO‘:es..
(r:fc\): siento MAS liore.-

< Mas franquilos y respetuosos en las
clases y entre ellos

< Mas ordenados, tienen un trato mds
amable entre ellos, no peleaban

< Mds empdticos
< Establecimiento de reglas
= Menos agresivos

Docentes

“Ahora ya se puede hablar con
los papds, équé les hicieron?”
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Campaiia de Divulgacion de la Ciencia

Proyecto 248428: “Evaluacidn de un modelo escolar para la prevencidn integral de conductas de
riesgo en escolares a partir del desarrollo de habilidades sociales y de précticas de parentalidad
positiva en nifios y sus cuidadores”

Imagen 4: Beneficios que obtuvieron los nifios

Conoce los beneficios que han obtenido los ninhos y
ninas con el programa Huellitas-CAPAS.mx del INPRFM

Disminuyen sus
problemas de conducta

~ Secomunicany
 socializan mejor 4

=

INSTITUTO NAGIONAL DE PSIQUIATRIA
RAMON DE 1A FUENTE MUNI1Z
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Proyecto 248428: “Evaluacidn de un modelo escolar para la prevencidn integral de conductas de
riesgo en escolares a partir del desarrollo de habilidades sociales y de précticas de parentalidad
positiva en nifios y sus cuidadores”

Imagen 5: Beneficios que obtuvieron los cuidadores

S o

L Huellitas-CAPAS.mx K5

4 LY

{Qué bgneﬁcios obtienen los padres, madres y otros cuidadores
que cursan el programa Huellitas-CAPAS.mx del INPRFM?

= Reducen el malirato fisico y el maltrato emocional.
= Se comunican mejor con sus hijos y con otras personas.
Se sienten menos estresados por su labor de criar a un nifo (a).

LN P

> Presentan menos sintomas de depresion.

< Tienen mds habilidades para relacionarse de manera
positiva con sus hijos y con otras personas.

= Resuelven diferente los problemas en casa, promueven la comunicacion
y la autoestima en sus hijos (as).

< Son mds consistentes al usar la disciplina ya que usan consecuencias viables,
de acuerdo con la edad del nifo (d) y con la gravedad de la falta.

S =

INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRIA
RAMON DE 1.4 FUENTE MUR1Z
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Campaiia de Divulgacion de la Ciencia

Proyecto 248428: “Evaluacidn de un modelo escolar para la prevencidn integral de conductas de
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Imagen 6: Beneficios que obtuvieron los profesores

Huellitas-CAPAS.mx

\.l

(Eres profesor o profesora?, éte gustaria probar
el programa Huellitas-CAPAS.mx del INPRFM?

Estos son algunos de los beneficios que obtuvieron los
profesores que participaron:

= Los profesores disminuyeron su ansiedad y depresioén.
Aumentd su resiliencia al estrés y su actitud positiva hacia la vida
< Mostraron mayor empatia y comprension hacia sus alumnos.

= Mejoré la comunicacion docente-padres/madres.

26



Campaiia de Divulgacion de la Ciencia

Proyecto 248428: “Evaluacidn de un modelo escolar para la prevencidn integral de conductas de
riesgo en escolares a partir del desarrollo de habilidades sociales y de précticas de parentalidad
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Imagen 7: Aprendizajes de los cuidadores

A Huellitas-CAPAS.mx JCS

¢{Qué aprenden los padres, madres y otros cuidadores que
toman el programa Huellitas-CAPAS.mx del INPRFM?

Aprenden a:

= Tener una relacion mds cordial y afectiva )
con sus hijos. Y “Las estrategias hacen que mejore

S ; £ la relacién con nuestros hijos”.
« Solucionar problemas en familia.

= Ensenar positivamente hdbitos, rutinas - “Sonun apoyo para educar mejor
y otras habilidades. y poner limites”.

-, Establecer limites para ensenar lo que | “Nos sirven para conocer y regular
estd permitido y lo que no. nuestras emociones”

= Hacer planes para mantener a sus hijos y ‘ “Nos ayudan a mejorar la
familia seguros. comunicacién con nuestros hijos”.

= Conocer y regular sus emociones.

- Comunicarse de forma efectiva.
B

. = '
=, Promover la cooperacion ; } s D
con los hijos. g

3
“. “"Ayudan a dar buenas instrucciones”.
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Campaiia de Divulgacion de la Ciencia

Proyecto 248428: “Evaluacidn de un modelo escolar para la prevencidn integral de conductas de
riesgo en escolares a partir del desarrollo de habilidades sociales y de précticas de parentalidad
positiva en nifios y sus cuidadores”

Imagen 8: Armario de la abuela

S Huellitas-CAPAS.mx s

iTe compartimos una probadita de 1o que se
aprende en el programa Huellitas-CAPAS.mx del
INPRFM gue apoya en la prevencién de
adicciones!

INSTITUTO NAGIONAL DX PSIQUIATRIA
RAMON DE LA FurnTE Musiz
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Campaiia de Divulgacion de la Ciencia

Proyecto 248428: “Evaluacidn de un modelo escolar para la prevencidn integral de conductas de
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Imagen 9: Buenas instrucciones

Sl Huellitas-CAPAS.mx K8

Ya no sabes codmo pedirle las cosas a tu hijo para
evitar los cldsicos: “éPero por qué yo?”, “iA mi no me
tocal”, “|Ahor|’ro lo hago!”.

cSobes que son Ias buenos
5, ms’rrucmones’? g

‘\‘\

|S|gue Ieyendo V. dprende a usorldsl

i Las buenos ms’rrucc:lones iy
fincrementan ens
- un 50% las
' cooperacion «
I en |os hijos.

INsTITUTO NACIONAL D PSIQUIATRIA
RAMON D 1.4 Fursrs Musizz,
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Proyecto 248428: “Evaluacidn de un modelo escolar para la prevencidn integral de conductas de
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Imagen 10: Qué hace diferente al programa Huellitas-CAPAS

R ¢Qué hace diferente al programa
| Huellitas-CAPAS.mx del INPRFM?

LY . v
= Es un programa evaluado y probado cientificamente
Se trabaja grupalmente, lo cual reduce costos

S Ve 7 .~ .
= Sus alcances van mds alla de los ninos, ya que el mismo
programa ha reportado beneficios colaterales para los
docentes y los cuidadores

% s
= Cuenta con manuales para facilitadores, docentes,
cuidadores y ninos

L3
= Se imparte por personas previamente capacitadas
S e s -~ .
= Utiliza métodos de ensenanza activa

‘ - -~ -
=, Existe un acompanamiento para asegurar la
. implementacion exitosa

» S - .
- ", Atiende problemas nacionales:
! o prevencion de la violencia y
‘ de las adicciones
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Proyecto 248428: “Evaluacidn de un modelo escolar para la prevencidn integral de conductas de
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Imagen 11: Estrategias efectivas que los padres usan con los hijos

Huellitas-CAPAS.mx K%

\.l

¢Cudles son las estrategias del programa
Huellitas-CAPAS.mx que mds ocupas con tus hijos?

Escuchar y hablar
de manera efectiva

Dar instrucciones claras

Respirar profundo
o usar alguna otra
_ estrategia para regular
sus emociones

INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRIA.
RAMON DE LA FUENTE MUR1Z
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Imagen 12: Aprendizajes de los docentes

Huellitas-CAPAS.mx

Entérate qué aprenden los docentes que participan
en el programa Huellitas-CAPAS.mx del INPRFM.

-', Aprenden a identificar y controlar su estrés con
técnicas de relajacion.

—‘, Saben que entre ellos pueden darse contencion
ante situaciones complejas.

‘ ‘ 4 e - 7
“» Reconocen la percepcion que tienen de si
mismos ante sus logros y sus habilidades.

‘:, Aprenden, mediante un modelamiento
constante, habilidades sociales como el
respeto, el trato gentil, la empatia, etc.

* 4 ;
= Aprenden a pedir ayuda
cuando es necesario.
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Boletin de la CCINSHAE:

M INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRIA RAMON DE LA FUENTE MUNIZ

iSabias que actuar en la infancia puede evitar muchos
dolores de cabeza cuando se llega a la adolescencia?

La ciencia ha demostrado que ante la presencia de situaciones de riesgo (violencia en el hogar, en la escuela,
bajo desempeno académico, problemas emocionales y de conducta) con nifios y adolescentes lo mas
importante es actuar rapido para evitar que los problemas se hagan mas grandes.

La familia y la escuela son los espacios en los que podemos actuar de manera preventiva para promover un
desarrollo sano.

Los problemas de conducta en los niflos (destruir cosas, agredir a las personas, desobedecer constantemente
las reglas, tomar cosas que no le pertenecen, etc) si no se atienden tempranamente pueden llevar a situaciones
mas complejas en la adolescencia como el fracaso escolar o el uso de drogas.

Debido a todos estas situaciones, investigadores del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente
Muhiz llevaron a cabo un estudio para demostrar que el uso de intervenciones basadas en la ciencia, que son
aplicadas de manera coordinada y organizada con las mamas, los papas y los docentes, ayuda a que los nifios
desarrollen habilidades socio-emocionales, los cuidadores habilidades de crianza positiva y los docentes
habilidades de comunicacién, regulacion emocional y manejo de situaciones conflictivas en el grupo.

iTe atreves a hacer las cosas de forma diferente?

Conoce mas sobre la forma en que se aplican estos programas y los resultados que se obtuvieron en esta
investigacion en los siguientes videos y en nuestras redes sociales.

iAlguna vez te has sentido como una mama pulpo o con tantas cosas encima Qué haces cuando te encuentras muy estresado y cada cosa que sucede lo sientes
que sientes que ya no puedes mds y estas a punto de explotar como un hombre como una piedra mas al costal? ;Como regulas tus emociones? ;Como es tu relacion
rafaga? Leo nos muestra cémo ve sumundo y nos comparte algunas estrategias con las/los profesoras/es de tu(s) hijo/a(s)? Conoce la historia de Daniel, Irma, su
para intentar hacer las cosas de forma diferente.  V/er video profesora y su abuela y averigua como ellos resuelven los problemas. Ver video

Fal
P—

>

#Qué papel juegan las/los profesoras/es, directivos, padres y madres en la formacién de ¢C6mo reaccionan las/los nifias/os cuando tienen problemas en casa? ;Cémo establecen
las/los nifias/os? ;Qué pasa si las/los nifias/os crecen en un ambiente hostil y cémo les sus relaciones con sus compatieros? ; Qué pasaria si existiese un programa que pudiera
afecta en la escuela? ;C6mo has resueltos los problemas o las situaciones dificiles en tu ayudar a las/los profesoras/es, madres, padres, nifias y nifios a llevar de mejor manera
escuela? Vamos a ver cémo lo resuelven en esta escuela.  |/pr yjdeo cualquier situacion dificil? jAverigiiémoslo juntos! /oy yjdeo

Si quieres mas informacion escribenos al correo huellitas-capasmx@imp.edu.mx

0 www.facebook.com/INPRFM O www.twitter.com/inprfm
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