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Encuesta Regional Alcohol y COVID-19

» Cuestionario padronizado y anénimo en linea, software Qualtrics, en 4
idiomas: Inglés, Espanol Portugués y Frances

* Aprobado por el comité de ética de la OPS

* Diseminado por la OPS en sus plataformas de comunicacion y otras:

* Facebook, Twitter, Pan American Network for Alcohol and Public Health
(PANNAPH), Healthy Caribbean Coalition, Healthy Coalition of Latin America, por
los asesores de ENT, Salud Mental y contactos individuales

* Periodo de recoleccion de datos: 22 Mayo - 30 Junio 2020

» 33 paises, incluyendo personas con 18 anos o mas, que consintieron y
reportaron que NO habian salido del pais desde el 15 MARZO, 2020

 Muestreo no probabilistico
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Temas del Cuestionario

DATOS DEMOGRAFICOS: pais y ciudad, edad, sexo, identidad de género y sexual, etnia, educacion,
ingresos, empleo, estado civil, nUmero de residentes en el hogar, tener discapacidad, vivir con alguien
con alguna discapacidad.

COVID-19: medidas de precaucion adoptadas, cambios de trabajo o escuela, preocupaciones con la pandemia,
contactos con personas infectadas o haber sido infectado.

CONSUMO DE ALCOHOL EN 2019: cantidad y frecuencia, consumo en los dias de semana y fines de semana,
local de consumo, tipo de bebida consumida, consumo de bebidas ilicitas, consumo excesivo episodico, blisqueda
de ayuda para disminuir el consumo.

CONSUMO DE ALCOHOL DURANTE LA PANDEMIA: cantidad y frecuencia, consumo en los dias de semana y
fines de semana, local de consumo, tipo de bebida consumida, consumo de bebidas ilicitas, consumo excesivo
episodico, bisqueda de ayuda para disminuir el consumo.

IMPACTOS EN SALUD MENTAL EN LOS ULTIMOS 14 DIAS: emociones negativas y calidad del sueno durante la
pandemia.
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Numero total de respuestas validas
(de 23,058)

12,328

............
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Numero de participantes por pais

Antigua and Barbuda : 7
Argentina
Aruba ' 1
Bahamas ' 8
Barbados = 32
Belize m=m 97
Bolivia, Plurinational State of m—————— 355
Brazil
Chile wesm 177
Colombia ——————ee——— 805
Costa Rica mee———— 557
Cuba ' 4
Curacao r 20
Dominica ' 8
Dominican Republic === 147
Ecuador meesesssss——— 668
El Salvador wsss= 4197
Grenada ® 24
Guatemala s 2G5
Guyana = 30
Haiti ' 9
Honduras messssss— 481
Jamaica ' 6
Mexico meessssssssssssssssssssssssssssssmm—n 1 593
Nicaragua me————— G39
Panama === 133
Paraguay === 126
Peru messsssssss— 589
Saint Kitts and Nevis 1 16
Saint Lucia ' 10
Saint Vincent and the Grenadines ' 1
Suriname = 35
Trinidad and Tobago == 99
Uruguay messssss 323
Venezuela, Bolivarian Republic of

765

3,799
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Caracteristicas de la muestra

o O
Mujeres: 65.5%
2?\ 'M Hombres: 34.0%
\\
/ 18 - 29: 29.5%
g 30 - 39: 29.4%
// 40 - 49: 20.7%
50 - 59: 13.3%
A 60+: 7.1%
— Blancos: 41.7%
m Negros: 4.2%
. I.l I.l I.l I.l I.l . Indigenas: 1.5%
fnemane Mestizos,/Otros/En duda: 52.6%
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Prevalencia de Consumo por Sexo 2019y 2020
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81.1%

80 75.8%

75.3%

. 63.4%
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50

Frecuencia (%)

40

30
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10

Total* Hombres* Mujeres*
* Las pruebas chi cuadrada entre afios (2019 vs. 2020)y entre géneros fueron

* %
significativas para el total de la muestra; £ <0.001 u 2019 u 2020
** De Marzo a Junio del 2020, durante la pandemia.
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Prevalencia de Consumo por sexo - 2019 & 2020 - SUBREGIONES™

100 R.ANDINA 100 MESOAMERICA

> 17.2% %0 79.1%

80 70.0% £/ 80 73.4% 72.8%
< 70 67.1% < 70 64.9%
g S 59.8%
s 60 54.6% o 60
£ 50 £ 50
§ 40 § 40
w 30 L 30

20 20

10 10

0 0

Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres

100 CONO SUR 100 CARIBE NO LATINO

90 81.4% 86'3%79_5% 81.5% 9

80 X
- 71.5% § jg 67.0% 71.3%63.8% 672%
s 60 2 60 55.6%
% 50 2 50
g 40 § 40
L 30 8 30

20 é 20

10 10

0 0

Total Hombres Mujeres m 2019 m2020** Total Hombres Muijeres

* Pruebas Chi cuadrada entre aios (2019 vs. 2020)y géneros fueron significativos para todas las subregiones; £ <0.001
** De marzo a junio 2020, durante la pandemia.



2019

5.8% 2.8% Otras
Bebidas caseras/

17.3%
Licores

* De marzo a junio 2020, durante la pandemia

PAHO/WHO

Bebidas mas consumidas
2020*

48.7%
Cerveza

52.3%
Cerveza
4.7%
Otra

3.5%
Bebidas
caseras

13.8%
Licores

.............



PAHO/WHO

Consumo de bebidas informales o ilicitas

2019 2020*

0.4% Diario
0.5% Diario

o 2.2% 11.9% Semanal 4.9% Mensual
9.7% Algunas 3.0% Semanal

Vezes al afio Mensual

.............

* De marzo a junio 2020, durante la pandemia; La categoria “pocas veces en el aiio” no esta disponible para el 2020- durante la pandemia.



Prevalencia de Consumo Episodico Excesivo (CEE) por sexo,
2019y 2020

100
90
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62.7%

60

49.8%

50

43.5%

Frecuencia (%)

40
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10

Total* Hombres* Mujeres*

2019 = 2020**

* Las pruebas chi cuadrada entre afios (2019 vs. 2020)y entre géneros fueron
significativas para el total de la muestra; 7 <0.001
** De Marzo a Junio del 2020, durante la pandemia.
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Prevalencia de CEE por Sexo - 2019y 2020 - SUBREGIONES"*

100
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S 60 51.4%
c 50
()
3 40
o
L 30 24.0%
20
10
0
Total
100
90
80
g 70
g 0 50.7%
S 50 .
3 40 37.7%
o
L 30
20
10
0
Total

R. ANDINA 109
: 90
80
60.6% g 7
®© 60
45.5% % 50

=
32.0% g 40
1 ) w 30
9.3% 2
10
0

Hombres Mujeres
100
CONO SUR

90
80
64.7% g 7
51.8% s 60
45.0% § 50

=
31.8% g 40
L 30
20
10
0

® 2019 m2020**

Hombres

Muieres

* Pruebas Chi cuadrada entre aios (2019 vs. 2020)y géneros fueron significativos para todas las subregiones; £ <0.001

** De marzo a junio 2020, durante la pandemia.

MESOAMERICA
63.5%
49.5%
41.4% 42.1%
31.2%
25.1%
Total Hombres Mujeres
CARIBE NO-LATINO
43.6%
) 31.9%
30'0/"20 5% 25.4%
- | H%
Total Hombres Muieres



Prevalencia de CEE por Grupo Etario
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Frecuencia (%)

40 36.2%
29.5% 29.4%

33.7%
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Total CEE 2019 CEE 2020*

* De marzo a junio 2020, durante la pandemia. mi18a29 m30a39 m40a49 m50a59 m60+
** Prueba Chi cuadrada comparando grupos de edad fue

significativa entre afios; £ <0.001
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Prevalencia de Emociones Negativas en los ultimos 14 dias
(mas de la mitad de los dias o casi todos los dias*)

100%
90%
80%

70%

60% 53.7%
50% 47.2%

45.1%

Frequency (%)

36.0% 33.4% 36.8%

40%

30%

16.8% 18.1%
12 9%

20%

10%

0%
Ninguno 1a4 5a8

* Durante los ultimos 14 dias Numero de sintomas emcionales/Sentimientos
** Prueba Chi quadrada entre géneros y nlimero de sintomas

emocionales/sentimientos; £ <0.001 mTotal ®Hombres** m Mujeres**
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Relacion entre consumo, CEE y emociones negativas frecuentes

100%
90%
80%

70% 66.6% 66.0%

60.2%
35.5%
27.2% I

Ninguno 1a4
Numero de sintomas emcionales/Sentimientos* *

60%

50%

38.3%

40%

Frecuencia (%)

30%

20%

10%

0%

* Prueba Chi cuadrada entre el niimero de sintomas
emocionales/sentimiento y (a) prevalencia de beber en 2020;
P < 0.001; (b) prevalencia de CEE en 2020; P < 0.001

** Durante los Gltimos 14 dias

B Prevalencia de beber B Consumo Episodico Excesivo

rganizacion ‘y’@v Organizacion

namericana &) pundial de la Salud #UniversalHealth

orcmreson praus AMEricas

e la Salud




100%

90%

80%

70%

60%

50%

Frecuencia (%)
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Ingresos y Consumo”™

70.3% 72.7%

58.1%

42.3%
34.1% 36.2%

32.0% I

Muy bajo Bajo Bajo-medio Medio-alto

24.2%

* Prueba Chi cuadrada entre total de ingreso mensual por hogar y Ingreso total mensual del hogar
(a) prevalencia de beber en 2020; P < 0.001 ; (b) prevalencia de ® Prevalencia de beber ® Consumo Episédico Excesivo

CEEen2020; #<0.001

75.2%
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10%
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PAHO/WHO

Ingresos y Numero de Emociones Negativas”

44.1%

35.3%

Muy bajo

* Prueba Chi cuadrada entre ingreso total mensual del hogary
nimero de sintomas emocionales/sentimientos; 2 < 0.001

** Durante los dltimos 14 dias

45.1%

37.1%

Bajo

17.8%

v)
48.2% 51.2%
35.7% 35.9%
16.1% 12 9%
Bajo-medio Medio-alto

Ingreso total mensual del hogar

NUMERO DE SINTOMAS

53.9% EMOCIONALES/SENTIMIENTOS *
m Ninguno
mla4g
33.2% m5a8
13 0%
Alto

PAHO



Entre los que reportaron CEE, prevalencia de busqueda de ayuda para
disminuir el consumo

100%
o 87 5% 90.9%
80%
70%

60%

50%

Frecuencia (%)

40%
30%

20%

0
10.2% 7.4%

10%
- - 1.9% 1.4% 0.4% 0.3%
0%

Por propia cuenta Cualquier ayuda solicitada No encontré ayuda Nunca
m 2019 m2020*

* De marzo a junio 2020, durante la pandemia.
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PAHO/WHO

Cambios en la Frecuencia de CEE por Sexo de 2019 a 2020"

7.1%
Decremento 31.9%
24.8%
Incremeto m Total*
® Hombres*

® Mujeres*
61.6%
Sin cambio 54.9%
64.9%
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Frequency (%)
* De marzo a junio 2020, durante la pandemia. 5 e
** Prueba Chi cuadrada entre el cambio en la frecuencia de CEE y 5%7 PAH o

................

géneros fue signficativo; £ <0.001



Resumen

Muestra no probabilistica de adultos jovenes, con sobre representatividad de mujeres, buen nivel
educacional, con trabajo y niveles de ganancia entre bajo y mediano-bajo

75.8% de los respondientes reportaron consumir alcohol en 2019 y 63.4% durante la pandemia, siendo que
los hombres consumen mas que las mujeres

Casi 50% reportaron CEE in 2019, mientras que durante los 4 meses de la pandemia, 32% de la muestra
reportd al menos un episodio de CEE

CEE fue mas prevalente entre los adultos jovenes (18-39 aios) en los dos periodos

Comparada con 2019, hubo cambio de consumo para bebidas mas fuertes; la mas prevalente fue, todavia,
la cerveza

Los grupos con menor ganancia consumieron menos alcohol pero tuvieron mayor prevalencia de emociones
negativas frecuentes; las personas con mas emociones negativas consumieron; personas con discapacidad
o viviendo con alguien en el hogar con una discapacidad (intelectual, mental o fisica) tuvieron mas
emociones negativas

Mismo con altos niveles de CEE reportados en los 2 periodos de la encuesta, la gran mayoria de las personas
no busca ayuda. Una pequena parte intenta reducir su consumo por cuenta propia.
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Muestra pequena
para muchos paises

Limitaciones

Respondientes auto-
selecionados y no
representan la
poblacion general ni a
la que consume

i

Cobertura de 4
meses de la
pandemia
(Marzo a Junio)
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Utilizar politicas fiscales para

disminuir consumo y aportar

recursos para la recuperacion
del COVID-19

Facilitar el acesso a las
intervenciones breves y
tratamiento

Recomendaciones

[ ?
Fortalecer las restricciones
a la oferta de alcohol

=

Fortalecer las restricciones
al mercadeo en todas sus
formas

o

Fortalecer leyes y
implementacion de las
medidas contra bebery

conducir

Prover informacion
confiable al publico
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SAFER

A WORLD FREE FROM ALCOHOL RELATED HARMS

23

Reducir disponibilidad del alcohol

Ampliar las restricciones al beber y
conducir

Restricciones a la publicidad, patrocinio
y promociones de bebidas alcohdlicas

Incrementar los precios/impuestos

Facilitar el acceso al diagnéstico,
intervenciones breves y tratamiento
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