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Presentacion

Este interesante texto es producto de la colaboracion entre el Instituto de Atencion y
Prevencion de las Adicciones (IAPA) y el Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente
Mufiiz (INPRFM), instituciones que comparten el compromiso de generar conocimiento sobre
problemas asociados con la inequidad, las condiciones de vida de la poblacion indigena con
la que nos encontramos en deuda y el consumo de sustancias psicoactivas son sin duda parte
de estos. Ambas instituciones comparten ademas la conviccion de que la informacion es
indispensable para orientar nuestros quehaceres, ejemplo de ello es este texto.

Cumplir con esta aspiracion solo fue posible gracias a la colaboracién de investigadores del
INPRFM que han dedicado muchos anos al estudio de este tema, el apoyo de la Secretaria de
Desarrollo Rural y Equidad para las Comunidades (SEDEREC) y de los traductores-intérpretes
que compartieron su conocimiento y tiempo para hacer posible este proyecto y la disposicion
del IAPA de derivar propuestas de trabajo con base en los resultados de los estudios en los que
participa.

Los autores nos presentan el reporte de un estudio que tuvo como objetivos “Conacer los niveles
de consumo de alcohol tabaco y otras drogas de la poblacion escolarizada de secundaria y
preparatoria, conforme auto adscripcion étnica, con base en la Encuesta de Poblacion Escolar
del Distrito Federal realizada en 2012", que es introducido en este reporte y que se publica
de manera completa en el reporte de la encuesta e “identificar los factores protectores y de
riesgo de consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias de hombres y mujeres (adolescentes y
adultos) de cinco grupos indigenas originarios.

Los autores Inician el reporte dando contexto a la poblacion de estudio y resumiendo estudios
antecedentes que introducen el tema, nos recuerdan el rezago en el que viven y los retos hacia
adelante y cito “las secuelas del consumo de alcohol y de otras sustancias en los pueblos
indigenas.... resultan en gran parte desconocidas..... Ademas poco se sabe acerca de qué se
puede hacer para reducir los problemas sociales y de salud que estan relacionadas con el
consumo....; cuales son los recursos comunitarios existentes para enfrentar este problema y
qué politicas funcionarian...”.

La metodologia propuesta para el primer objetivo es el de encuesta y sigue los lineamientos
validados por Villatoro en estudios previos. El segundo utiliza una aproximacion cualitativa
que se describe ampliamente en el segundo capitulo, reconoce los importantes retos de la
investigacion en este grupo y propone un abordaje participativo con miembros de las etnias
en estudio, se trabajo en grupos focales y entrevistas en profundidad con informantes
identificados por los traductores en una primera etapa e identificados con métodos de bola de
nieve en siguientes etapas, se dio especial cuidado de y cito a sus autores, “salvaguardar sus
derechos, respetar sus silencios y proteger su identidad”.



Se us6 el Modelo Modificado de Estrés Social de la OMS usado por los autores en diferentes
escenarios con poblacién en condiciones de vulnerabilidad, incluye el analisis de los factores
que en palabras de los autores “parecen animar a la gente a usar sustancias y los que la hacen
menos propensa’, incorpora como categorias de analisis la disponibilidad incluido el precio, la
publicidad, patrocinio y promocian, el papel de la cultura, la experiencia de uso de sustancias
y los recursos con los que cuenta la comunidad. Identifica a las personas especialmente
susceptibles dentro del grupo de estudio. Una parte medular de esta propuesta son, a corto
plazo la intervencion de los miembros de las comunidades en los procesos de diagnostico
del problema y de los recursos para intervenir en él y a largo plazo el empoderamiento de las
comunidades para que inicien sus propios programas.

Los resultados nos muestran que el uso problematico de alcohol afecta entre 26 y 30% de los
hombres y entre 22 y 24% de las mujeres; 8% fuma tabaco diariamente. 27% de los hombres
y 24% de las mujeres han usado alguna droga. Dentro de la droga médicas con potencial
adictivo usadas fuera de prescripcion sobresalen los tranquilizantes (6.5% en hombres y 5.7%
en mujeres) y entre las drogas ilegales entre las que se incluye a los inhalables, sobresale la
mariguana (17% y 13% respectivamente) y los inhalables (11% en hombres y 14% en mujeres).
Con pocas diferencias cuando se les compara con las poblaciones no indigenas.

Estos datos fueron complementados con los provenientes del estudio cualitativo que permitié
dar un contexto a estas cifras y describir el problema en las comunidades elegidas para el
estudio. Se da cuenta de los antecedentes familiares de generaciones previas, de la forma
en que surgen los problemas y de las estrategias para atenderlos. Se abordan los problemas
actuales, los antecedentes y consecuencias, las propuestas de los grupos para enfrentarlos
y los recursos con los que cuentan. Se reportan los resultados por grupo étnico. Se incluyen
vifietas textuales con los relatos de los informantes. Se trata de un texto que mueve, que da
cuenta del problema, que Ileva a la accion. Sus lectores encontraran explicaciones al papel del
alcohal en estos grupos, de dolores asociados con el problema, pero también de ejemplos de
sobrevivencia, del significado de los grupos de autoayuda. Es un texto que aporta conocimiento
nuevo, pero también un puente hacia mejores respuestas, es por tanto muy bienvenido.

Maria Elena Medina Mora



 _Fotografia: Abraham E. Renddn
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< Introduccion >

EI consumo excesivo de alcohol es el principal factor de riesgo de muerte y
discapacidad en el continente americano. Este tipo de consumo contribuye a una diversidad
de problemas de salud como la depresién, el suicidio, las contusiones, los canceres, Ia
cirrosis, la dependencia y el sindrome de alcoholismo fetal. Ademas, el abuso de alcohol es
la fuente de distintos perjuicios sociales como la violencia intrafamiliar, los homicidios, la
baja productividad laboral, los problemas economicos, la desercion escolar, los problemas
cotidianos con familiares y entre amigos, entre otros (OPS, 2006).

El alcohol es la sustancia mas consumida y causante del mayor dafio entre los pueblos
indigenas en la region de las Américas. Estas poblaciones son vulnerables al abuso de alcohol
y a sus consecuencias, dados sus niveles de pobreza y a la discriminacion que les limita el
pleno ejercicio de sus derechos a la salud, |a educacion y otros servicios apropiados para la
prevencion y atencion de los problemas relacionados con ese tipo de consumo.

En el caso de México, un pais que cuenta con 15,703,474 personas que se consideran indigenas,
se sabe que:

El 79.3%, se encuentran en pobreza extrema o moderada; mientras que 17.5% de
los considerados no pobres son vulnerables por ingresos o por carencias
sociales (CONEVAL, 2010).

Tienen un indice de Desarrollo Humano de 11.3% menor que el de la poblacion no
indigena.
- EI68.7% de la poblacion de 3 afios y mas hablante de lengua indigena tiene educacion
basica; la posibilidad es menor si no se habla espafol, ya que 47.6% de la poblacién
monolingie de habla indigena tiene educacion basica y 51.9% no tiene escolaridad.
« E192.5% de las personas de habla indigena viven en hogares cuyo jefe(a) de hogar no
tiene escolaridad o cuenta sélo con educacion basica De acuerdo al censo de poblacion
2010 (INEGI, 2010), s6lo 57.1% de la poblacién hablante de lengua indigena es
derechohabiente a servicios de salud, mismos que son proporcionados principalmente
por el Seguro Popular (70.2%), y en menor medida por el IMSS (22.3%), el ISSSTE (5.0%),
Pemex, Defensa o Marina (0.7%), o por alguna institucién privada u otra (1.7%).
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Actualmente las secuelas del consumo de alcohol y de otras sustancias en los pueblos indigenas
de distintas partes del mundo, resultan en gran parte desconocidas y las politicas contra el
consumo de sustancias legales e ilegales no se han dirigido especificamente a esta poblacion
vulnerable. Ademas, poco se sabe acerca de qué se puede hacer para reducir los problemas
sociales y de salud que estan relacionados con el consumo de alcohol y de otras sustancias
en estas comunidades; cuales son los recursos comunitarios existentes para enfrentar este
problema y qué politicas funcionarian con ellas y ellos.

Algunos estudios revelan la complejidad del consumo de alcohol ya sea colectivo o
individual en distintos pueblos indigenas de nuestro pais. En ambos casos el fenémeno
tiene como contexto de desarrollo los intereses del estado y de las companias alcoholeras y
comerciales; la corrupcion; la disponibilidad y promocién de consumo de alcohol a través de
la mUsica, cine, comerciales, etc.; las socialidades de los pueblos indigenas; la dependencia
como un problema de salud mental; las situaciones estresantes (discriminacion, violencia
intrafamiliar, migracion, etc.), entre otros fenémenos.

Al respecto destaca un estudio antropolégico realizado en Juchitan, Oaxaca (Lerin, 2005),
el cual describe el proceso de alcoholizacion generado por las companias cerveceras en el
Istmo de Tehuantepec a principio de los afios cincuenta, justamente en el periodo de su gran
expansion economica y de un aumento en los habitos de consumo (el consumo per capita
de 1925 que era de 3.5 It. salta a 14.4 Its. para los 50). Desde entonces estas companias
rapidamente desarrollaron una politica para introducir el consumo de la cerveza, la cual incluyo
las siguientes acciones: reclutamiento de jovenes mujeres solas, viudas o abandonadas para
trabajar de agentes de venta. A ellas se les dio facilidades de todo tipo: comisiones, regalias,
bonos de 2x1, mesas, sillas, hielo, neveras; acondicionamiento de espacios para cantinas
(“palapa” en el patio); pago del gasto de la electricidad consumida; entre otras. Actualmente
las compafiias cerveceras con mucha facilidad dan en consignacion un refrigerador o una
hielera y los cartones de “cagiiamas” (un litro de cerveza); ademas, es muy comudn encontrar
en las casas actividad comercial y publicitaria de las compafias cerveceras o refresqueras. Se
calcula que existen 500 depésitos de la “Corona” y 250 de la “Carta Blanca” de los cuales sélo
el 20% esta registrado. Tan sélo “Corona” distribuye cotidianamente un promedio de 5000
cartones en los dias feriados y en temporadas no festivas.

En este proceso de alcoholizacidn la reproduccion de una serie de patrones culturales incluyé
la normalizacion del consumo de cervezas. Se trate de una fiesta, o de una sencilla reunion
entre amigos, ésta no se concibe sin la cerveza. Aquel que no bebe, el alcohdlico y el que
no bebe al ritmo de la “costumbre” son vistos con desconfianza y conmiseracién. Quien se
emborracha rapidamente o hasta perder el sentido, es alguien que el resto de la comunidad
asume que no sabe tomar, lo que es sindnimo de no saber convivir con los otros, y por lo tanto,
es mayormente censurado.



Segun una evaluacion somera de la Jurisdiccion Sanitaria No. 2 “Istmo”, de la Secretaria de
Salud del estado de Oaxaca, la mortalidad, las enfermedades y los problemas asociados o
causados por el alcohol, como los accidentes, rifas, homicidios, diabetes y cirrosis; tienen una
incidencia de casi el 60% sobre el total de las situaciones médicas en la pablaciéon masculina
adulta y los hombres tienen una expectativa de vida diez anos menor que las mujeres. Estos
problemas de salud se agravan si tomamos en cuenta que el 10.62% de la poblacion esta
asegurada por el IMSS y sélo el 6.48% por el ISSSTE, lo cual arroja que el restante 82.9% no
esta asegurada, y cuando enferma es atendida por la SSA mayoritariamente (50.3%) o por el
IMSSOL (22.2%), y el 5.4% no tiene acceso a ninguna institucion de salud. Este panorama de
violencia, accidentes y alcoholizacion va en incremento ya que, si anteriormente los hombres
tomaban en ocasiones de fiesta, ahora la bebida alcohélica forma parte de la vida diaria.
De acuerdo con la investigacion encabezada por Natera (Natera, Medina, Callejas, Juarez &
Tiburcio, 2011), la Encuesta Nacional de Adicciones de 2002, revela que la dependencia al
consumo del alcohol es mas elevada en las comunidades rurales e indigenas (10.5%) que en
las urbanas (9.3%). De igual forma, el trabajo coordinado por Rodriguez (Rodriguez, Garfias,
Oviedo & Castrejon, 2012), indica que la cirrosis junto con otras enfermedades cronicas del
higado esta entre las cinco principales causas de muerte para tres grupos de edad de la
poblacion indigena (de 25 a 44 afios: 10.89%; de 45 a 64 afos: 13.63%; y de 65y mas: 4.86%);
mientras que para la poblacion no indigena, dicha causa de mortalidad también se ubica entre
los primeros lugares, aunque con porcentajes menores que para la poblacion indigena (6.43%,
9.26% y 3.19%, respectivamente).

La gravedad del consumo excesivo de alcohol ha sido atendida de manera discontinua con
estrategias de intervencion ajenas a la comunidad (Lerin & Rios, 2007; Lopez & Morales,
2005; Marroquin, 2005; OPS, 2008; Secretaria de Salud, 2007; Vega, Gutiérrez, Juarez &
Renddn 2008). Muchas de estas estrategias incluyen programas disefiados sin considerar sus
caracteristicas culturales ni la inclusion de sus miembros en su implementacion; casi todas
ocupan materiales, tareas y contextos de ejecucion poco familiares a los pueblos indigenas. De
acuerdo con Natera, Callejas, Barker, Little y Medina (2012), al implementar una intervencion
en salud hay que involucrar a la comunidad para garantizar que el programa vaya de acuerdo
con las caracteristicas culturales y los patrones locales de comportamiento, lo que aumenta
las posibilidades de tener éxito porque las comunidades se apropian de la intervencion y la
mantienen funcionando. El presente estudio constituye un esfuerzo encaminado a arrojar luz
sobreel consumodealcohol, tabacoyotras sustanciasdesde la perspectivade hombresy mujeres
adultas pertenecientes a los pueblos indigenas en el Distrito Federal. Interesa visibilizar esta
problematica desde el decir de los pueblos indigenas, como un medio encaminado a entender
su situacion y en colaboracion con ellas y ellos, poder disefar e implementar las medidas
necesarias para prevenir y desalentar el consumo de alcohol y otras sustancias.
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Es por ello que, entre todas las preguntas que nos formulamos, las que nos han parecido mas
importantes poder responder son: ;qué situaciones estresantes enfrentan en la ciudad?, ;qué
tan normalizado estd el consumo de alcohol en los ambientes de desarrollo de las etnias en el
DF?, jcuales son las experiencias vividas por los consumidores de alcohol?, ;con qué recursos
se cuenta?, ;qué clase de apoyos reciben?, jqué clase de apoyos requieren?

En este interés confluyen IAPA y el INPRFM, ambas instituciones comparten el propésito
de analizar la problematica que enfrentan los pueblos indigenas que son afectadas por el
consumo de alcohol y otras sustancias en la capital mexicana. Los principales objetivos
generales que condujeron el estudio incluyen:

« Conocer los niveles de consumo de alcohol, tabaco y otras drogas de la poblacion
escolarizada de secundaria y preparatoria, conforme auto adscripcion étnica, con base
en la Encuesta en Poblacion Escolar realizada en forma conjunta el INPRFM, el IAPA 'y
la AFSEDF.

- Identificar los factores protectores y de riesgo de consumo de alcohol, tabaco y otras
sustancias de hombres y mujeres (adolescentes y adultos) de cinco grupos indigenas
residentes en el Distrito Federal: Nahuas, Tutunakus, Mixtecos, Zapotecos y Otomies.

En principio se propuso obtener informacién de una encuesta sobre consumo de sustancias
de estudiantes que se auto adscriben como indigenas. A partir de los resultados obtenidos en
esta encuesta, se consideré oportuno tamhién aproximarse a las perspectivas de los grupos
indigenas acerca del consumo de alcohol y de otras sustancias y problemas asociados, mediante
grupos focales y entrevistas a hombres y mujeres adultos pertenecientes a las cinco etnias
con mayor presencia en la capital del pais. No obstante este deliberado sesgo, resulto comin
escuchar las voces de otras etnias en los grupos focales y entrevistas realizados durante tres
meses, de septiembre a noviembre del afo 2014. En consecuencia, nos parece que el estudio
constituye una muestra importante de lo que ocurre en distintos grupos étnicos residentes y
originarios del Distrito Federal. Entre otras cosas, el estudio permite constatar la necesidad de
programas de atencidn especialmente disenados para los pueblos indigenas, quienes por lo
general, permanecen discriminados y excluidos.

Vale lapena agregar que el estudio también forma parte de una iniciativa académica del INPRFM
mas a largo plazo, la cual continta la instrumentacion de la metodologia de intervencion
comunitaria con el fin de involucrar a las comunidades en la solucion del problema.

Este documento consta de tres partes. La primera contiene el marco conceptual y metodolégico
bajo el cual se desarrollé la investigacion; la segunda expone los resultados de la encuesta
a estudiantes y de grupos focales con distintos grupos indigenas en la ciudad de México,
mientras que la tercera presenta las conclusiones y recomendaciones que se desprenden de la
informacion recabada.

Ademas se agrega un anexo donde aparecen registrados los testimonios de distintos grupos
indigenas organizados conforme al Modelo Modificado de Estrés Social.



1.1 Antecedentes >

En México la importancia de las culturas étnicas para comprender |a gravedad del
consumo de alcohol y de sus consecuencias ha sido destacada por reportes de investigacion
de caracter antropolégico que buscan comprender la ingesta de alcohol. Un ejemplo es el
estudio realizado en una comunidad indigena asentada en San Cristébal de las Casas, en
Chiapas, México (OPS, 2006). En esta investigacion se hicieron entrevistas a profundidad
a un total de 16 indigenas, asi como observaciones directas de sus contextos de desarrollo.
Los principales resultados muestran que el alcoholismo crénico es considerado al interior
de la cultura local, una enfermedad conocida con el nombre de tsokia kuy. El significado en
su conjunto es el de enfermedad del arbol sin razon, perdido, sin coherencia, sin forma. El
consumo es calificado como alcoholismo cuando el individuo transgrede normas culturales
socialmente establecidas. En la comunidad de los informantes existe la creencia de que la
ingesta exagerada de alcohol |a origina un parasito conocido como lombriz, el cual se hospeda
en el cuerpo, especificamente en el estdmago; este parasito es adquirido por mediacion de
maleficios, producto de |a envidia de terceros. Ademas el consumo en el pueblo es favorecido
por los compromisos comunitarios en los que estan obligados a beber alcohol; negarse a
ello, significaria cerrarse las puertas a uno mismo. La mayoria de entrevistados, o conocidos
de ellos se iniciaron en la ingesta de alcohol a una edad promedio de 15 afios, afirmando

T T nou

que se les dio “s6lo para probar”, “en alguna fiesta”, “por insistencia de los amigos”, “para
darse valor’, “para formar parte del grupo”, “por compromiso”, etc. Dentro de la comunidad
en estudio, las personas que estan o han estado involucradas en el consumo de alcohol, han
sufrido intoxicacion, deshidratacion, alucinaciones y muerte. También han sido victimas o

ejecutores de asaltos, accidentes, violencia en el hogar, etc.

La importancia de conocer e incluir a las culturas indigenas para comprender, prevenir y
atender el consumo de alcohol y de otras sustancias, comenzé a ser reconocida por distintas
instituciones gubernamentales mexicanas en la primera década del siglo XXI. Uno de los
primeros logros al buscar incorporar las culturas indigenas cristalizo al crearse la Direccion
de Medicina Tradicional y Desarrollo Intercultural, en el afo 2002. Esta direccién promovio
un modelo intercultural en salud, el cual reconoce la importancia de las culturas indigenas
en el proceso salud-enfermedad-atencidn, promoviendo la inclusion de las culturas médicas
indigenas o medicinas tradicionales. Otro ejemplo de inclusion de las culturas indigenas
es la Consulta sobre Alcoholismo y Pueblos Indigenas realizada por la Comision Nacional
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para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas, en el afio 2006, con base en el Sistema de
Consulta Indigena. Los principales resultados reconocen una estigmatizacion social y cultural
de los indigenas, visible hasta hoy en el tema del alcoholismo asi como la pérdida de las
costumbres, el idioma, las creencias y las formas de organizacion, a causa del alcoholismo.
También reconoce que una persona alcohdlica es aquella que reacciona de manera agresiva;
es insatisfecha, imprudente, intolerante e hiperactiva, incapaz de controlar el consumo de la
sustancia. El uso ritual del alcohol no es el problema, el problema es el abuso del consumo de
alcohol. El uso terapéutico esta plenamente justificado en la medicina tradicional, esta usa
el alcohol como conservador o curativo, antiséptico y desinfectante, aperitivo o estimulante
del apetito.

Las posibilidades de multiplicar la inclusion de las culturas indigenas en la comprension del
consumo de alcohol, se han incrementado notablemente al ratificar el estado mexicano una
serie de medidas y politicas que a nivel internacional han sido acordadas para enfrentar el
abuso de alcohol en los pueblos indigenas, y que en conjunto conforman un contexto favorable
para respetar e incluir a las culturas indigenas en todos los asuntos que afecten su salud.

En este contexto destacan los convenios internacionales de los cuales México forma parte,
como la Declaracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas; el
Convenio 169 sobre pueblos indigenas y tribales, asi como |a Declaracion sobre los derechos
de las personas pertenecientes a minorias nacionales o étnicas, religiosas y lingiisticas. Estos
instrumentos destacan el tema de la salud, por ejemplo el Convenio 169 de la OIT (1989),
establece en sus articulos 24 y 25, que los regimenes de seguridad social deberan extenderse
progresivamente a los pueblos interesados y aplicarseles sin discriminacion alguna (art.24),
y que los gobiernos deberan velar porque se pongan a disposicion de los pueblos interesados
servicios de salud adecuados o proporcionar a dichos pueblos los medios que les permitan
organizar y prestar tales servicios bajo su propia responsabilidad y control, a fin de que
puedan gozar del maximo nivel posible de salud fisica y mental (art. 25).

Particularmente importante para el tema del alcoholismo es la Cuarta Conferencia
Restablezcamos el Espiritu del Mundo, que con |a participacion de indigenas de todo el
mundo, destacd la distincién que hay entre el uso culturalmente aceptado de las bebidas
alcohdlicas presente por siglos y el abuso de estas sustancias generado en las condiciones de
la colonizacion y la dominacién.

También destacan la Declaracion del Decenio Internacional de los Pueblos Indigenas del
Mundo de la ONU (1994), la Resolucion CD37.R5 (1993) y la Resolucion CD40R6 (1997) de la
OPS/OMS (1993), pero sobre todo, los avances juridicos nacionales que ayudan a facilitar la
aproximacion respetuosa a la realidad indigena y a sus sistemas de salud. Ademas el contexto
favorable a la inclusion cultural, se enriquecié en México, a partir del afio 2001, ya que desde



entonces se reconoce constitucionalmente como una nacién pluricultural, lo cual significa
que el Estado mexicano asume que las comunidades indigenas tienen derecho a preservar
y enriquecer sus conocimientos, lenguas, tradiciones y culturas. Desde entonces comenzo a
ser comUn la promocion del respeto y mejora del conocimiento e inclusion de las culturas
indigenas en todos los asuntos que les afecten. De hecho, en México se han elaborado leyes
generales para dar pauta a las obligaciones gubernamentales que buscan proteger los derechos
de las poblaciones indigenas, a saber:

« Ley General de Derechos Lingiisticos de los Pueblos Indigenas.
= Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion.
« Ley de la Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas.

De estas leyes conviene destacar que la Ley de la Comision Nacional para el Desarrollo de los
Pueblos Indigenas, instituye un Consejo Consultivo como drgano de consulta y vinculacién
corresponsable entre los pueblos indigenas, el Estado y |a sociedad en su conjunto. El Consejo
Consultivo es un 6rgano colegiado y plural, cuya funcion sustantiva consiste en entablar un
dialogo constructivo e incluyente con los pueblos indigenas. Por mandato de ley, el Consejo
Consultivo esta integrado mayoritariamente por indigenas y su objetivo es analizar, opinar
y hacer propuestas a la Junta de Gobierno y al director general de la Comision, sobre las
politicas, programas y acciones publicas para el desarrollo de los pueblos indigenas.

El Consejo Consultivo en el afio 2005, formuld varias recomendaciones y propuestas, entre
las que destacan la ejecucion de un programa nacional de atencion al alcoholismo en grupos
indigenas, la elaboracion y difusion de videos y programas radiofénicos contra el alcoholismo
y la preparacion de la XI Semana Nacional del Alcoholismo “Compartiendo esfuerzos’,
dedicada a los pueblos indigenas. Posteriormente el Grupo de Trabajo Salud, Nutricién y
Medicina Tradicional del Consejo Consultivo, propuso el disefio y realizacién de la Consulta
sobre Alcoholismo y Pueblos Indigenas.

En este sentido, el Plan Nacional de Salud 2007-2012 ha propuesto que |a Secretaria de Salud
incorpore procesos para validar y promover las medicinas complementarias; lo cual implica
reconocer que existen diversos tipos de medicinas, algunas con una eficacia ancestralmente
probada. Semejante reconocimiento fortalece el enfoque intercultural en la atencion a la
salud, es decir, el proceso de comunicacién en relaciones de convivencia de dos o mas grupos
culturales que manifiestan caracteristicas y posiciones diversas, en donde se promueven
condiciones de inclusion y horizontalidad, con respeto, con escucha, comprension mutua y
sinergia (Rodriguez et al., 2012, p.69). De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la
Salud (citado en Rodriguez et al., 2012), “la interculturalidad est4 basada en el dialogo, donde
ambas partes se escuchan, donde ambas partes se dicen y cada una toma lo que puede ser
tomado de la otra, o sencillamente respeta sus particularidades e individualidades, no se trata
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de imponer, de avasallar, sino de concertar...” (p.70). Por otro lado, la poblacién indigena en el
Distrito Federal cuenta con las siguientes leyes y programas para garantizar las condiciones
de igualdad :

« Ley de Desarrollo Agropecuario, Rural y Sustentable del Distrito Federal;

« Ley para Preveniry Eliminar la Discriminacién del Distrito Federal;

« Ley de Interculturalidad, Atencién a Migrantes y Movilidad Humana en el Distrito
Federal.

La conjugacion de todo lo anterior, abona en favor de la adopcion del enfoque intercultural en
la atencion de los problemas de salud de los pueblos indigenas y con ello, aflora la necesidad
de estudiar lo que éstos dicen acerca del consumo de alcohol, lo cual resulta fundamental para
promover el autodesarrollo y la participacién comunitaria e individual al maximo posibleen la
planificacién, organizacion, desarrollo y control de la atencién de la salud.



1.2 Planteamiento del problema >

I_a ciudad de México es culturalmente diversa, dada la presencia histérica de
pueblos indigenas originarios, de la poblacion mestiza, de la inmigracion de personas de
distintos origenes étnicos, regionales y nacionales, asi como de grupos de identidad basados
en distinciones de género, religion, orientacion sexual y de clase.

La gran ciudad cuenta con espacios habitados por pobladores que se consideran originarios.
Segun la Subdireccion de Atencion a la Poblacion Indigena, reciben tal denominacion por
ser descendientes de poblaciones que residian en estos lugares antes de la existencia del
Estado mexicano (Ortega, 2010). Aunque de los originarios muy pocos hablan nahuatl,
éstos reproducen ciertos usos y costumbres, como formas de trabajo comunal o faenas y las
mayordomias encargadas de danzas, carnavales y fiestas patronales. Estas Ultimas tienden a
ser numerosas y ostentosas, tan solo en la Delegacion Milpa Alta el nimero de festividades
en cada uno de sus poblados y barrios suma por lo menos un total de 185 a lo largo de un afo.

De acuerdo con Lucia Alvarez, estos pueblos “se caracterizan en general por ser comunidades
histdricas, con una base territorial y con identidades culturales diferenciadas. Se localizan
en las delegaciones Milpa Alta, Tlahuac, Xochimilco, Tlalpan, La Magdalena Contreras
y Cuajimalpa, Azcapotzalco, Coyoacan, Gustavo A. Madero, Venustiano Carranza, Alvaro
Obregon, Iztapalapa e Iztacalco” (Alvarez, 2009 como se cité Ortega 2010). El gobierno de la
capital del pais estima en 156 pueblos, algunos con sus respectivos barrios, que suman mas de
300 pueblos y barrios originarios de la gran Ciudad de México. La mayoria estan concentrados
en territorios de las delegaciones de Milpa Alta, Xochimilco, Tlahuac, Tlalpan, La Magdalena
Contreras y Cuajimalpa.

En una evaluacién hecha por Audefroy (2005), en tres de la Delegaciones en las que se pueden
ubicar a los pueblos originarios (Milpa alta, Xochimilco y Tlahuac), se encontrd que estos
pueblos tienen un indice mas alto de vivienda particular y de servicios como agua, drenaje y
energia eléctrica. A diferencia de los indigenas migrantes, la poblacion originaria contaba en
mayor medida con servicios de salud, educacién y vivienda.

Ademas de los pueblos originarios, la capital del pais continta siendo una zona receptora de
poblacién indigena. De acuerdo con el Censo de Poblacién y Vivienda, en 2010 habitaban
en el Distrito Federal 123 224 personas de tres afos de edad y mas que hablaban alguna
lengua indigena. Las lenguas indigenas que contaban con mayor nimero de hablantes en
2010 fueron: nahuatl (27.4%); mixteco (10.8%); otomi (10.2%); mazateco (9.6%); zapoteco
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(7.9%), mazahua (6.3%) y totonaca (4.1%). En la delegacion Iztapalapa residia casi una cuarta
parte de la poblacion hablante de lengua indigena (24.5%), seguida por Gustavo A. Madero
(12.2%), Tlalpan (8.4%) y Xochimilco (7.6%).

La enorme mayoria de |a poblacion indigena que reside o trabaja en la ciudad de México nacio
en otra localidad. En 2010, de las personas hablantes de lengua indigena de tres afios de edad
y mas residentes en esta ciudad, 82% era nativa de otra entidad. La mayoria nacié en Oaxaca
(39.3%), Puebla (16.7%) y Estado de México (10.8%).

En lo referente a la educacion, en el Distrito Federal el promedio de escolaridad de la poblacién
hablante de lengua indigena de 15 ahos de edad y mas es de 6.9 anos, casi cuatro afnos
menos con respecto a la poblacion no hablante de lengua indigena y siendo mas desigual
en el caso de las mujeres. Asimismo, en materia de ocupacion de la poblacion indigena, es
comdn que comience a trabajar a muy temprana edad porque existe la necesidad de que nifos
y adolescentes apoyen en el sustento familiar, con lo que se perpetUa su desventaja en el
mercado laboral. De esta forma, la tasa de participacion econémica de las y los hablantes
de lengua indigena no sélo es mayor a la de quienes no hablan lengua indigena en edades
tempranas, sino también entre las personas adultas mayores de 60 afios de edad, debido a
que una gran parte de éstas no tienen seguro de desempleo o jubilacion, lo que las obliga a
seguir laborando.

En2010, casidosterceras partesde lapoblacion nohablante de lenguaindigena se encontraban
afiliadas a una institucion de salud (65.5%). En contraste, en la poblacion hablante de lengua
indigena dicha proporcion se redujo a 49.3%; y de ésta, poco menos de una tercera parte
cuenta con el Seguro Popular o el Seguro para una Nueva Generacion (30.4%).

En este contexto, se sabe muy poco del consumo de alcohol de las poblaciones indigenas
presentes en la capital del pais. De acuerdo con Natera (2005), el INPRF tiene algunas
investigaciones sobre el consumo de alcohol de los pueblos originarios que datan de la década
de los afos 1980. De los cuales destacan:

a) Un estudio llevado a cabo en Topilejo en 1980, donde domina el grupo nahuatl, se
observo que los jovenes menores de 22 afnos no consumen pulque o tienden a negarlo,
porque lo consideran que es una cosa de viejos y de los que conservan costumbres
indigenas. En Milpa Alta, se encontré que los jovenes se inician entre los 15 y 18 anos,
(muy pocos lo hacen antes) principalmente los hombres, mientras que las mujeres entre
los 17y 18 anos, beben ron o brandy; sin embargo las mujeres en Topilejo se inician a los
22 afos, y ambos géneros en esta zona se inician preferentemente con pulque y luego
cambian a la cerveza.



En Topilejo, el 26% de los grupos opind que las mujeres beben diariamente en los
alimentos (principalmente las mujeres campesinas y las amas de casa).

b) En una encuesta de hogares (1983), que se hizo simultaneamente en esas mismas
comunidades, se observd que el 12% de las amas de casa era "bebedora regular’, lo
cual tiende a significar un indice alto por tratarse de una auto respuesta, sabiendo
que la mujer generalmente suele ocultar que consume bebidas alcohélicas. Hombres
y mujeres opinaron que el consumo de alcohol se inicia con los amigos y sin el permiso
de los padres. Los hombres suelen beber generalmente con amigos y poco participa la
mujer, incluso cuando beben en casa (Natera, 1983). La mujer bebe cuando se siente
tensa y nerviosa. El que el hombre beba es algo indeseable pero se tiene que tolerar.
En Milpa Alta, el consumo de los hombres dentro de la comunidad muchas veces se
hace por obligacién. Si no consumen se sefiala al hombre como alguien que tiene “falta
de hombria” o es “reganado”, de manera muy semejante pasa en Topilejo. En cuanto a
las mujeres, lo esperado es que no beban, lo que tal vez provoque el ocultamiento de
éstas para hacerlo y que se les dificulte mas encontrar alguna solucion cuando tienen
problemas ocasionados por la bebida. Tanto hombres como mujeres de la poblacién
consideraron el beber mucho alcohol como un habito poco digno de admiracion y
respeto.

¢) En otra investigacion de los afios 80's se reporta que en las zonas indigenas del
DF, la ebriedad por consumo de alcohol es usualmente dado en fiestas religiosas o
regionales. Por ejemplo, en Milpa Alta hay 12 pueblos y un total de 300 fiestas al
ano, después de las cuales es comun encontrar hombres ebrios tirados en la calle.
Los hombres beben dentro y fuera de casa mientras que las mujeres sélo beben en
casa y s6lo una vez que se casan. A algunas mujeres mayores, dependiendo del papel
que juegan en la comunidad, se les permite emborracharse o beber con los hombres.
Los padres aceptan que un hijo varén beba pero no una hija. La poblacién ayuda a
quien ha bebido demasiado, sin embargo, no ayuda ni defiende a una mujer cuyo
marido ebrio |a golpea. Las mujeres alcohdlicas frecuentemente son abandonadas por
su marido e hijos. Hasta muy recientemente, se ha hablado del consumo de alcohol
en las mujeres, no obstante que han tenido un papel importante, tal vez no como
consumidoras sino como distribuidoras, sobre todo las de mayor edad.

Ante la carencia de informacion actualizada sobre el consumo de alcohol, sus factores de
riesgoy consecuencias en poblaciones indigenas del Distrito Federal, es preciso realizar nuevos
estudios epidemioldgicos y psicosociales que tomen en cuenta las diferencias culturales de los
pueblos indigenas y contemplen un acercamiento respetuoso y una participacion sistematica
con los representantes de las comunidades en todas las fases del proyecto 13-15 (Lerin & Rios,
2007; OPS, 2008; Vega et al., 2008).
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1.3 Objetivos Generales >

I_os objetivos son:

a) Conocer los niveles de consumo de alcohol, tabaco y otras drogas de la poblacion
escolarizada de secundaria y preparatoria, conforme autoadscripcion étnica, con base en la
Encuesta en Poblacion Escolar realizada en forma conjunta el INPRFM, el IAPAy |a AFSEDF.
b) Identificar los factores de riesgo de consumo de alcohol de hombres y mujeres (adolescentes
y adultos) de cinco grupos indigenas residentes en el Distrito Federal: Nahuas, Tutunakus,
Mixtecos, Zapotecos y Otomies.

¢) lIdentificar factores protectores contra el consumo de alcohol desde la perspectiva de
hombres y mujeres adolescentes y adultos indigenas de cinco grupos indigenas residentes en
el Distrito Federal: Nahuas, Tutunakus, Mixtecos, Zapotecos y Otomies.

1.4 Metodologia >

Cualquier estudio del consumo de alcohol u otras drogas que involucre a distintas
etnias, confronta una serie de desafios metodoldgicos (de muestreo, disefio, ejecucion, etc.).
Para enfrentar estos retos, utilizamos técnicas de investigacion cuantitativas y cualitativas
de manera conjunta. Al emprender este estudio se propuso, ademas, recopilar informacion de
diversos factores psicosociales de riesgo de consumo de alcohol (a nivel individual, familiar,
comunitario, social, estructural, cultural). La aplicacién coordinada y estandarizada del
estudio del consumo de alcohol de distintas etnias es un paso indispensable para generar un
conocimiento solido.



1.5 Seleccion de las etnias >

I_as cinco etnias que se seleccionaron para llevar a cabo el estudio en el Distrito
federal, son la Nahua, la Tutunaky, la Mixteco, la Zapoteco y la Otomi. La primera se eligi¢
por tratarse del grupo originario que ofrece una de las mayores concentraciones de poblacion
y recursos, al igual que puede observarse el consumo de alcohol en distintas celebraciones
familiares y comunitarias a lo largo del afio en el Distrito federal. Las otras cuatro comunidades
fueron elegidas por tratarse de los agrupamientos residentes mas numerosos en la capital y
en donde el consumo de alcohol podria tener un papel mas relevante.

Otros criterios generales que contribuyeron a la seleccién de las comunidades, son: 1)
que trabajaran en areas urbanas del Distrito Federal; 2) con experiencias directas con el
consumo de alcohol o los problemas generados por este y 3) en contacto con organismos
gubernamentales y no gubernamentales de atencion a la salud y de proteccion legal.

1.6 Informantes clave >

Un dispositivo fundamental del estudio lo constituye la participacion de los

miembros de las etnias seleccionadas, no solo como informantes clave, sino también como
conductores de los grupos focales en la obtencion de informacién. De este modo, se pretendio
obtener informacion relevante y comparable acerca del consumo de alcohol y de otras
sustancias en las comunidades participantes.
En un principio, SEDEREC elaboré las listas de informantes clave, estas personas y
organizaciones comprendian un grupo de traductores-intérpretes de distintas lenguas
indigenas habladas en la capital; sin embargo, se buscé a quienes se auto adscribieran dentro
de una de las cinco etnias a estudiar: Nahuas, Tutunakis, Mixtecos, Zapotecos y Otomies. Esto
se realizo con la intencion de que los traductores-interpretes seleccionados contactaran a
informantes de su misma etnia y con experiencias de consumo de alcohol para participar en
grupos focales.
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El grupo de traductores-interpretes participd en talleres sobre el consumo de alcohol y riesgos
asociados, de la metodologia de intervencion comunitaria y acerca de la conduccion de
grupos focales. Después de ser capacitados, los intérpretes elaboraron listas de informantes
pertenecientes a las etnias seleccionadas, se trataba de personas que ellos sabian que
pertenecian a la etnia requerida y que tenian experiencias de consumo de alcohol.

Una vez identificadas y convocadas a las personas listadas, se les invité a colaborar en el
estudio y a participar en los grupos focales conducidos por los traductores-intérpretes con la
supervision de los investigadores del INPRF.

Aunque los traductores-intérpretes convocaron a informantes de su misma etnia, fue comuin
que participaran informantes de distintas etnias en los grupos focales, incluso algunas de las
cuales no habian sido contemplados originalmente, por ejemplo Mazahuas y Triquis. Esto,
mas que afectar la calidad de la informacién obtenida, consideramos que la enriqueci¢ con
una diversidad de puntos de vista. En general se procurd que en cada grupo focal hubiera
una mayoria de |a etnia solicitada, en caso de no ocurrir asi, se realizaba el grupo focal pero
se buscaba entrevistar en profundidad a los informantes faltantes de la etnia requerida para
ampliar la informacion sobre el consumo de alcohol, causas, consecuencias y recursos del
grupo étnico en cuestion.

Se elaboraron guiones comunes a todos los grupos focales y entrevistas, aunque en cada caso
se ajustaron tanto a los términos como a la situacién particular de los informantes. En todos
los casos, se tuvo especial cuidado en salvaguardar sus derechos, respetar sus silencios y
proteger su identidad. Ademas de obtener informacion directa, se buscé documentar este
estudio con informes, tesis profesionales, reportes de investigacién o censos que sobre los
grupos indigenas pudieran haber sido elaborados con anterioridad tanto por funcionarios de
distintas dependencias como por especialistas o académicos.

También se utilizaron diversos tipos de mediciones a distintos niveles. A nivel macro, se
acudio a una encuesta para conocer los niveles de consumo de alcohol, tabaco y otras drogas
de la poblacién escolarizada de secundaria y preparatoria, conforme auto adscripcion étnica,
con base en la Encuesta en Poblacion Escolar realizada en forma conjunta el INPRFM, el IAPA
y la AFSEDF. Por lo que se refiere a las cifras de consumo de sustancias que estimamos para
las poblaciones que se auto adscriben como indigenas, éstas deben considerarse apenas como
una primera aproximacion, ya que en los resultados no se distingue el consumo por etnia.
Por otra parte, conviene apuntar que si bien nos parece importante tener una primera
aproximacion cuantitativa respecto al nimero de estudiantes que se auto adscriben como
indigenas afectados por el consumo de alcohol y otras sustancias, también es sustancial
establecer un contacto directo con las personas afectadas por el consumo, a fin de poder
comprender su situacion: de qué manera quedaron involucrados en el consumo de alcohol,
qué papel han jugado sus familias, qué atencion reciben o requieren, etc.



Para tal efecto, en los grupos focales y entrevistas, se consideraron a nivel micro los
factores individuales, familiares y comunitarios de las poblaciones estudiadas que podrian
estar relacionadas con el consumo de alcohol. Para aproximarse a estos factores, no nos
propusimos contactar a muestras estadisticamente representativas de los pueblos indigenas
a estudiar; mas bien, usamos la técnica de bola de nieve con cada informante contactado por
los traductores-intérpretes hasta lograr conjuntar el nimero suficiente para realizar grupos
focales o entrevistas; permitiendo que tanto los traductores-interpretes como los informantes
contactados por ellos, nos ayudaran a identificar a otras personas que se deberian incluir
y entrevistar. A pesar de buscar incluir Gnicamente la participacion de los hombres y de
las mujeres de la misma etnia en los grupos focales, este tipo de procedimiento permitio
incorporar las voces de otras etnias que no habian sido originalmente seleccionadas.

Cada traductor intérprete convocd a miembros de su etnia a dos grupos focales (de 4 a 9
integrantes por grupo), que tuvieran experiencias directas o indirectas con el consumo de
alcohol u otras sustancias. Mediante las técnicas usualmente empleadas en el manejo de
grupos focales, se pretendio generar informacion convergente y comparable entre las etnias
seleccionadas para el estudio; esto es: informacion relevante para entender el consumo de
sustancias. En cada una de las reuniones de grupos focales que se realizaron, se invité a los
participantes a abordar la misma guia de temas relevantes sobre el consumo de alcohol y
otras sustancias; sin embargo, en cada grupo focal se profundizo mas en un tema que en otro
segun los intereses de los participantes. En cualquier caso, se les invitd también a exponer sus
interpretaciones acerca de las fuerzas que dan forma al consumo de sustancias a nivel local
y a formular las propuestas que consideraran necesario implementar a fin de poder enfrentar
de manera mas eficaz el problema.
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2.1 Modelo modificado de estrés social' [>

Para identificar los factores protectores y de riesgo se adopto el Modelo Modificado de
Estrés Social de la OMS, el cual incluye los factores que parecen animar a la gente a usar
sustancias y los que la hacen menos propensa a usarlas.

La base del método es la siguiente: si hay muchos factores de riesgo en la vida de una persona,
ésta puede estar mas propensa a empezar, intensificar y continuar el uso de sustancias. Por el
contrario, mientras haya mas factores protectores, la persona estara menos propensa a usar
sustancias. Es mas facil comprender el uso de sustancias si se consideran tanto los factores
de riesgo como los protectores al mismo tiempo.

(Factores de riesgo)

Las probabilidades Estrés + Normalizacion + Experiencias de consumo

de que use sustancias . .
q Vinculos + competencias + Recursos

(Factores protectores)

Ademas de proporcionar una comprension conceptual, este marco es Util como una manera
de planear las intervenciones que evitaran o trataran los problemas relacionados con el uso
de sustancias. Una vez que se han identificado los factores protectores y los de riesgo, se
puede empezar a trabajar en la reduccion de los riesgos y en el fortalecimiento de los factores
protectores. Esto puede hacerse para una persona en particular o para toda la comunidad. Hay
tres grupos de factores de riesgo y tres grupos de factores protectores en el modelo.

'La informacion de este capitulo fue adaptada del Manual “La Nifiez Indigena Migrante. Factores Psicosociales de Riesgo para la
Salud Mental de Nifios y Nifas Indigenas Migrantes en ambientes urbanos. Borrador para trabajo de Campo” de Vega y Gutiérrez
(s/f). Direccion de Investigaciones Epidemioldgicas y Psicosociales del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente.
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Estos factores se pueden dividir en las siguientes categorias:
Factores de Riesgo:

El Estrés. De acuerdo con la OMS, las situaciones estresantes pueden favorecer el consumo de
sustancias. Incluye las siguientes categorias:

A Vicisitudes Graves. Estos son acontecimientos dramaticos que producen un profundo
efecto en los sobrevivientes. Incluyen sucesos tales como la muerte de los padres, el abandono,
los accidentes, los desastres naturales, la demolicion de su casa por las autoridades, |a guerra,
los ataques sexuales y de violencia, asi como los intentos de suicidio. Muchas veces estos
acontecimientos se presentan intempestivamente y ni los nifios ni los adultos lo pueden
controlar.

A  Problemas Graves. Se trata de problemas a largo plazo que son dificiles de resolver:
la pobreza, el ser analfabetas, las dificultades psicolégicas como la depresion, el dolor crénico
y la falta de oportunidades para divertirse.

A Los problemas diarios. Son los problemas de todos los dias, como encontrar comida
o trabajar, un lugar para dormir y evitar |a violencia. Esta lucha diaria es extenuante y les deja
poco tiempo para hacer otras cosas.

A Los cambios de vida. Como la migracion, siempre causan estrés porque requiere
que las personas se comporten de otra manera. La gente a veces usa sustancias durante los
cambios de vida para reducir su ansiedad o para ser mejor aceptado por quienes habitan
donde ha migrado.

La Normalizacion del Uso de Sustancias. De acuerdo con el Modelo Modificado de Estrés
Social, es mas facil que la gente se aficione a las sustancias si en su entorno se considera
normal el uso de las mismas. Muchas personas viven en lugares en donde es aceptado el uso
de algunas sustancias por el vecindario y a veces por toda la comunidad. Estas condiciones
hacen que sea mas facil usar sustancias, como el alcohol. Si el uso de una determinada
sustancia esta aceptado o se considera normal por un cierto grupo, decimos que esa sustancia
en particular es “aceptada” dentro de ese grupo. Hay muchos factores que estimulan a un
grupo o a toda la comunidad a aceptar el uso de alguna sustancia en particular, por ejemplo:

A Lalegalidady la Aplicacion de la Ley. El estatus legal de una sustancia influye mucho
en la actitud de |a gente respecto a la misma. Si una sustancia esta legalizada, es mucho mas
probable que se le acepte en |a sociedad en general.Una sustancia que es técnicamente ilegal,
también puede estar aceptada por la mayoria de la gente perteneciente a una sociedad si la
aplicacion de la ley en ese lugar es débil.



Las instituciones gubernamentales y las que aplican la ley no siempre son enérgicas en la
prevencion y la persecucion del uso de sustancias ilegales. El uso de sustancias ilicitas que
mas 0 menos aceptan las autoridades, puede ser también aceptado por mucha gente.

A La Disponibilidad. Mientras mas disponible esté una sustancia, mayor sera la
probabilidad de que se le acepte. La cafeina, el alcohol y el tabaco son ejemplos de sustancias
facilmente disponibles que son aceptadas en muchas partes del mundo. Por otro lado, Ia
elaboracion y la venta de medicamentos psicoactivos estan generalmente restringidas,
esto hace que estén menos disponibles y que sea menos probable que sean aceptados. Lo
mismo se puede decir de las sustancias ilegales. Si es facil obtenerlas, es mas facil que sean
aceptadas. El uso de cannabis, que en algunos lugares esta disponible facilmente, es aceptado
por muchos miembros de la comunidad.

A El Precio. Mientras mas barata es una sustancia, mas facilmente es aceptada en el
grupo de consumidores. Cuando las sustancias son baratas, es mas facil que la acepten varios
grupos de la sociedad. Los precios de las sustancias legales generalmente estan controlados
por los fabricantes y por el gobierno, el precio de una sustancia ilegal esta determinada por la
oferta y la demanda del producto.

A La Publicidad, el Patrocinio y la Promocion. Cuando se le hace publicidad a las
sustancias en la comunidad, los habitantes creen que es normal usar esa sustancia, y hasta
deseable. Mientras mas se anuncien las sustancias, mas tendran la idea de que su uso es
normal, muchos de los anuncios de tabaco y alcohol estan disefiados especificamente para
influir en los jovenes. Todo esto tiene que ver con la alcoholizacién. Hay muchos fabricantes
que patrocinan algunas actividades y a algunos individuos, como las competencias
deportivas, los deportistas famosos, los festivales de la comunidad y los conciertos. Al igual
que la publicidad, la meta de los patrocinadores en fomentar en la gente el uso de sustancias
haciendolo aparecer como normal y como algo deseable en la vida de la comunidad.

A El papel cultural. Las sustancias que tienen un lugar especial en la cultura tradicional
de una sociedad, estan generalmente aceptadas. En casi todas las sociedades del mundo, el
uso de por lo menos una sustancia tiene un propdsito cultural. En algunas de sus ceremonias
religiosas, los judios y los cristianos beben alcohol, y algunas comunidades indigenas usan
alucinégenos. En muchas culturas se usa el alcohol para celebrar las festividades especiales,
como el Dia de Ao Nuevo y las bodas.
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La Experiencia del Uso de Sustancias. Si una sustancia le produce una experiencia positiva
o deseada a una persona, la usara con mayor frecuencia. Pero los efectos de una sustancia
difieren de una a otra persona y de una a otra ocasion. El efecto exacto que una sustancia en
particular puede causarle a una persona en particular, depende de:

« La Experiencia subjetiva del consumo de sustancias.
» La socialidad.
« Las propiedades quimicas de la sustancia.

Es mas probable que una persona use una sustancia si le produce el efecto deseado. Si quiere
dormir quiza ingiera alcohol o pastillas para dormir. Si necesita permanecer despierto para
poder trabajar, usara cocaina o anfetaminas. Si quiere huir del aburrimiento y sofiar entonces
tomara alucinégenos o fumara mariguana.

Factores Protectores

Habilidades sociales. Se trata de las capacidades fisicas y de actuacion que le permiten a la
gente tener éxito en la vida. Incluyen:

« Juegos malabares

« Vender

« Tener habilidad para dirigir a otros
« Hacer artesanias

« Habilidad para defenderse

Las estrategias que permiten enfrentarse a las dificultades son las habilidades interiores,
conductuales y sociales que le ayudan al individuo a manejar sus angustias.

« Tener confianza en si mismo

= Ser positivo

« Buscar apoyo en otras personas

« Saber cuando retirarse

« Saber solucionar problemas

« Saber adoptar diferentes comportamientos
« El autocontrol

« Buscar la ayuda de los demas

« Saber negociar y saber comprometerse

« Saber relajarse

« Poder replantearse los problemas de una manera mas positiva



Los Recursos. Los recursos son lo que usamos para satisfacer nuestras necesidades fisicas y
emocionales. Los recursos pueden estar dentro de la personas, como la voluntad de trabajar
mucho, o en el ambiente, como las escuelas, el dinero y las personas que se ocupen de uno.
Algunos ejemplos de recursos son:

« Actividades recreativas

« Sentido del humor

» Informacién

« Educadores de calle

- Familia

« Inteligencia

- Fe religiosa

« Capacidad para trabajar

« Adaptabilidad

« Optimismo

« Modelos positivos a quienes imitar
« Adiestramiento educativo y vocacional
« Campanas antidrogas

« Servicios de salud

« Organizaciones comunitarias

= Patrones

Para resumir, el Modelo Modificado de Estrés Social indica que las personas son mas propensos
a usar sustancias cuando:

A

A

El grado de estrés es alto.

El uso de sustancias se considera normal o incluso se promueve dentro del grupo de
referencia.

La sustancia produce el efecto que se busca.

La persona tiene pocos vinculos y éstos tienen que ver con la venta y consumo de
sustancias.

La persona es poco competente y no posee estrategias para enfrentarse a las
dificultades.

Son muy pocos los recursos de la comunidad que estan disponibles y son también
poco accesibles.
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2.2 Metodologia de Intervencion Comunitaria [>

Para lograr los objetivos de esta investigacion se puso en marcha la metodologia de
intervencion comunitaria propuesta por la OMS, en tanto que ofrece un procedimiento que:

a) A corto plazo hace intervenir a los miembros de las comunidades indigenas en
todas las etapas de un proceso de investigacion de los factores protectores y de
riesgo de abuso del consumo de alcohol y de otras sustancias.

b) A largo plazo empodera a las comunidades indigenas para que empiecen sus
propios programas para prevenir y desalentar el abuso del consumo de alcohol y
otras sustancias.

En términos generales la metodologia de intervencién comunitaria consiste en:

a) ldentificar individuos, grupos e instituciones interesadas en prevenir el consumo
de alcohol y otras sustancias en comunidades indigenas.

b) Organizar a los interesados como un equipo de diagndstico del consumo de
sustancias para lograr los objetivos del proyecto.

c) Capacitar al equipo de diagnéstico en:

. la metodologia de intervencion comunitaria,

1. técnicas de evaluacion rapida (grupos focales) y

I1l.Ia identificacion de factores protectores y de riesgo de abuso en el consumo
de sustancias, conforme al modelo modificado de estrés social.

d) Realizar grupos focales dirigidos por el equipo de diagnéstico y por el equipo de
investigadores del INPRF con el fin de lograr los objetivos de investigacion ay b.

e) Analizar grupos focales (a cargo del equipo de diagndstico y por el equipo de
investigadores del INPRF) para identificar factores protectores y de riesgo de
abuso de consumo de alcohol y otras sustancias.

f) Reportar la identificacion de factores protectores y de riesgo de abuso de
consumo de alcohol y de otras sustancias en comunidades indigenas (a cargo del
equipo de diagndstico y del equipo de investigadores del INPRF).



g) Capacitar al equipo de diagndstico en la elaboracién de planes de accion para
prevenir y desalentar el abuso del consumo de alcohol.

h) Elaborar Plan de Accidn

i) Instrumentar Plan de Accién
j) Evaluar Plan de Accién

k) Reportar los resultados

Para lograra los objetivos del proyecto de investigacion, es decir la identificacion de factores
de proteccién y de riesgo de abuso de consumo de sustancias, se cubrieron los pasos a) a f) de
la metodologia de intervencién comunitaria.

Participantes

En cuanto al paso a), se conté con la participacion en el proyecto de tres instituciones:
SEDEREC, IAPA y INPRF. En cuanto al paso b), se logré conformar un equipo de diagnéstico
de factores protectores y de factores de riesgo con interpretes-traductores de origen indigena
que residen o trabajan en el DF, los cuales fueron contactados por SEDEREC. Se trata de
personas que han sido capacitadas para fungir como interpretes y traductores indigenas en
los ministerios pUblicos, juzgados y hospitales del Distrito Federal.

En la tabla 1 se presenta una distribucién por sexo y etnia de los intérpretes que participaron
en el equipo de diagndstico de este proyecto; la mayoria de las mujeres interpretes tenian
estudios de secundaria, mientras que los hombres contaban con estudios de bachillerato y

licenciatura (ver tabla 2).

Tabla 1. Distribucion por sexo y origen étnico del equipo de interpretes

Sexo Etnia de autoadscripcion del equipo interprete
Mazateco Mixteco Nahuas Otomi Tepehua Triqui Zapoteco Total
Mujer 1 2 2 1 1 7
Hombre 1 1 1 1 1 2 7
Total 1 3 3 2 1 1 3 14
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Tabla 2. Escolaridad del equipo de interpretes

Escolaridad Sexo
Hombre Mujer Total
Primaria 1 1
Secundaria 2 5 7
Bachillerato o superior 4 2 6

Este equipo de diagnostico fue capacitado para conducir y analizar grupos focales conforme al
modelo modificado de estrés social de la Organizacién Mundial de la Salud. Los grupos focales
fueron elegidos porque son una técnica de evaluacion rapida y permiten expresar el punto
de vista de los miembros de las comunidades acerca de los abusos del consumo de alcohol y
de otras sustancias y sus consecuencias. Mientras que el modelo modificado de estrés social
fue seleccionado porque permite organizar la multi causalidad del consumo de alcohol, en
factores protectores y en factores de riesgo. Con base en esta identificacion se sabe cuales
factores conviene fortalecer y qué otros disminuir para prevenir o desalentar el abuso del
consumo de alcohol en comunidades indigenas, originarias o residentes en el Distrito Federal.

Después de la capacitacion del equipo de Diagnéstico, éste organizé y condujo grupos focales
con miembros de distintas comunidades indigenas, siempre bajo la retroalimentacion de
investigadores del INPRF. En total, el equipo de diagnéstico hizo ocho grupos focales con
mujeres y siete con hombres.

En los grupos focales de mujeres participaron como informantes un total de 51 personas con
un promedio de edad de 38 afos, de las cuales 13 mujeres hablaban nahvatl; 9 mazahua;
1 Tlahuica; 7 Mixteco, 4 Otomi; 2 Tzeltal; 7 Espafiol; 1 Tzotzil; 2 Tutunakl y 4 Zapotecos.
En los grupos focales de hombres participaron como informantes un total de 37 personas
con un promedio de edad de 43 afios. De ellos 7 hablaban Nahuatl; 4 Zapoteco; 5 Mixteco;
1 Mazahua; 4 Otomi; 1 Tepehua; 2 Tutunakt y 9 Chol. Como se puede apreciar del listado
anterior, en los grupos focales participaron informantes de distintas etnias, algunas no
contempladas originalmente en el proyecto, como los Mazahuas o los Tzetzales.

Todos los grupos focales fueron organizados por los intérpretes. Ellos convocaron a los
informantes que sabian que pertenecian a una comunidad indigena residente u originaria
del Distrito Federal. La mayoria de los grupos focales se realizaron en la ciudad de México.
En todos los casos se obtuvo el consentimiento informado de los informantes y los grupos
focales fueron conducidos con una guia de preguntas basada en los menUs de preguntas de
la organizacion mundial de la salud. Todos los grupos focales fueron transcritos y analizados
con el software Atlas Tl conforme a las categorias del Modelo Modificado de Estrés Social. El
Modelo Modificado de Estrés Social es el marco para comprender el uso de sustancias.
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3.1 El consumo de sustancias en estudiantes de hogares
indigenas. Resultados de la Encuesta en poblacion
Escolar realizada en forma conjunta con el INPRFM, el
IAPA'y la AFSEDF >

H ay pocas investigaciones que intenten revelar la magnitud de las problematicas
que afectan a las poblaciones indigenas mexicanas, tales como la discriminacion, la violencia
y el consumo de sustancias. Al respecto destacan los siguientes reportes:

a) LaPrimera Encuesta Nacional sobre Discriminacion en México (CONAPRED, 2005),
indica que para el afio 2005, el 43% de los encuestados opina que los indigenas
“tendrian siempre una limitacion social por sus caracteristicas raciales” y el 30%, que
“lo Unico que tienen que hacer los indigenas para salir de la pobreza es no comportarse
como indigenas”. Cinco anos después, la Encuesta Nacional sobre Discriminacion en
México [ENADIS] 2010 (CONAPRED, 2010), muestra que aun existen serios rezagos
en relacion a los derechos y las oportunidades que tiene la poblacion indigena de
nuestro pais para acceder a una situacién mas igualitaria con respecto a la poblacion
no indigena. Lo anterior se manifiesta, por ejemplo, cuando el 37% de la poblacién
de habla indigena sefala que no se respetan sus derechos y cuando el 24% de este
mismo grupo afirma que esto es causado por su acento al hablar y por su forma de
vestir.

b) La Encuesta de Salud y Derechos de las Mujeres Indigenas del 2008 (Valdés,
2008), realizada por el Instituto Nacional de salud PUblica, en ocho regiones indigenas
de la RepuUblica Mexicana, identifica la existencia de una fuerte asociacion entre el
consumo de alcohol y drogas con la violencia de pareja, puesto que en la medida
en que aumenta el consumo de alcohol por parte de la pareja, también aumenta
la proporcion de mujeres agredidas. Las mujeres que mencionaron un consumo de
alcohol ocasional en su pareja, reportan menos violencia (21.2%) que las que tienen
una pareja que consume alcohol todos o casi todos los dias (58.7%). El 42.7% de las
agresiones ocurrieron cuando la pareja se encontraba bajo los efectos del alcohol.
Una de cada tres mujeres que viven en una relacién de pareja violenta, tuvo alguna
lesion o dafo; la mayoria reporté dolores en el cuerpo o moretones, pero 2% presento
lesiones graves, como fracturas, luxaciones o pérdida de la conciencia, por lo que tuvo
que ser hospitalizada; incluso se manifiestan lesiones con efectos a largo plazo, como



pérdida de la funcion de algin miembro o pérdida parcial o total de la audicién o
de la vista.

Ademas de estas encuestas, destacan las investigaciones realizadas en poblaciones indigenas
de diferentes estados del pais, como las siguientes:

a) La realizada por un equipo de investigadores del INPRF que indagé el consumo
de alcohol en una regién otomi compuesta de varias comunidades (Valeriano como
se cita en Natera, 2005). En Santa Teresa Daboxtha, estudio al 85% de las familias
de la comunidad y lo que se encontré en relacion con el consumo de alcohol, de los
informantes que oscilan sus edades entre 20 y 40 afos, es que el 40% de las mujeres
consumen alcohol, de éstas el 66.6% bebe pulque y el 42 % cerveza. Sin embargo,
en el caso de los hombres, el tipo de bebida preferida es la cerveza (87.6%) y en
segundo lugar el pulque (47.9%). Aunque es muy dificil precisar la forma en que se
consume y la cantidad, se observaron porcentajes mayores en sus padres, es decir, en
la generacion anterior, sobre todo en el caso de las mujeres, que Ilegé al 60% en este
grupo. En esa generacidn, las mujeres reportan que consumian pulque en el 95% y 41%
cerveza, para ellas sigue siendo actualmente el pulque la principal bebida, mientras
que los hombres de la generacién anterior, no todos consumian pulque como se
hubiera supuesto, solo el 86% lo hacia, el 29.5% vino o aguardiente y el 57% cerveza,
bebida que para la generacién actual es |a preferida 88%. En esta comunidad se ha
identificado a dos mujeres mayores como bebedoras consuetudinarias de pulque, que
por los signos podrian considerarse dependientes, sin embargo, no se les critica y se
les acepta tanto a hombres y mujeres, porque al parecer no le hacen dafo a nadie.
Sin embargo, en otra comunidad a diez kilémetros de distancia, de 700 habitantes,
dos mujeres jovenes, amigas, de 20 y 33 afios, son famosas por su forma de beber. Las
consecuencias que reportaron por beber en exceso es que la poblacion por un lado, las
protege dandoles o intercambiandoles pulque por algin otro alimento, y por el otro,
las critica y se sienten asediadas sexualmente por los hombres de la comunidad, los
cuales se sienten con el poder de imponerse a ellas, ya que sienten que su forma de
beber los autoriza para tratarlas despectivamente y en todo caso aprovecharse de
ellas. Estas dos jovenes, ubican su inicio en el consumo de alcohol cuando eran bebés,
sus madres les daban pulque para alimentarlas y como un tranquilizante. Ambas son
consumidoras principalmente de pulque, que ellas mismas producen con los pocos
magueyes que poseen, sélo beben cerveza cuando se las invitan en la tienda. Ambas
viven en extrema pobreza.

b) Otro reporte de los investigadores del INPRF (Natera, Callejas et al., 2012) sefiala
que durante el periodo de |a investigacién principal 2009-2010, 30 mujeres indigenas
originarias del Valle del Mezquital en el Estado de Hidalgo, con edades de entre 16 y 57



afos y con un promedio de siete afos de estudios, participaron como informantes
clave. El 70% de éstas son esposas de un consumidor excesivo de alcohol y en el
60% de los casos, su principal actividad es ser amas de casa. De los 30 casos se
seleccionaron aleatoriamente las entrevistas a 10 mujeres, las cuales fueron
analizadas cualitativamente para identificar sus expresiones de tristeza y malestares
emocionales para compararlos con cada uno de los reactivos de la CES-D.

Se utilizé la CES-D, que mide el nivel de sintomatologia depresiva en la Oltima
semana con énfasis en el componente afectivo, integrada por 20 reactivos con un
punto de corte de 16. El instrumento se aplico cara a cara. Las entrevistas semi-
estructuradas exploraron las preocupaciones y malestares resultantes de vivir con un
consumidor excesivo de alcohol. Se encontrd que el 62% (n=18) de la muestra obtuvo
puntuaciones con sintomatologia depresiva, es decir, una calificacién superior a 16
puntos. Los resultados indican que las mujeres estudiadas manifiestan sentimientos
y emociones que se expresan como tristeza, soledad, llanto, miedo y estados de animo
como flojera, falta de apetito, problemas para dormir, falta de concentracién y coraje.
Estas expresiones corresponden a los sintomas evaluados por la CES-D.

Sélo en los casos mas complejos manifiestan deseos de morir, irse lejos o quitarse la
vida. Ademas, experimentan sentimientos de poca valia personal, miedo a la critica
y percepcion de aislamiento. La violencia doméstica y las privaciones econdmicas
son solo algunos de los efectos del consumo de alcohol en |a vida de estas mujeres
y deben afrontarlos de forma silenciosa por temor a la critica y a la represién de los
esposos. Estas situaciones dificultan la bisqueda de ayuda, no es que no tengan el
deseo de hablar con alguien, sino que temen ser parte del chisme, se preguntan ;qué
van a decir los demas?, en lugar de ;qué me puede hacer sentir mejor? Esto les crea
fuertes estados emocionales porque sienten que muchas veces los profesionales y
los familiares no son discretos en poblados tan pequefos. Expresan tener una buena
relacion con los demas, aunque no suponen cual es |a percepcidn que se tiene de ellas.
A pesar de los problemas que enfrentan, mantienen la esperanza de que las cosas
pueden estar mejor en el futuro y pretenden esforzarse, principalmente por sus hijos.

Aunque existen varios reportes de encuestas sobre el consumo de sustancias en el Distrito
Federal, éstas no distinguen por etnia a los consumidores. A partir de estas encuestas se sabe
lo siguiente:

a) Laencuesta realizada a estudiantes de educacion media basica y superior realizada
en la ciudad de México en el afo 2009, mostré que el consumo de cualquier droga
alguna vez, aumento de 17.8% a 21.5%. En cuanto al consumo de alcohol alguna vez, la
prevalencia aumento de 68.8% a 71.4%, con porcentajes similares para ambos sexos.
En cuanto al tabaco, el consumo alguna vez disminuyt de 48.3% a 44.3% en 2009;
en hombres disminuy6 de 49.4% a 45.9% y en mujeres de 47.1% a 42.6%.
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Sin embargo, |a proporcion de estudiantes que iniciaron el consumo antes de los 13
anos de edad fue similar entre 2006 y 2009, con 37.2% y 37.3%, respectivamente
(Villatoro, Mendoza, Moreno, Robles, Fregoso, Bustos et al., 2014, p.3).

b) Laencuesta de estudiantes de ensefianza media y media superior de la ciudad de
México y sus Delegaciones politicas, octubre 2012, indican que el consumo de tabaco
disminuyd significativamente de 44.3% a 41.0% y la edad de inicio promedio en esta
poblacién permanecié alrededor de los 13 afnos. En cuanto al alcohol, su consumo
presentd disminuciones entre 2009 y 2012 (de 71.4% a 68.2%), con una prevalencia
similar entre hombres y mujeres. Asimismo, la prevalencia de abuso de alcohol se
mantuvo estable y la edad de inicio promedio de esta sustancia se mantuvo en los
12.6 afos. Para el consumo de drogas ilegales y drogas médicas fuera de prescripcion,
se encontrd que al 29.0% de la poblacién le han ofrecido alguna droga regalada y al
11.0% se la han intentado vender (Villatoro et al., 2014, p.12)

A lo largo de los Ultimos tres anos, la encuesta registra un incremento importante
en la prevalencia de consumo de drogas alguna vez, que aumento de 21.5% a 24.4%.
Incremento similar al que se presentd de 2006 a 2009. Las drogas que mostraron
aumentos en su prevalencia fueron la mariguana, la cocaina y el crack, tanto en
hombres como en mujeres. Adicionalmente, en los hombres el consumo de inhalables
disminuyo significativamente y en las mujeres se mantuvo. (Villatoro et al., p.13).

Si bien las encuestas anteriores nos ayudan a estimar la magnitud del consumo de sustancias
en la capital del pais, el no haber incorporado en los analisis la informacion solicitada sobre
la pertenencia étnica, termind ocultando como esta el consumo en los estudiantes indigenas
del DF.

Para este reporte de investigacion, se retoma la informacion solicitada sobre la pertenencia
étnica en la encuesta 2012 donde se pregunto directamente si en |a casa del menor alguien
habla una lengua indigena, en cuyo caso se considero a la vivienda como un hogar indigena.
En consecuencia se obtuvieron los datos de consumo de los estudiantes que viven en un hogar
indigena y los que no, con objeto de conocer el nivel de consumo de cada grupo.

Los resultados que obtuvieron al respecto, indican lo siguiente.

El alcohol es la sustancia mas consumida por indigenas y no indigenas. En todos los
indicadores, el nivel de consumo es similar entre ambos grupos, tanto en hombres como en
mujeres. El consumo problematico de alcohol alcanza entre el 26.2% y el 30% en los hombres
y entre el 21.6% y el 23.9% en las mujeres (Grafica 1).

En cuanto al tabaco, también los niveles de consumo son muy similares entre ambos grupos.
El nivel de consumo de tabaco diario se encuentra en aproximadamente un 8% en toda la
poblacion.



Grafica 1: Consumo de Alcohol y Tabaco en Estudiantes
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Por lo que respecta al consumo de drogas médicas e ilegales (Grafica 2), el nivel de consumo
de cualquier droga entre los indigenas y no indigenas alcanza el 26% en los hombres y el
23.5% en las mujeres. El consumo de drogas médicas, especialmente los tranquilizantes es
mas alto en los hombres indigenas que en los no indigenas (6.5% y 3.7%, respectivamente).
En las mujeres, los niveles de consumo son estadisticamente iguales entre ambos grupos.

Grafica 2: Consumo de Drogas Médicas Alguna Vez en Estudiantes
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* Diferencia estadisticamente significativa de acuerdo a los Intervalos de Confianza.



46

Grafica 3: Consumo de Drogas llegales Alguna Vez en Estudiantes
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Por lo que respecta a las drogas ilegales (grafica 3), en los hombres las prevalencias de
consumo son iguales entre ambos grupos, la mariguana alcanza 17.9% en los indigenas y 19%
en los no indigenas), es seguida por el consumo de inhalables y luego de la cocaina. En las
mujeres, aunque el consumo es menor, se observa que el nivel de consumo de cocaina es mas
alto en las estudiantes indigenas (6.4%) que en las no indigenas (3.9%).

Por lo que respecta a las demas sustancias, el consumo es similar entre ambos grupos de
estudiantes.

De los resultados de la encuesta de estudiantes, nos interesa destacar que el consumo de
alcohal y de otras sustancias es muy similar entre la poblacion auto adscrita indigena como
no indigena en distintas categorias (por ejemplo en el Gltimo afo, Gltimo mes, alguna vez).
Esto significa que el consumo de alcohol es un fendmeno experimentado por cerca de la mitad
de la poblacién de estudiantes indigenas (47.4% de hombres y 49.7 % de mujeres), y que
alrededor del 30% de los hombres y 23.9% de las mujeres ya han experimentado un consumo
problematico de alcohol; mientras que el consumo alguna vez de otras sustancias (médicas
e ilegales), ha sido experimentado por un porcentaje de hombres y mujeres indigenas
estudiantes que oscila entre el 21% y el 27%.

Puesto que estos resultados revelan que el consumo problematico de alcohol es reproducido
por las mujeres y hombres indigenas estudiantes de educacién media basica y superior,
consideramos relevante realizar un par de grupos focales con los traductores interpretes para



conocer si ellos sabian que el consumo de alcohol también era considerado problematico para
los adultos de las comunidades indigenas que conocian en la capital, qué lo causaba y qué
recursos habia para atenderlo.

A continuacién se presenta lo que los traductores-intérpretes dijeron en los grupos focales
conducido por los investigadores del INPRF. Consideramos relevante incluirlo porque fueron
los primeros que realizamos en esta investigacion, pero sobretodo, porque su dicho anticipa
la situacion del consumo de alcohoal y de otras sustancias, asi como los problemas asociados
gue mas adelante encontraremos expresados en mayor o menor detalle en los grupos focales
con otros informantes de distintas etnias. Ademas, consideramos que es una buena forma de
saber quiénes son y qué hacen a los principales responsables de convocar y dirigir los grupos
focales en los que se basa este reporte. Después presentamos los resultados obtenidos en los
grupos focales convocados por los intérpretes conforme a las cinco etnias previstas. Primero
se presenta lo dicho en el grupo focal convocado para la poblacion nahua originaria, después
giguen los grupos convocados para las poblaciones Tutunakus, Mixtecos, Zapotecos y Otomis.

3.2 El consumo de alcohol en grupos indigenas del Distrito Federal.
Resultados de grupos focales con integrantes de pueblos indigenas

3.2.1 Los traductores-intérpretes?

Una parte fundamental de la presente investigacion la constituyo el grupo de traductores-
intérpretes, ya que su cercania con las poblaciones indigenas les permite tener una vision de
conjunto de los principales problemas y riesgos a los que se enfrentan en la ciudad. A través
de ellos, ya sea como informantes o como conductores de grupos focales, se obtuvo la mayor
parte de los testimonios aqui reportados.

A continuacion exponemos informacién que permite saber quiénes son ellos, a que se
dedican, sus vinculos y compromiso con las comunidades indigenas en el Distrito Federal, los
casos atendidos, los problemas que ellos y ellas han tenido con el consumo de alcohol, las
desigualdades de géneroy consumo de alcohol, las causas del alcoholismo y sus consecuencias,
entre otros.

En los grupos focales los y las traductores-intérpretes hablaron de su labor entre los indigenas
y jueces, médicos, enfermeras, ministerios publicos, policias, etc. Uno de ellos dice:

En la actualidad yo me dedico como intérprete, como perito intérprete y traductor a
nivel nacional e internacional y nos acabamos de certificar aqui en SEDEREC por parte
de SEDEREC y de INALI, entonces pues mi trabajo es trabajar con mis mujeres

%Se realizaron dos grupos focales con 16 traductores-interpretes: 3 eran mixtecos; 2 otomies; 4 nahuas; 3 zapotecos; 1
mazateco; 1tepehua; 1tutunakd y 1 triqui.



y hombres indigenas hablantes de mi comunidad, sobretodo en la lengua nahuatl;
entonces trabajamos en tribunales, en agencias, en ministerios publicos, hospitales,
en donde requieran nuestro servicio, también hacemos grabaciones, traducciones,
interpretaciones.

Un informante destaca la importancia de su papel como intérprete:

Yo veo mas, que se lleve el debido proceso ante el ministerio publico, desde la
documentacion de los hechos en papel. Realmente los ministerios publicos son muy
rigidos, simplemente son como maquinas de escribir; entonces lo que se hace es
interpretar, esto es como dar una asistencia adecuada a las personas para que declaren
tanto de la parte acusadora como de la parte que esta acusada ;no?, de los delitos que
se hayan cometido; entonces la intencién es como darle voz a las personas que estan
involucradas en el asunto.

En los grupos focales se mencionaron varios casos atendidos por los intérpretes, aqui solo
mencionamos algunos ejemplos. Una mujer expone su propio caso y como lo resolvié:

El afo 2000, yo sufri un accidente, considero que es accidente porque fue... otra persona
cometié el delito y a mi me acusan como cémplice, estuve injustamente 7 afos 6 meses
16 dias y lo cual que fue una sentencia, una condena de 15 afios sin derechos, sin
beneficio, nada... En aquel tiempo yo no sabia leer, no sabia escribir y mucho menos
hablar espanol. Desafortunadamente nunca tuve apoyo, nunca tuve intérprete, nunca
estuve en una audiencia, me dieron documentos, hojas blancas (para firmar sin saber
que decian); nunca conaci a un secretario de acuerdos, ni a un juez, ni a un juzgado, ni
a un licenciado de oficio, nunca conaci; ni siquiera sabia de qué me acusaban, eso es
lo que yo vivi. Después de los 6 afos estudié de derechos indigenas en proceso penal,
de garantias individuales, derechos humanos, me preparé, pasé y ahora si lo puedo
decir fuerte porque alla no lo podia decir, pasé debajo del agua leyes, la constitucidn,
el cédigo de procedimientos penales, me preparé y dije “ahora va la mia”, cuando yo
empecé a exigir mis derechos dije “j basta !, tengo que hacerlo, como dé lugar”. Entonces
solicité un beneficio que se llama pre-liberacién y me dijieron ..."si, ya hicimos todos
los estudios, vas a salir, no tienes nada, no tienes reportes, no tienes segregaciones
ni nada, estds perfecta”; dije "buena’”, yo iba a salir el 7 de marzo, me avisaron 3 dias
antes, ese dia salen 60 personas, nunca me llamaron a mi. Entonces ese dia me decai,
me puse a llorar’. Empiezo a fundamentar otra vez el oficio, me vuelven a hacer los
estudios y a final de cuentas a los 6 meses salgo libre; no tuve abogado, yo sola peleé
mis beneficios.

Un caso distinto, es el atendido por un intérprete en el que podemos observar los imprevistos
que tienen que aprender a resolver:



Otras personas venian del estado de Hidalgo, venian a atencién médica, pero de repente
fueron a donde se estaban hospedando y ahi fallece la sefiora y ahi (los del hospital)
los dejaron solos; entonces ya pedimos el apoyo para ver como se podia hacer para
que a la sefora se le pudiera trasladar a su pueblo natal. Entonces se tuvo que mover
todo. Uno tampoco tiene tanta experiencia, pero tiene uno que buscar la manera “ah
bueno, ;sabes qué?, hay que ir a tal lugar, tocar puertas”, personalmente. Después de
dos, tres dias, se logré que a esta persona se le trasladara a su pueblo natal y sin que
se les cobrara ni un centavo, ;por qué?, porque esa es la labor, cuando nosotros vemos
que si son cosas... a lo mejor no hermosas, pero si son cosas que de repente uno... vale
la pena lo que uno esta haciendo, hay que seguir trabajando, ;por qué?, porque si estan
los resultados de lo que esta haciendo, porque si, la gente que a veces si requiere del
apoyo y si podria decir uno "bueno, lo que estamos haciendo vale la pena, hay que
seguir trabajando”.

Casi todos los participantes del grupo focal tenian familiares o amigos con problemas de
alcoholismo. Un participante habla de su abuelo:

Mi abuelito fue alcohdlico toda su vida, la experiencia que yo recuerdo de nifia, yo le
decia "abuelito, ya no tome”, “abuelito, yo ya no te quiero ver tirado”; pues para mi
es una tristeza porque ya no lo tengo, alcohol para mi, yo odiaba el alcohol, “tu te lo
llevaste”; si me da tristeza porque recuerdo a mi abuelito y yo creo que estamas en
confianza y ahorita se me salié decirle la experiencia de lo que estamos platicando.
Un dia yo le dije a mi mama “oye mama, ;por qué no hablas con mi abuelito y le dices?
intérnalo, Ilévalo, platicas con él, buscas solucién de su vida, ya se esta acabando, ;a
poco no sientes feo tirado?” mi mama me decia “hay hija, ya hicimos lo que pudimos,
peras voy a hablar’, yo como mujer, me senté y le dije, le platiqué llorando “abuelito,
deja el alcohol, te estas acabando” y me dijo ,mi abuelito “lo vay a hacer por ti porque
me lo estas pidiendo de corazén”. Y mira, pero ya era demasiado tarde, yo llegué a su
vida, porque el alcohol ahora si, llegé cirrosis, llegéd mucha enfermedad en su piel y por...

se murio.

Incluso algunos de los traductores-intérpretes tuvieron etapas de consumo de alcohol en
exceso durante su juventud:

Yo bebi, tengo 16 afios que no bebo, yo bebia casi diario, tengo muchos conocidos que
han muerto de cirrosis, un médico, hace poco un conacido este... hace como un par de
meses otro de cirrosis y asi he conocido por lo menos como 10 personas que han muerto
por cirrosis.



Algunos de los traductores-intérpretes también tuvieron padres alcohdlicos y experimentaron
la violencia asociada a éste en el hogar; una mujer dice:

Mi padre murié enfermo, tenia a parte diabetes, cirrosis, estaba muy mal, muy mal,
estaba solo, inclusive se separd de mi... bueno, mi mama mas bien dejo a mi papa
porque ya no podia estar con él, ;por qué? porque él era muy agresivo, le pegaba mucho,
inclusive se habia ido 8 afios lejos de ella y cuando regresd dijo “aqui truenan mis
chicharrones y aqui se va a hacer lo que yo diga”; a mi mama no le quedd de otra.
Lo recibié otra vez, estuvo un tiempo con él; no sé, tenian una cuestion de 5 afios y
después mi mama decidio dejarlo porque era mas agresivo con ella, al punto de que
queria matarla, de que le pegaba horrible y mis hermanas lo veian, mis hermanas las
mas chicas, somos 7 mujeres, somos puras mujeres, no tenemos algun hermano; las
mas chicas que eran 3 las que estaban con mi mama veian todo esto, entonces optaron
por salir, inclusive se casaron o se juntaron mdas bien, ahora si que de ya, como que a
fuerza para no estar viendo.

Todos los participantes nacieron en pueblos donde el consumo de alcohol es parte fundamental
dedistintas practicas socioculturales: la medicina tradicional, el trabajo pesado, la explotacion
laboral, las fiestas patronales y familiares. Por ejemplo un informante dice que en su pueblo,
el consumo de un poco de alcohol es recomendado para ciertos padecimientos en la medicina
tradicional:

Para un dolor de estémago también, una copita nada mas... tenias célicos fuertes y
bueno, mi abuelita a mi me decia “tdmate un vasito de aguardiente’, “y ;qué hace eso

abuelita?’, “tématelo que se te va a quitar”; y si, me tomaba el vasito de aguardiente y
con eso...

Otro mas habla de su tia, una curandera que usaba el alcohol en las limpias para curar el
espanto. Como parte del ritual ella hacia un buche de mezcal y lo rociaba durante la limpia.
Sin embargo, a veces ella lo tomaba accidentalmente:

Una tia mia, una médica tradicional, excelente, fue una de las mejores de su tiempo,
a mi me curd varias veces, o sea, hay una anécdota para ilustrar, de repente dice que
llegd un bartolo (ignorante) ahi y ella lo estaba rameando, asi desnudo y entonces ella
siempre tenia mezcal para curar el espanto, entonces tomaba mezcal y te soplaba,
tiene una connotacion psicolégica muy padre, es muy rico ;jno?, entonces pues de
repente (rie), tragd el mezcal y se quedd con el buche aca lleno, no podia hablar, bueno,
y aquél bartolo, no entendia, no entendia las sefias. Ella se tragd el mezcal y le dijo “jque
te voltees te digo! ",



En otra participacion, se dijo que en los pueblos los trabajadores del campo consumen alcohol
para el cansancio:

En las comunidades, para que ti puedas tomar, primero tienes que cumplir con
la jornada, hasta después de la jornada de trabajo es cuando “ahora si terminamos
la jornada, ahora si vete”; pero no era de seguirtela, era echarse unas copas para el
cansancio, se echaban un medio litro pero entre cuatro o cinco, ya después “;sabes
qué?, ya se acabgd” y ya se va.

Otras veces el consumo de alcohol también es usado para explotarles laboralmente:

Pasa algo curioso con los tzotziles, tzeltales y lacandones en Chiapas, cuando estan las
ferias... parque yo vivi 7 anos en Chiapas, los traen como... como monos cilindreros a
los lacandones les ponen con sus arcos y flechas, asi, terminando de dar su exhibicidn,
les daban su botella de aguardiente, con eso los traen, a los tzotziles también, a
los tzeltales, a to... casi toda esa comunidad chiapaneca, yo me identificaba porque
también venia de una comunidad indigena, zapoteca; siempre que me acerqué a ellos,
la mayoria estaban alcoholizados siempre con su aguardiente en la mano y muchas
veces llorando por no poderse defender o hacer otro tipo de cosas, porque ya estan
metidos en el alcohol y los traen... los traian de feria en feria.

El consumo de alcohol también es parte de las celebraciones familiares en los pueblos:

Son muchas variantes, por un lado puedes ver los usos y costumbres, lo que es
generalizado es el brindis, en la ceremonia de la indole que quieras, en donde quieras,
ya el que te pases de tres copas, porque es una o dos, ya de tres en adelante es
responsabilidad de cada quien, pero hay situaciones y voy hacer varios comentarios, voy
a empezar primero por el lado del Istmo de Tehuantepec, cuando yo llego por primera
vez a esta regién, a mi me lo dijeron bien claro “aguas, porque si recibes una cerveza,
si recibes un mezcal ya no puedes decir no, si llegas de entrada diles 'no tomo’ porque
si no es seguirtela”, “ah ok’, con conacimiento de causa yo llegué “;quieres?’, “si, claro
que si”, es mas llega un momento que por ahi alguien dijo “tU y yo solos, cartdn aqui pa’
los dos” y yo “vas, drale, no hay problema”; pero bueno, fue responsabilidad mia, va, la
situacion es esa, que de antemano me lo aclararon “si recibes la primera, te vas de filo”.

Otro mas describe una fiesta en su pueblo:

En una boda es de ley por parte del suegro, pedir 50 cartones de cerveza, entonces
(ya en la fiesta uno le dice a otro): “oye compadre, ;dénde andas?, vente para aca”y ya

Zn

empieza el cuate de la fiesta “pues chupale tu” y después, “no, que ya se acabd” y vienen
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otros diez mas. Por si sélo es una convivencia sana, es festejar a los novios, festejar a
los padrinos, darles el respeto que se les acostumbra dar en ese ambito, de compadre a
compadre, de padrinos y ahijados, entonces es muy amena la fiesta por todo el protocolo
que se lleva.

Varios sefialaron que desde hace tiempo esta normalizado el consumo de alcohol en sus
comunidades, ellos recuerdan algunas de las regulaciones que habia para beber en otras
épocas:

Mi abuela la que fallecié hace poco en febrero, me dice “no es que en tal época se
bebia el mezcal tanto y a tal punto’, pero en su nifiez decia “no, habia una edad para
beber, habia una hora, no celebrabamos la navidad, celebrabamos al santo patrono”, no
faltaba quien se ponia hasta atras, pero no era la generalidad.

Este tipo de regulacion conforme al tiempo (edades, fechas) se ha ido desgastando
gradualmente ante una industria alcoholera que promueve el consumo en cualquier época
del afno. A pesar del empuje de esta industria, todavia persisten en los pueblos distintas
regulaciones medicinales, religiosas y familiares del consumo de alcohol. Los informantes del
grupo dicen que en sus pueblos el consumo de alcohol de los descendientes es controlado
familiarmente, aln siendo adultos; uno de ellos dice que el consumo de alcohol se da bajo Ia
autorizacion y regulacion de los abuelos y padres y la obediencia de los nietos e hijos:

En nuestros lugares de origen pues si, mantienes el alcohol, pero si era como un
poquito mas controlado... antes nosotros, por ejemplo mi familia no tomaba delante
de mis abuelos o de mis papds, o sea, nunca tomabas enfrente de ellos, si tomabas una
cerveza..., como joven y aunque sea como adulto, tampoco tomabas, o sea nosotros no
éramos de las costumbres de tomar, si ellos te decian “tienes permiso”, tu te lo tomabas,
si no, no te lo tomabas...

Uno afirma que en la actualidad algunas de esas regulaciones, han comenzado a desgastarse
en sus pueblos, de forma tal que hoy el consumo de alcohol en exceso es mas comun entre los
jévenes y adultos de los pueblos indigenas:

El alcoholismo también no le pide nada al Istmo de Tehuantepec en Chiapas, no le
pide nada, por eso... por lo menos conoci mas de 200 ejidos y en esos 200 ejidos,
el alcoholismo estaba pero muy muy fundamental. Yo te voy a poner un ejemplo, mi
pueblo se llama Miguel Hidalgo, tiene alrededor de 2000 habitantes, sin mentirte, sin
temor a equivocarme, el 80% es alcohdlico, pero el 80%.



Aunque estas regulaciones han logrado contener el consumo de alcohol en exceso, se
desarrollan casos de alcoholismo y con ellos |a violencia intrafamiliar en los pueblos:

En mi caso vengo de una familia alcohdlica, por lo que cuentan, mi abuelo paterno murié
alcoholizado, mi papa... yo creci viéndolo alcohélico, agresivo, muy celoso ademas, una
persona muy prepotente... de hecho nosotros los nifios sufriamos de hambre, sufriamos
de dénde dormir, porque mi papa cuando llegaba alcoholizado, llegaba a agredir, a
gritar y toda la noche gritaba y decia que veia gente y hablaba con gente, entonces
simplemente no dejaba dormir.

El consumo de alcohol y la violencia intrafamiliar estan regulados por costumbres y creencias
que reproducen y acentuan las desigualdades sociales entre hombres y mujeres indigenas. Al
respecto una informante destaca:

Yo vivia ahi, encontré mi pareja y todo eso, desafortunadamente mi pareja igual era
alcohdlico y yo sufri maltrato, golpe tras golpe, humillaciones; yo por ser mujer tenia
que caminar agachada, nosotros como mujeres no debemos sentarnos en la silla ni
mucho menos cruzar la pierna, entonces solamente los hombres pueden hacer eso
y nosotros como mujeres nada mas servimos para tener hijos, darles de comer a los
maridos, darles de comer, lavarles, plancharles y todo; ellos vienen y se visten, se
van a las fiestas, tienen derecho de tener mujeres de 2, 3 mujeres y si nosotros nos
juntamos, casadas o como sea, casadas no podemos salir ni a la tienda, ;por qué?,
porque si nasotros salimos o nos ven platicando con alguien “jay, ya es una loca!” y
toda la comunidad ya se enterd; ah... pero sin embargo, el hombre tiene 2, 3, mujeres
“iah caray!, ;como le hiciste?, pasame la receta’, lo festejan y todo eso, existe mucho
machismo en las comunidades, bueno, en la mia.

Una mujer interprete dice que a pesar de que el consumo de alcohol en exceso es mas comin
en los hombres que en las mujeres de su pueblo, la costumbre dicta que ellas deben hacerse
responsables de ellos:

Si, por ejemplo en mi comunidad, los hombres son los que toman mas y nosotros nos
controlamos ;por qué?, para llevarlos, porque qué tal si se quedan tirados por ahi ...
Bueno, en mi caso no, yo no lo dejaria tirado ahi; es que ahi depende también de las
costumbres, las costumbres son muy importantes porque hay lugares en donde la
comunidad, tu familia no te perdona que dejes ahi tirado a tu marido, te lo tienes que
llevar, como esté, como sea. En algunas comunidades, la comunidad y la familia no te
lo permiten, es echarte a la familia encima, es mas, hay comunidades en donde no te
perdonan que te divorcies y vuelvas a tener a otra persona, te divorciaste pero te vas a



quedar sola, no puedes tener una pareja mas y si lo tienes pues ni te pares en tu pueblo
porque te corren de alla, son costumbres.

Cuando los informantes hablan del consumo de alcohol y problemas asociados, dicen que
hay menos bebedores y menos problemas sociales en su pueblo que en el DF. Al respecto un
informante destaca:

En las comunidades nos conocemos todos, nos conocemos todos y hasta tenemos
contados a los sefiores que toman, como las sefioras que toman, son 5, son 10, son
poquitos, no es como aqui en el Distrito [...] No es lo mismo en las comunidades que
aqui en la civdad, aqui hay mucha delincuencia [...] yo se los he dicho a mis hijos “para
trabajar el Distrito Federal es muy bueno, pero para vivir no es tan buena’, ;por qué?
porque en un descuido como padres de familia con nuestros hijos, se pierden, hay que
tenerles mucho cuidado.

De acuerdo con los participantes en el grupo focal, la gente joven viene al DF porque busca
satisfacer las carencias de las oportunidades educativas, laborales, de salud, etc. Sin embargo,
lo primero que encuentran al llegar al Distrito Federal es la discriminacion en su contra:

La sociedad es tan cruel, la verdad, que porque te vean humilde y que estés hablando
y que estés hablando un dialecto, ya te ven y dicen “pinche indio, hueles feo y hueles
a no sé qué” y luego luego “me esta molestando”, “me esta acosando”. En la Delegacién
Venustiano Carranza hay demasiados, demasiados comparnieros indigenas que vienen de
muchas etnias y que la verdad este... pues si los catalogan muy mal ;no?; la delegacién
es muy severa... de hecho es la delegacion mas pesada que hay, lo que es la Venustiano
Carranza y Cuauhtémoc son las mas dificiles... referente a lo que es los indigenas o sea,

te ven con tu traje tipico, con tu ropa y juhh! es peor tantito.
Otro informante habla de las dificultades para conseguir trabajo:

Se nos dificulta mucho o se les dificulta mucho conseguir un trabajo bien, que sea bien
pagado; todos los que venimos y hablamas o los que decimos de dénde venimaos, nos
pagan lo que quieren y como recién llegamos, pues nos conformamos con lo que hay
por tener.

En el grupo focal hubo consenso de rechazo a las autoridades porque no les permiten a
indigenas ocupar los espacios publicos para vender su mercancia en el Distrito Federal:

0s

Nos enfrentamos a muchas cosas, y el mas grande enemigo de un indigena son las
mismas autoridades que son las que te ponen el precio, las que te dicen “no te puedes
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poner’, “aqui no puedes trabajar”; los lugares pues se los dan a las gentes que llegan
con dinero, se los dan a los mejores postores, entonces eso... llega una sefiora que trae
sus artesanias y lo primero que le dicen “no puede trabajar aqui”.

Bajo estas condiciones, ellos desarrollan distintas estrategias de sobrevivencia, entre las que
destaca la imitacion, lo cual puede significar que ellos intenten imitar indiscriminadamente
lo que ven que los capitalinos hacen, dicen, visten, hablan, comen, beben, etc., todo con el fin
de ser vistos como chilangos y asi pasar inadvertidos en un ambiente hostil.

Cémo mantenernos, como salir a flote y eso nos lleva a que a veces, los mismos de
nuestros comparieros o nuestros familiares, nuestros amigos ;si?, lleguen a querer
imitar para sobrevivir en esta civdad. Asi llega una persona de Chiapas y como ve que
en el contorno pues muchos traen zapatos nice, playeras asi y eso, queremos imitarlos
y eso nos lleva a que “;pues cémo lo tienen ellos?".

Esta estrategia implica imitar cualquier acto, incluido lo que no se puede hacer en su pueblo,
lo cual parece viable para las jovenes que se encuentran lejos de la mirada reguladora de su
pueblo:

Cuando salimos con los chavos que salieron de nuestra comunidad y ya llegamos aqui
a la ciudad, nos sentimos pero totalmente libres de hacer todo lo que uno quiera, ahora
si que tomar alcohol o hacer todo lo que uno quiera porque ya no estds dentro de la
comunidad; de alguna manera en la comunidad como que uno se controla, bueno, no
hace cosas que no debe hacer, pero cuando sale, precisamente aqui donde los chavos
indigenas se pierden mas rapido, ;por qué?, porque salen de su entorno familiar donde
estan mas o menos controlados y ya cuando vienen aqui dicen “no pus ahora si hay que
darle vuelo a la hilacha, aqui nadie nos ve”.

El consumo de alcohol se hace mas viable para los jovenes indigenas que llegan a residir al DF,
si dicho consumo esta normalizado en sus pueblos:

Yo creo que los jovenes lo lleva muchas veces, como nosotros venimos de un pueblo
indigena, a veces los jovenes de pues 10, 11, 12 afios, ya empiezan a tomar el aguardiente,
empiezan a probar porque a veces los papds son los que consumen y a veces los nifios
ven todo eso y ya cuando llega a una edad ya suficiente de 15 a 16 afos vienen a la
ciudad y entonces con mayor razon de que aqui hay mas cosas, entonces los jévenes
agarran todo tipo de lo que hay aqui y se unen con el grupo de donde estan o de donde
ven y entonces todo se les hace facil y entonces los jévenes son asi.
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Sobretodo incrementa el riesgo de consumo cotidiano de alcohol en el DF si los muchachos
han abandonado su hogar por motivos de violencia intrafamiliar. Al respecto un informante
dice:

Buenag, yo lo vi con unos jévenes cuando recién empecé, con jovencitos que venian
de lejos y que se quedaban en la calle porque no habia un lugar dénde estuvieran...
habia nifios de 8, 10 afos que se venian de sus pueblos, de diferentes comunidades,
no exactamente una sola comunidad, algunos eran paisanos mios y otros pues eran de
otras comunidades que venian de Chiapas, de otros estados ;no?. Desgraciadamente,
con relacién a la delegacién donde estamos, es un lugar donde se ve mucha prostitucion,
drogadiccién y alcoholismo ;verdad?, muchas gentes que esta tomando y que se queda
en las calles y entonces a veces con tal de comer algo, pues a veces los mandaban a
hacer esto, a hacer lo otro y lo que les daba pues a veces era un taco. A veces se les
hace facil agarrar una cerveza o comprarse aguardiente, lo que sea, para olvidarse de
sus problemas.

Mas adelante el mismo informante senala:

Los nifios quieren imitar, no hay otra salida mas que imitar lo que estan viviendo los
demas; o sea, si te vas a ayudarle a un sefior que trabaja y que toma mucho pues qué es
lo que te da, como te deja en el puesto pues tienes facilidad de agarrar, de mover dinero
y aellos se les hace facil de que en lugar de que te compren un sustento para vestir, para
un lugar dénde vivir bien, pues se quedan ahi y el sefior pues deja las botellas, dejaba
las botellas y todo eso y era lo que ellos tomaban; o sea, si tenian sed tomaban alcohol
y asi yo los empecé a ver.

Otro informante afirma que quienes logran conseguir un trabajo suelen integrarse a la
socialidad de los grupos de companeros de trabajo, donde predomina el consumo de alcohol
los fines de semana en la capital del pais:

A mi, cuando llegué a la ciudad de México, para integrarme al grupo de los chavos donde
trabajamos... porque si uno no se integraba, de que todos los viernes era de ley, saliendo
de trabajar, hay que echarse unas chelas, que para integrarse al grupo, para mantener
la amistad; yo trabajaba en un empresa privada, entonces saliendo los viernes a las
cuatro y media, se bafnaba uno y “;sabes qué? nos vemos en tal tienda para echarnos
unas chelas” y de alli “no pues hay que seguir en otro lado o vamos a tal lugar para
seguir’, y luego nos seguiamos hasta las 4 o 5 de la mafana, pero es mas para cuestion
para socializar, para integrase al grupo, porque si uno no se integra al grupo como que
se ve “ah, pues con él no queremos trabajar si él no le entra aca a las chelas’, entonces
para que entrara en el circulo, uno tiene que entrar a las cervezas.



De manera gradual, mujeres y hombres se van apropiando de una serie de practicas culturales
urbanas que determinan cuando, dénde y con quién beber. Algunos deciden beber s6lo cuando
van a su pueblo, como en el siguiente caso:

Yo [bebo] ocasionalmente por motivo de algunas fiestas del pueblo, normalmente
de fin de afo cuando voy o ahora en septiembre por la fiesta patronal, cuando tengo
oportunidad de ir si, pero no todos los afios, que vivo acd, si pero soy muy sobrio, o sea
no bebo.

Otros deciden consumir alcohol para convivir con amigos o familiares:

Estar con la gente, con mis amigos o con mis familiares, para tomar, para convivir
exactamente, para echarnos las carreritas, quién toma mas, para ver quién es mas
canijo en esto.

En estos casos no se trata tanto de beber para adaptarse a los otros urbanos, sino para convivir
entre iguales. Al respecto una mujer intérprete dice:

Después de salir (de la carcel) a mis 29 afios, yo dije “el dia que yo salga me voy a poner
hasta atras porque quiero festejar” y ese dia precisamente, Ilegué con mi hermana y mi
novio que ahora es mi esposo y le dije “oye tengo ganas de tomar”y me dice “si quieres
tu me dices cuando pero en la casa”, asi me dijo mi esposo, bueno en aquél tiempo era
mi novio y tenia... para ese entonces puse un restaurante, ahi teniamos bebida pues,
llega mi cunado, Ilega con un six de Tecate, Modelo creo y me dice “;quieres uno?’, le
dije "si”y le dice a mi hermana ";quieres uno?’, "si”; y ahi empezamos, eran las 6 de la
tarde, como ya teniamos que cerrar y lavar todo pues bajamos la cortina y nos estamos

poniendo hasta el gorro.
Otra mujer comenta:

(Yo bebo) en las cantinas, a donde me inviten, por ejemplo, si la amiga me dice “vamos
a esta cantina que esta bien buena la tequila”, pues vamas y entramos para tener una
experiencia, porque no es lo mismo que te cuente a que lo vivas |[...] (recomiendo) el
que esta en el Zécalo se llama “El Jarrito”, ahi esta el Zocalo, pero ahi es familiar, ahi
nada mas consumes la tequila que tu quieras [...] hay papitas, hay cacahuates, esto lo
hemos hecho con mis companeros de vez en cuando, no seguido, sino cuando... de vez
en cuando, dijéramos, cada 6 meses dijéramos.
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En otro momento la misma informante dice:

Yo he ido a bares, a cantinas, asi a consumir con mis amigas por gusto o porque vamos
a festejar algo; por ejemplo ahorita que nos graduamos de la certificacién le dije a
mis companeras “vamos a tomar, vamas a convivir, vamos a conocernos” [...] bailamos,
vamos a convivir y divertirse y yo mas o menos “;saben qué?, a las 4 nos vamos” y
salimos a las 6 y dijimas a las 4 y a las 8 nos vamos” y eso.

Otros informantes se han vuelto consumidores de tabaco:

Hay mucha variante, hay dias que me fumo dos o tres cigarros nomas o hay dias en los
que me fumo una cajetilla completa, el estado de animo supongo, creo por ahi, lo que si
me he dado cuenta es que si tengo mucha actividad no fumo, mas bien fumo cuando no
tengo nada que hacer y digo “me voy a fumar un cigarra”[...] en lo particular fue igual a
los 10 afos (cuando empecé a fumar).

Una de las mujeres participantes habia tenido periodos de consumo excesivo de alcohol, los
cuales habia superado gracias a que desarrollé un proceso de subjetivacion que le permitio
tomar distancia del consumo de alcohol para reflexionar criticamente sobre su caso:

En mi caso, yo antes si bebia mucho, en cada fiesta yo bebia muchisimo [...]no sé, unas...
20 copas, tenia como 30 afios en aquel tiempo, (bebi asi) como 5 afos [...] Actualmente
yo ya no tomo, ya no tomo, asi exageradamente ya no tomo, sélo me tomo dos copitas
y se acabd, jpor qué?, por una experiencia que tuve, nos tomaron unas fotografias y lo
subieron a internet donde me veia muy ridicula sinceramente y entonces era un mal
ejemplo para mis hijos. Inclusive el mayor me decia “mamad, ;pero por qué tomas?, te
ves muy ridicula o te ves muy mal, no te queda mama, entonces ya no quiero que tomes”
[...] Entonces, hasta que no me Ilamd la atencién mi hijo mayor, fue que lo dejé, por los
ridiculos que hacia yo y a parte porque él me lo dijo “no te ves bien mama, no me gusta
que tomes”.

Ademas de los procesos de subjetivacion, los intérpretes senalaron la importancia de los
grupos religiosos para desalentar el consumo de alcohol. Sin embargo reconacieron que este
recurso puede resultar conflictivo con la vision comunitaria de los pueblos indigenas:

¢ Por qué?, porque los que se vuelven a una religion este... bueno, una secta religiosa, ya
no cooperan para la comunidad, para que puedan sobrevivir se hacen las faenas o los
tequios que se llaman “si yo me converti a una religién, ya no coopero en la comunidad,
ya hago caso omiso de lo que me digan las autoridades locales, ;por qué?, porque ya me
converti al testigo de Jehova”. Entonces, éste problema de las comunidades esta muy



fuerte porque ya aunque a los sefiores se les invita a hacer la faena, ya no cooperan con
nada, ya no cooperan ni para la comunidad ni para las actividades que tienen el pueblo;
entonces para mi, yo lo estoy viendo, es un problema muy fuerte, porque lo estamos
viviendo, lo estamos viendo en la comunidad, porque ya por mas que les impongan
sanciones no las acatan; entonces no es una forma de... bueno, para el alcohol si, pero
lo que es la comunidad, a la comunidad es una forma de ir separando.

Algunos platearon que para desalentar el consumo excesivo de alcohol entre los indigenas
faltan recursos en las comunidades, como alcohélicos anénimos, y las que existen pueden ser
problematicas para los indigenas. Al respecto, uno comenta:

Una cosa curiosa en las comunidades ahi en la zona Triqui, el alcoholismo siempre habia
dominado y principalmente eran los maestros quienes consumian, los normalistas; los
fines de semana uno los veia haciendo tarea en las cantinas ;no? y en las barras y
entonces el maestro llegaba el dia lunes sin haber preparado su clase, entonces era un
tema muy cotidiano, siempre era eso; entonces de alguna forma los lideres trataron de
solucionar esto y a tal punto que “maestro quien llegue borracho, se tiene que mochar
con” y es algo fuerte, diez mil, doce mil pesos “y también las personas que anden
deambulando borrachos también tienen que mochar con algo”. Entonces esa parte los
ha aliviando mucho, entonces los chavos se ven obligados a asistir a las clases y si el
chavo no asiste a clases, entonces va la agencia municipal a su casa, entonces ya se
vuelve mas obligacién de toda la comunidad de estar vigilando de quién esta tomando
para ver. Pero si lo otro... lo contrario es que en las fiestas patronales por ejemplo
la misma agencia municipal encarga su carton de cervezas para poder distribuirlo y
venderla mas, o sea, se vuelve un negocio y es un negocio redondo, por esa parte yo lo
veo mal.

Una situacion contradictoria, también se presenta en otro recurso al alcance de los indigenas
para desalentar el consumo de alcohol en los ambientes urbanos, los llamados anexos:

En éste caso, cuando... bueno, yo se los externo, este... en el pueblo, igual aqui, cuando
la familia ve que ya el hijo o el papa o el esposo, no se controla ya con el alcohol y es del
diario, entonces hay muchos lugares donde supuestamente se les da terapia para que ya
no siga tomando, entonces muchas jefas de familia que dicen “bueno, ;sabes qué?, voy
a llamar a que vayan a traer a mi hijo para que lo lleven alla, para que ya no tome”, pero
resulta que después de que ya esta cierto tiempo en una granja, regresa y sigue igual,
porque mientras estaba en la granja no toma, pero ya a la hora de regresar, en lugar de
que se controle, al contrario, porque ya se perdid y tienen que recuperarlo. Y entonces
de nada sirve que este... que lo metan a una granja, ademas de que en esos lugares a los
jovenes se les maltrata, hay muchas cosas que les hacen y en lugar de que los chavos
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este... se les quite el alcohol; al contrario, quedan con ese remordimiento de “ah, me
metid en esta, ahora me tengo que desquitar, ;por qué?, porque mi papd, mi papa o mi

esposa me metid a éste lugar’.
3.2.2 Los Nahuas
3.2.2.1 Los antecedentes [>

I_a ciudad de México, la urbe mas desarrollada del territorio mexicano, “cuenta con zonas
que pueden ser consideradas como rurales tanto al modo de vida de sus habitantes, como a
la infraestructura y tipo de territorio geografico con el que cuentan” (Gastelum, 2011 p. 79),
alojando a poblacion originaria de diversas partes del pais y del extranjero, coexistiendo

con poblacion nativa de la entidad, mucha de ella descendiente de la cultura Nahua; la

cual es considerada de gran relevancia “por el papel histérico de sus sociedades regionales
en la formacion social mesoamericana, por su participacion cultural en la moderna nacién
mexicana y ademas por el nimero actual de hablantes” (Vargas, 1995 p. 107).

De acuerdo al Censo de Poblacion y Vivienda 2010, en la republica mexicana habitan cerca de
1, 586, 884 personas hablantes de alguna de las variables lingiisticas del Nahuatl, las cuales
en su mayoria radican en sus regiones de origen; no obstante se observa que también habitan
en otras entidades del pais, incluyendo el Distrito Federal, siendo las entidades con mayor
poblacién Nahuatl los estados de Puebla, Veracruz e Hidalgo, quienes en conjunto albergan al
66.1% de esta poblacion. De igual forma, de acuerdo a los resultados de este censo, la poblacién
Nahuatl adn es joven, puesto que el 47% de los hablantes de esta lengua son menores de 30
afnos, mientras que el 14.8% cuenta con 60 afios o mas (ver tabla 3; INEGI, 2011).

Tabla 3. Porcentaje de poblacién Nahuatl por grupo decenal de edad.

Grupo de edad Total Hombres Mujeres
03-09 afios 11.20 11.45 10.95
10-19 afos 19.58 20.16 19.03
20-29 aiios 16.41 16.09 16.72
30-39 afos 15.31 15.13 15.48
40-49 afos 12.58 12.49 12.67
50-59 aiios 10.16 10.12 10.19
60-69 afos 1.31 7.35 7.28
70-79 afios 5.04 4.94 5.4
80 afos y mas 2.40 2.27 2.54

Fuente: Elaboracion propia con base en Censo General de Poblacion y Vivienda, México, 2010. Tabulados del Cuestionario
Basico. (INEGI, 2011).



Las personas que se auto adscriben como Nahuas viven en practicamente en todo el Distrito
Federal, siendo las delegaciones Iztapalapa, Gustavo A. Madero, Tlalpan y Xochimilco, aquellas
que integran a cerca del 49% de esta poblacion (INEGI, 2011); las primeras tres demarcaciones
por cuestiones referentes a la migracion, mientras que Xochimilco, en conjunto con Milpa Alta
por cuestiones histdricas, congrega principalmente a pueblos originarios de la region (Wacher,
2006).

En Milpa Alta, como en diversas regiones de lo que hoy es Xochimilco, la relevancia del
mestizaje fue menor que en otros contextos indigenas, ello puede explicar la posibilidad
de que se hayan conservado de mejor forma sus antiguas costumbres religiosas y de accion
politica y comunitaria, al igual que se ha preservado el idioma materno, el nahuatl (Losada,
2005; Wacher, 2006). De esta forma, estas demarcaciones se encontraban constituidas por
asentamientos humanos separados de la urbanidad colonial, por lo que existia una clara
delimitacion y caracter rural evidente, mismo que se fue desvaneciendo con la integracion
lenta y paulatina a la zona urbana del Distrito Federal en la segunda mitad del siglo XX
(Salles, 1992).

Actualmente los pueblos de estas demarcaciones comparten caracteristicas acerca de las
actividades que desarrollan, ain se emplean en la agricultura (Gastelum, 2012), asimismoen |a
preparacion de alimentos que presentan en diversas exposiciones gastronémicas y culturales,
y la atencion del turismo fomentada al ser declarado el Poligono Xochimilco, Tldhuac y Milpa
Alta como Zona de Monumentos Histdricos de |a lista del Patrimonio Mundial de la Unesco
en 1987 (Tecpan, 2009; Ruiz, 2012), sin embargo, estas actividades no les permiten cubrir las
necesidades basicas por lo que se comhinan estas actividades con trabajos de diversa indole
desarrollados en el resto del Distrito Federal y el area conurbada (Salles, 1992; Wacher, 2006).

La mayor parte de la poblacién combina el trabajo agricola con otras actividades
econémicas, muchas de las cuales se desarrollan en el centro. Algunos, generalmente los
mas o los menos escolarizados privilegian las labores campesinas, pero complementan
sus ingresos desempenfandose en trabajos temporales o como vendedores ambulantes.
Otros, obtienen empleos asalariados de cardcter mds permanente, en donde se
desempefian como obreros calificados, laboran en el sector de servicios publicos,
aunque esto no necesariamente excluye la posibilidad de seguir colaborando los fines
de semana en las labores agricolas que desempefia el nucleo familiar. Parte de la
poblacién se dedica al comercio formal, ya sea porque cuenta con una tienda en la
delegacidn o porque se establecid en alguna otra parte de la ciudad de México (Wacher,
2006 p. 31).

b1



62

En estas delegaciones se realizan un nimero importante de fiestas y actos civico-religiosos en
espacios tan variables como las fechas de ejecucion, pero con una constante de competencia
que rige los marcos de comparacion entre las fiestas que se desarrollan de manera ciclica
anual hasta el cambio de mayordomia (Salles, 1992). Un mayordomo, ademas de desempenar
funciones de proteccion y defensa de sus comunidades, son los encargados de la organizacion
de las fiestas religiosas y hacer frente a los gastos de las mismas. “Tiene la obligacion de
asegurar ‘falta de hombria’ para la celebracion de |a fiesta religiosa, de ofrecer de comery beber
a todos los que participen de la fiesta durante varios dias y de impulsar la participacion y el
reparto de responsabilidades y tareas entre las comunidades de los barrios y de los pueblos”
(Losada, 2005), lograr esto supondria mantener su honra y lograr un ascenso en la escala de
prestigio dentro del grupo (Aguirre, 1992).

Durante estas fiestas, las mayordomias, es comUn encontrar alcoholizados tendidos en la calle;
“en Milpa Alta, el consumo de los hombres, dentro de la comunidad muchas veces se hace por
obligacién. Si no consumen se sefiala al hombre como alguien que tiene ‘falta de hombria’ o
es regaiado’ (Natera, 2005 p. 90). Al igual que en las fiestas patronales, como sucede en
otros contextos indigenas de la republica, en las fiestas familiares y civico-religiosas, como
bautizos, bodas y otras ceremonias, hay un exceso en el consumo del alcohal; “durante estas
festividades el consumo es aceptado por una parte importante de la poblacion” (CDI, 2006 p.
63).

El consumo de alcohol en estas comunidades indigenas ha sido poco documentado, y su
relacion con otros problemas de salud publica ha sido poco analizada, sin embargo se ha
observado que en las zonas rurales del Distrito Federal, entre ellas Milpa Alta y Xochimilco, el
67% de las situaciones violentas dentro del hogar se ejecutaron bajo |a influencia del alcohol
(Diaz-Michel & Garza-Aguilar, 2003).

En el caso de Xochimilco se sabe que el proceso de alcoholizacion a través de bares, tienditas,
vinaterias, fondas, centros botaneros y turisticos esta asociado a la inclusion de Xochimilco a
la modernizacién urbana de la capital, lo cual puede ubicarse entre los afos de 1950 y 1975.
Se asegura que de los afios sesentas a noventas del siglo XX, el crecimiento poblacional de
Xochimilco pasé de 15 mil habitantes a mas de 300 mil, hasta Ilegar a los 450 mil en los
primeros anos del nuevo mileno.

La conurbacion de Xochimilco a la Zona Metropolitana de la Ciudad de México tuvo
como detonadores la creacién del canal olimpico Virgilio Uribe en Cuemanco, Unidades
habitacionales como Villa Coapa y las del INFONAVIT, la avenida Division del Norte, Viaducto
Tlalpan y el Periférico. En la zona baja y cercana a las vias de acceso a Xochimilco se dieron
permisos para centros habitacionales muy grandes de interés alto, medio y medio bajo.



Durante ese periodo los barrios mas turisticos de Xochimilco comenzaron a poblarse de
comercios de comida y a multiplicarse los expendios de bebidas alcohélicas. Durante la
segunda mitad de la primer década del siglo XXI, comenz¢ a desarrollarse una vida nocturna
gue antes no tenia Xochimilco. Comenzaron a proliferar los bares y aparecer los table dance e
incluso surgieron areas de prostitucion callejera en pleno centro de Xochimilco; mientras que
al interior de las nuevas unidades habitacionales pobladas de gente nacida en otras partes,
comenz6 a aparecer el narcomenudeo de mariguana; crack; anfetaminas; etc.

3.2.2.2 Lo dicho en los grupos focales [>

Los servicios, las vialidades, la contaminacion, la recepcion de tantos nuevos habitantes
y las influencias diferentes sobre la forma de vida, han generado una serie de problemas en
Xochimilco, entre los que florece el narcomenudeo asi como el consumo de alcohol, tabaco y
otras sustancias entre los menores de edad.

Los participantes en el grupo focal destacaron que en Xochimilco ha ido incrementando el
consumo de alcohol en la via publica y con ello, se ha afectado la vida comunitaria:

Lo que si, aqui lo que se observa en el pueblo a muchas personas, quiero hablar de
una que ni sé como se llama pero es muy comin que casi diario esté muy cerca de
una tienda, siempre a cualquier momento, a veces muy temprana, a veces medio dia o
todo el dia, en cualquier momento se le puede ver tomando y este... aparentemente no
hay problema, parece que esta bien, pero llegan otros de repente, si se les ve malayos,
digamos, no todos a lo mejor soportan la misma cantidad de alcohol, no sé, pero el otro
dia viaun sefior que llegd y le aterrizé ahi y de repente su cara le fue cambiando asi, y de
repente ya estaba haciendo como unos nimeros, ya estaban discutiendo, jaloneandose.

La misma informante piensa que son un mal ejemplo para el vecindario, en particular para
los ninos:

A los borrachos en las calles les hacen burlas, les dicen no tomen, ellos le dicen “;qué
te importa?” ya se veia la discusion y digamos, como ejemplo para el pueblo, (para)
los nifios (y) los jovenes, pues no creo que esté muy bien, porque los nifios aprenden,
pueden creer que es un tipo de vida buena, que sin trabajar y quién sabe cémo le hagan
para pagar el alcohol, entonces pues por lo menos yo no lo veo tan bien, no lo veo tan
bien, pero luego también no es facil que uno haga algo cuando no tiene manera de
hacer algo,; ;cémo les puede decir?, pues ademas borrachos... pues como borracho no
entiende.
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En otra participacion apunta los problemas que ocasionan el consumo de alcohol en los
espacios publicos:

Pues buena, asi vivimos aqui en el pueblo, a veces aqui muy cerca, se ponen a tomar
enfrente, a veces alla atrds, pues el borracho puede decir “yo no le afecto a nadie, es
mi dinero, es mi gusto, es mi vida, es mi festejo, mi fiesta”, pareciera, pero se escucha
todo, todos los gritos, la musica, todo el volumen, las peleas, la musica, los carros o a
veces dejan tirados los embaces ahi y yo tengo que recagerlos porque esos me los tiran
por aca los vidrios; entonces si afecta, pues uno se levanta y te dicen... y uno puede
enajarse y puede decir ";cémo es posible esto?, que me dejen estas cosas o que si toman
que recajan sus cosas” asi podemos pensar, pero ahi nos afecta cémo se da eso, pues no
sabemos exactamente, porque no es cuestién de pobreza o de riqueza, porque sabemos
que un borracho aunque no tenga ningun quinto roba por aqui, se va al escuadrén o
como que busaca lo mas barato, de a peso, no le importa la comida, no le importa nada
mas que el alcohol.

Otro informante relata la cotidianidad del consumo de alcohol en el transporte publico de
Xochimilco:

Un dia estabamos por el embarcadero Fernando Celada, estabamos... esperabamos el
autobus a CU, abajo, en la parte de las trajineras me acuerdo que habia una persona
y creo que al parecer esta persona estaba peleando, gritandole a alguien o queriendo
agredir a alguien, pero ya tiene un poco de tiempo, eso es lo que yo he visto alli; por otra
parte, todo mundo viajamos en microbUs y nunca falta el comentario del microbusero
que dice “vengo crudo”, a veces vienen con mas comparieros, como en el microbds de
antier, no sé si venian tomando, pero la muchacha y el muchacho traian la botella para
sus companeros o conocidos. Recuerdo esa ocasion que esta muy claro, venia platicando
una chica con el chofer y la chica se veia tomada y el chavo también, yo veia los vasos
que los ponia atras del chofer, por ahi estaba la botella, pero no sabemos si el chofer si
0 no habia tomado pero alli viene junto con ellos, a lo mejor no lo hacia porque todos
estabamos mirando, pero no sabemos, ese si lo vimos y pensamos que no esta bien una
gente borracha distrayendo al chofer, atras ya no es lo mismo, ya dice otras cosas ya
dice incoherencias.

En el grupo focal un informante se queja del consumo de otras drogas:

Yo creo que aqui en éste pueblo, no es el alcoholismo el Gnico problema, Ultimamente
se ven mas problemas de drogas, la gente se queja, vemos a los muchachos drogados,
a veces pueden estar en las esquinas toda la nache y sobre todo se notan porque dicen
que hay robos, hay agresiones, los robos pues quien los hace generalmente... la gente



dice que es la gente que esta drogada, alcoholizada, una gente que se droga tiene que
buscarle para su droga, pues roba cualquier cosa, un tanque de gas, una lampara, la
herramienta, son una lacra, aqui que es un pueblo de cultivadores de flores, roban las
flores, las plantas, sus equipos, los plasticos, las pilas, todo eso.

Bajo todas estas condiciones, los Xochimilcas siguen reproduciendo una serie de practicas
que han desempenado desde hace muchos afos, como la chinamperia. Al respecto en el grupo
focal se recordd la pobreza de las familias chinamperas de hace dos generaciones:

Mi abuelo trabajaba muchas chinampas, muchas no eran de él, muchas eran prestadas
o eran de la familia de mi abuela y me decian que cuando cosechaban las verduras y
llevaban a venderlas al mercado de Xochimilco, me decia mi mama que habia muchas
verduras y estaban muy baratas, entonces decia [que] lo que se vendia y el dinero que
se juntaba, no alcanzaba para mantener a los siete hijos que eran de la familia de mi
mama. Entonces yo creo que por eso mi abuelo vivia en la desesperacion, que incluso
le decia a mi abuela “;y de dénde quieres que yo saque mdas dinero si ya no puedo hacer
mas?”; mi abuela, lo que ella hacia en ese tiempo, era que ella se iba a la casa de su
mama y les ayudaba a preparar la comida para todos los trabajadores que tenian en las
chinampas y recuerdo que decia mi mama que a mi abuela le tocaba remendar la ropa
de su papa, de los trabajadores, de los tios y que al final del dia su mama le daba una
canasta llena de comida para sus siete hijos.

También sefalaron la presencia del consumo de alcohol en exceso y la violencia intrafamiliar
entre los chinamperos. Un informante destaca:

En la vida de mi mama, de mis tios, fueron este... digamos, una vida llena de carencias,
mi mama tuvo un papa que pues si era alcohdlico, este... vivieron una vida de violencia
familiar, de carencias materiales, pues si, es una vida de limitaciones, ;no?.
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3.2.2.2.1 El consumo de alcohol >

Ademas de la continuidad de las chinampas, los pueblos y barrios originarios de Xochimilco
continGan celebrando sus fiestas patronales (las cuales suman mas que los dias de un afo)
y familiares, donde abunda la comida, el alcohol, la mUsica y el baile para la convivencia de
los invitados durante los dias que dure la fiesta. Al respecto, un informante en el grupo focal
comenta las diferencias de una fiesta de ciudad y una de Xochimilco. Segin él, en las fiestas
de la ciudad hay moderacion en el consumo de alcohol porque no hay vinculos fuertes entre
invitados, sobre todo cuando las celebraciones se desarrollan en un salén de fiestas:

En la ciudad es diferente, es diferente las fiestas, ahi el convivio es muy diferente, ahi
el que toma pues toma muy... a la medida ;no? y esta tomando con su familia, toman
dos, tres, cuatro cubas o cervezas y pus ahi nos vemos, pero sigue conviviendo con la
familia ;si?; en la ciudad y aqui porque... t0 vas a una fiesta a la ciudad, ;pues a quién
conaces?, no conoces a nadie, nada mas conoces a la persona que te invit a la fiesta y
ya ahi es muy diferente, porque ya ahi... por ejemplo, a nadie conoces, a nadie ves que
te diga “vente a tomar una cervecita, una cuba’, nada de eso.

Segln el informante, en Xochimilco es diferente:

Aca en el pueblo es diferente ;por qué? porque ahi a todo mundo conoces y en la ciudad
no, en la ciudad namas es... y ahi en la ciudad es muy diferente que en las fiestas de
aqui, porque aqui quieres sacar la casa por la ventana ;no?, para lucirse o lo que sea
¢no? y ya en la civdad, la ciudad es muy diferente porque nomas es muy limitado ;si?,
en una de esas, luego la comida que nomas por este... ;cémo se llama?, por cubierto que
es como dicen, ya nomas te dan tu platillo y se acabé y aca no, aqui te dan de comer y al
rato estds ahi que te... le puedes decir al de la casa “;sabes qué? ahi otro taquito’, te lo
dan jsi?, por la confianza que tienes con los... con las personas de aca del pueblo y en la
civdad no, porque en la ciudad nomas te dan tu... tu platillo y se acabé todo.

En Xochimilco, una fiesta familiar puede ser de todo el barrio:

Aqui [en el pueblo] no, aqui ya saben, aqui cuando hace uno una fiesta pus de antemano
sabe que aparte de tus invitados y aparte los companeros que andan ahi en la calle,
llegan y todo eso y les tienes que invitar un taquito, les tienes que invitar una botella,
un refresco... lo que caiga pero te lo brindan [...] por ejemplo aqui en una fiesta te dicen
“pus vamos a hacer carnitas, vamos a hacer mixiotes” o barbacoa o lo que sea ;no? o
mole, pero aqui te dan hasta llenar y todavia hasta te ponen tu taco ;si? [...] y en la
ciudad no, porque en la ciudad na mas entras pero con puro boleto; la segunda, pues el



platillo, que nomas te dan una vez de... tu platillo y hasta ahi se acabd y hay ocasiones
de que te dan refresco o que te dan este... una botella nomas hasta ahi y ya convives
con... ahora si convives con lo familiar, convives en el baile convives... ahora si hay uno
disfruta lo que es el baile, la fiesta.

Otro informante destaca el apoyo de la comunidad en la realizacién de la fiesta, asi como la
cantidad de alcohol que se consume en estas fiestas:

Yo recuerdo en una boda donde a mi me tocé apoyar, aqui en los pueblos originarios,
siempre buscamos a gente que nos ayude a servir las mesas, a mi en esa ocasién me
tocd ayudar a servir en las mesas, sirviendo la comida, por alli sirviendo una persona
me dijo “sme puedes traer una botella?’, yo no lo habia notado de que aqui falta una
botella, pero me la pidieron y dije "bueno, en un momento se la traigo’, para sorpresa
mia habia cajas, cajas, cajas y cajas, y cuando vieron que en esa mesa llegé la botella,
me empezaron a decir “;me traes una a esta mesa?”

En otro grupo focal se confirmé que el consumo de alcohol es alto en una fiesta familiar:

Cuando se casé un amigo, antes yo le ayudaba a vender peliculas [...] fue el 12 de agosto,
no tiene mucho, fue aqui en San Luis, el lugar se llama... bueno, ya se me olvidg, fue en
la Amistad, un saldn nuevo; comprd las cervezas y éstas se acabaron, empezd a servir
cerveza de barril “ya se acabd, ni modos a sacar las botellas”, siempre en una fiesta
nunca faltan las botellas, porque sin botellas no hay fiesta. Pus en una fiesta lo primero
que hay es el alcohol, luego del alcohol estan los companeros y los cuates que “vente,
tomate una” o que... sabes que en una fiesta siempre hay alcohol [...] pues la musica,
el baile, el relajo que echa uno, convives con todos los invitados y ya... la otra pues es
de que si estas, si no tomas alcohol disfrutas mas la fiesta conviviendo con todos, con
todos los invitados, con todos los compas que ves ahi, ya platicando desde lejos con tu
mesa y disfrutando aqui “;sabes qué?, pues yo estoy con mi familia”. Pus ora si que ves
ahi lo que es el baile, disfrutas el baile, disfrutas la musica jsi?.

En cualquiera de estas fiestas los jovenes conviven con los adultos, aunque casi siempre
terminan separandose para hacer su propia fiesta dentro de la fiesta:

Pus ora en la actualidad, pues ya los chavos [en el pueblo] ya lo que hacen es convivir,
chupar, tomar, bailar, convivir entre ellos mismaos, todo eso, se ponen a bailar ellos, se
ponen a disfrutar, le ponen a este... echar relajo y se olvidan de la fiesta total, porque ya
nomas lo que ellos quieren es puro tomar.



Un informante relata que en una época anterior los jovenes también hacian su propia fiesta,
pero se hacia después de |a fiesta patronal:

Anteriormente era en la fiesta del Santo Patrono, en las fiestas de diciembre y ya
después de ahi pues ya nos ibamos a tomar un refresco, una cerveza ahi, pero ya no
era una, sino ya se seguia uno. Anteriormente, cuando uno estaba soltero y pues segin
nos juntabamos en las noches, bueno, ya todos nos juntabamos en las noches y ya
comprabamaos los pomos y las cervezas y nos ibamos a algun lugar a tomar.

Ahora es diferente, lo que predominan son las fiestas de los cuates dentro de la fiesta familiar.
Al interior de |a fiesta de los cuates, lo que resulta omnipresente es el consumo de alcohol en
exceso:

En una ocasion fuimos a una fiesta y en esa fiesta este... fue unos XV afios en el pueblo,
pus tomaba uno y ya sabian los cuates que tomaba uno, llegaban y decian “érale, ahi
estd tu botella, témale, si quieres mas me dices, ahorita yo te saco otra mas’, pus
entonces tomaba uno y... y ya no estaba uno conviviendo con la familia sino ya estabas
conviviendo con los cuates, tomando y todo eso; me apartaba, se apartaba uno de la
familia, y ya cuando se daba uno cuenta pues ya no estaba la familia, ya se habia ido y
luego ya vienen los problemas porque me decian... “si t veniste con migo pus conmigo
tenias que estar en la fiesta ;no?, a eso vamos ;no?, a convivir, a divertirte, a disfrutar lo
que es una fiesta”, pero pus habiendo alcohol lo que prefiere uno es el alcohol y pierde
uno todo eso |...] pues ya dejabamos a la familia ahi abandonada, cada quien por su
lado, pero si, nosotros nos juntabamos, estabamos ahi y ya conviviamos nosotros, ya la
fiesta no era familiar, si no ya era... nomas era de cuates.

El mismo informante enfatiza la importancia que tiene el consumo de alcohol en la socialidad
juvenil:

Lo malo es que... si vas a una fiesta es para que convivas con tu familia ;no? y si tomas
pus ahi ya pierdes el control porque ahi ya nomas te dedicas a divertirte to mismo,
;céma te diviertes con el alcohol?, estas ahi con los cuates chupando y esto y el otro
y ya cuando quieras ver, pues ya dejaste solita a la familia, ya no... si tu veniste con la
familia, es para que estuviera uno con la familia. [...] Pos lo bueno era que estaba uno
conviviendo ahi, ahora si, divirtiéndose uno, pero en realidad la diversién y divertirse
y disfrutar la fiesta pus era con la familia, por eso bajaba uno con la familia pero ya
viendo el alcohol ya como le vuelvo a comentar, dejaba uno la familia y nosotras nos
ibamos al alcohol.



Las fiestas de cuates pueden durar dias en los que el consumo excesivo de alcohol puede tener
serias consecuencias. Un informante del grupo focal destaca su Oltima borrachera de cuates:

La ultima borrachera que me puse (fue) hace 22 afos y fue cuando ya no llegaba yo
a mi casa, ya no me quedaba yo con mis papas, en la calle, entonces ya no sabia yo,
perdi mi chamba, todo eso, esa vez venia yo de trabajar y me encontré a unos amigos
[en el pueblo] y me dicen “va, échate una, échate una” y yo dije “no, no” y ya nomas
con una, dos, tres y de ahi le segui y ya después ya no le paré.[Mis cuates] empezaron
con cerveza, ya después de la cerveza pues ya el alcohol, tomaba uno todo lo que era
alcohol, cerveza, lo que habia [...] el problema fue que me segui de filo y fueron 15 dias
que ya no llegaba yo a la casa, ya no sabia yo nada, ya... nomas yo lo que queria era puro
tomar y tomar.

El mismo informante declara:

Anteriormente si tomaba bastante, me quedaba tirado a veces en la calle y... me iban
a dejar en la casa de mis papas todo borracho y todo eso, luego a veces le paraba yo y
otras veces seguia tomando, en ese tiempo pos... pos andaba uno joven, soltero y anda
uno tomando, pus con los cuates y todo eso.

La socialidad juvenil de los pueblos y barrios de Xochimilco no solo se desarrolla en las fiestas
patronales o familiares, también crea sus propios espacios donde es posible consumir alcohol
y otro tipo de sustancias. Por ejemplo, un joven comenta una reunion con sus amigos donde
se da el consumo de mariguana:

(Empecé a fumar) como unos... 16 afos, de los 16 afos hasta la fecha, (fue) aca en mi
pueblo, estaba yo con los cuates, unos amigos de aqui, del mismo pueblo y ya empezamos
ahi a fumar uno y yo “pus a ver qué tal se siente”y ya pus de ahi ya empezamos a seguir
fumando [...] en general, pus no sabia uno fumar, pus nomas le daba uno el jalén y luego
luego sacaba uno el humo, pero ya con el tiempo, pus ya fue diferente.

Por otro lado, en el grupo focal se considerd que el consumo de alcohol en exceso es una
adiccion y que tiene su origen en problemas familiares:

El alcoholismo, es una adiccién que afecta sin importar edad, sin importar nivel
socioeconémico, cultural, pero lo que yo percibo, es que dentro de la desintegracion
familiar es como empiezan a surgir todo éste tipo de adicciones, un poco para evadirse
de los problemas que finalmente no son resueltos y bueno, otro paco siento que es por
el ejemplo que dan esas personas, regularmente como dicen, no se ensefia tanto con
lo dicho si no con el ejemplo, y de manera cultural, digamos que si uno va a una fiesta
y uno no toma bebidas embriagantes es que uno no entra en el ambiente, los jévenes
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empiezan a tomar bebidas alcohdlicas por querer ser aceptados en un grupo de amigos,
por querer pertenecer a un cierto grupo social; me parece que sobre todo, que la
desintegracion familiar contribuye mucho a que empiecen a generarse cualquier tipo
de adicciones, no solamente el alcoholismo.

Otro mas valora la importancia de AA para comprender el consumo de alcohol como una
enfermedad:

Yo que me acuerdo (que tomaba) era... era porque este... como dicen ;no? “el alcohol
es una enfermedad” y si es verdad eso, porque el poco tiempo que... el poquito tiempo
que... que yo estuve ahi en Alcohdlicos me hicieron ver muchas cosas; yo sentia yo que...
yo estaba llamando la atencién a mis papas de que yo también era uno de sus hijos,
porque precisamente a un costado de su casa, de su puerta de ellos, me quedaba yo ahi
tirado y no me deja... no me levantaba ni nada de eso. Y a la raiz de ahi yo entonces
empecé a ver la realidad de la vida, lo bueno y lo malo, entonces lo que no hice en 10
anos... porque andaba yo de borracho y todo me lo gastaba yo mi dinero, entonces hubo
una... hubo un tiempo de ahi que dejé de tomar a tres anos, hice mi casita, vivi mas...
mas bien con mi familia, convivia mas yo con mi familia y todo eso.

3.2.2.2.2 Las causas B>

En el grupo focal se hablé de los motivos que llevan al consumo excesivo de alcohol. Un
informante destaca los problemas familiares:

Yo si he tomado, a veces por depresién como dice el maestro, yo tengo un problema, lo
que pasa es que no vivo con mi mamay siempre que yo le hablo es para puros problemas
[...] yo desde chiquito he vivido con mi abuelita, ya fallecié, ella es como mi madre
porque desde chiquito aca estuve, ella [mi mama] nunca me vio y a veces me siento
solo; a lo mejor y aharita con la personas con las que estay, como que yo siento... como
que siento que soy como que a mi madre, a veces me trata bien o veces no, pero bueno,
es como todo. La verdad si he tomado por depresién y a veces no es bueno, porque luego
hacemos cosas malas que no se debe, como robar o “porque ya me vio feo, él que va
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pasando, ya le dije de cosas o ya le pegué”, yo creo que de eso no se trata.

También se dijo que se bebe en exceso por problemas amorosos:

Yo me acuerdo que habia terminado con una primera novia, tenia 17 afios y me acuerdo
que (fue) muy fuerte el rampimiento, fue muy fuerte, no podia dormir, me sentia... pues



mal, pero si, yo me acuerdo que por esa causa yo me senti como dicen ahora... como
el bajén, triste; entonces tenia un amigo que me decia “vamos a tomar” o varias veces
yo también me puse a tomar solo con la cana. Si me acverdo de una situacicdn fuerte,
una que mas me acuerdo, estaba con él y estaba pensando en esta chica y nos vamos
a llevar una de esas coquitas, cada quien nos llevamos una de cana y nos vamos hacia
la fiesta, estaba lejos y nos fuimos tomando y yo me acuerdo que llegando alld me
lo acabé. Si, yo me acuerdo mas por eso que habia terminado con esa chica y no me
recuperaba y no me recuperaba de eso, no me sentia bien en ningin lugar ni dormia
bien, fue muy fuerte para mi, pero después ya fui superandolo.

También dijeron que las contradicciones de la educacion familiar pueden favorecer el consumo
de alcohol:

Por otra parte, el ejemplo que dio mi papa era uno y lo que él decia era completamente
lo opuesto; al menor de mis cuatro hermanos siempre le decia que nunca se juntara con
muchachos que tomaran, porque decia que eso era malo, pero su ejemplo era otro ;no?.
Regularmente mi papa podia ingerir bebidas alcohdlicas desde el viernes en la noche,
el sabado, el domingo y si se podia seguir el lunes, aunque pudiera faltar el lunes, lo
hacia, durante... estamos hablando mds de cincuenta anos de vida, con matrimonio con
mi mama, o sea, fue toda una vida completa llena de problemas.

Incluso se sefial¢ que el trabajo que requiere de un gran esfuerzo fisico despierta el antojo por
el alcohol:

Lo que pasa que anteriormente (tomaba) en el trabajo y aca en el pueblo [...] pus con
los companieros, ahi estaban y decian que pus que una chelita o esto o lo otro, pos ahi
nos las tomabamos |...] estabamos trabajando y en eso este... yo trabajaba yo antes
en la comision de Aguas del Valle de México, que ahora ya en la actualidad es la CNA.
Nosotros estabamos... yo trabajaba en una cuadrillas; yo estaba en una cuadrilla de
montaje, de montaje es sacar los tubos de los posos, repararlos y echarlos a andar
para que sacaran el agua potable, entonces pus ahi con el trabajo y todo eso pus si se
apetecia una cerveza ;no?, ya empezaba con una y luego con otra y otra y otra y ya no
era una ni dos, sino era un cartdn, si, entonces ya seguiamos tomando.



3.2.2.2.3 Las consecuencias >

Ademas, en el grupo focal se asocid el consumo excesivo de alcohol con varios problemas de
caracter econémico y de convivencia, entre otros:

Pues (consumir alcohol ocasiona) problemas familiares, el dinero que luego hace falta
0 que ya no hace caso... se olvida uno por completo de la familia, de todo, el no vivir
con los hijos.

En el grupo se dijo que la violencia intrafamiliar del bebedor y sus secuelas en los hijos (falta
de dinero, interrupcion de estudios, trabajo infantil, resentimientos, etc.) son algunos de los
problemas mas comunes:

La parte mas dificil que yo me acuerdo estando en primaria, sobre todo mas estando
en mi épaca de la primaria, es que mis hermanas mayores tenian que estar en fines de
semana a las horas de la madrugada defendiendo a mi mama y le decian a mi papa
“iOye! ;por qué no dejas de molestar?, manana tenemos examenes”. La parte mas dificil
para todos fue que mis hermanos no terminaron la licenciatura que estaban estudiando
en la UNAM por resolver problemas que no eras de ellos, (fueron) mis dos hermanos
mayores, una hermana y luego un hermano y por los mismos problemas familiares, mis
hermanaos se veian obligados a salir y buscar trabajo para pagar sus estudios. [...] Mis
hermanos mayores cuando ya no terminaron la licenciatura por estos problemas, se
alejaron de él, durante mucho tiempo, durante muchos afos, mis hermanos dejaron de
hablarle, viviendo todos en la misma casa, dejaron de decirle “oye vamos a desayunar
todos juntos” y cosas asi. [...] Fué mucha la desintegracién familiar, los problemas
familiares, el resentimiento de mis hermanos de no poder concluir la licenciatura, de
no tener después un trabajo estable.

Bajo los efectos del consumo excesivo de alcohol, también son comunes los pleitos entre
amigos y el armarse de valor para delinquir:

Dicen que (tomado) arranqué el tubo y ya a todos les queria pegar y ya después dicen
que me calmaron, desperté porque me estaba pegando el sol en mi cara, ya era la
manana. [...] Si da el valor para muchas cosas, hasta para robar, para drogarse, hasta
para matar, pues da valor y al otro dia me senti mareado, ya al otro dia cuando los vi
pues me... todos se quedaron asi, me dieron que me habia pasado, que por qué les queria
pegar yo, si hasta luego me decian “te haces’, (pero) hay veces que uno no se acuerda.



Otro informante del grupo focal destaca los problemas laborales asociados al consumo de
alcohol:

El alcohol en el trabajo implica problemas, pues que te pueden... sabes que en un
trabajo no esta permitido tomar, ;no?; si toman ahi vienen las consecuencias, te pueden
levantar un acta, te pueden hacer un desbarajuste, te puedes... alocar ahi, destruir las
cosas, ofender, mas que otra cosa, ofender a las autoridades de ahi del trabajo. Por el
alcohol perdi, bueno... perdi trabajo, eso es lo mas importante, trabajo, ya pues mi
familia, pues bien o mal de todos modos me recibieron otra vez asi.

También se hablo de los accidentes y sus secuelas, la mayoria ocurridos bajo los efectos de
las sustancias:

En el aho dos mil mi hermano estaba estudiando en un Cetis de Tlahuac y lo cambiaron
de turno, al pasarlo a la manana empezd a conocer a otros muchachos que no conacia;
que eran de la manana, del turno de la manana y cierta ocasién decidieron ir a nadar
a Oaxtepec; entonces en la tarde como a las cuatro y media o cinco de la tarde que
ya regresaban, pues uno de los muchachos Ilevaba un automdvil, ya habian ingerido
bebidas alcohdlicas, se volcaron, se lesionaron varios y mi hermano tuvo infarto
cerebral, tuvo fractura de craneo, perdid la vista de un ojo, perdid la audicién de un
oido y también tiene problemas de movilidad, tiene hemiparesia, que quiere decir que
del lado derecho del cuerpo él no puede mover la pierna y el brazo; tuvo problemas de
memoria, tiene problemas de lenguaje y la rehabilitacion durd... estamos hablando de
varios afos entre neurdlogos, psicdlogos, cardiélogos, médicos generales, entre algunas
consultas, cirugias plastica, le tuvieron que reconstruir la oreja.

3.2.2.2.4 Los recursos >

Para desalentar el consumo de alcohol en exceso, se mencionaron distintos recursos. Uno de
ellos fue AA.

Ya después llegd un... un cierto limite de que este... ora si que... me junté con mi sefiora
esposa y ahi procreamos cuatro hijos y en esos cuatro pus seguia yo tomando, pero
no me daba yo cuenta del dafio que hacia yo,; sino hasta que un comp... un cuate de
la actividad en que andabamos este... me metié en Alcohdlicos Anénimos y ahi en
Alcohélicos Anénimos nomas estuve una semana encerrado y en ese transcurso de ese
tiempo fue cuando... vi muchas cosas buenas y malas de lo que estaba yo haciendo.
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Otro informante habla de los juramentos catélicos como un recurso poco eficaz para desalentar
el consumo excesivo a mediano y largo plazo:

Lo que he visto en las iglesias, mas las catdlicas, no sé en qué tiempo, en qué edades,
a quién se le ocurrié decir que podian ir a jurar, no sé si pagaban una cuota minima o
una cosa asi, pero si me acuerdo, desde pequeria que luego mi papa andaba trayendo su
tarjetita y decia “"es que fui a jurar” o encontrabamos a sus amigos en la calle y decian,
“no, no bebo, es que estoy jurado”. Es que por ejemplo decia “no, es que estoy jurado
por seis meses” y a los dos meses ya andaba hasta las chanclas, por ejemplo ;no?; he
escuchado sacerdotes que dicen “no vengan a jurar’, decian “porque eso no tiene validez
para Dios”, ;no?, también lo he escuchado. Y entonces a lo mejor si hay apoyos ;no?,
este... por ejemplo hay centros de... estos de Alcohélicos Anénimos, que son como mas
comunes, no, en muchas comunidades, aqui si hay (en) muchos pueblos, hay uno o dos
grupos, en San Gregorio creo que habia como dos o tres, no sé cuantos haya.

Otros dijeron en el grupo focal que es importante la decision personal para desalentar el
consumo de alcohol. Por ejemplo un informante dice:

Decisién personal, yo sé que es algo que no necesito para estar bien, yo en algin
momento tuve muchos problemas de depresién muy fuerte en donde la mayor parte
del afio he estado deprimida y he tenido problemas familiares y personales muy fuertes
y nunca he necesitado de ningin tipo de drogas ni de bebidas alcohdlicas; si, es una
decisién personal y lo segundo es que yo puedo ir a una tienda a una vinateria y no se
me antoja absolutamente nada, también he tomado la decisién que en situaciones,
fiestas familiares, saciales o de cualquier tipo, he tratado de dejar claramente que no
quiero probar ningun tipo de bebida.

En el grupo focal también se destacé el papel de una especie de revelacion, algo parecido a una
epifania, de aparicion sobita y con un mensaje con un significado profundo para el bebedor
acerca del consumo de alcohol, lo cual dispara un proceso de subjetivacion que permite
descentrarse de su situacion para interpretar el consumo de alcohol como un problema y
apartarse del mismo. Un ex alcohélico de un pueblo de Xochimilco relata:

Terminando de jugar, fue un mes de enero, terminando de jugar futbol, nos bajamos
todos a tomar un refresco [...] dijeron “no pues érale, échate una’, pues saqué las cervezas
y pues ahi estabamaos en rueda todos y nos iban dando la vuelta y en eso ya este... me...
;cémo te diré?, me toca a mi turno de dar la cerveza, pero en eso cuando me dan la
cerveza a mi, dos dias antes habia fallecido un familiar, un pariente, por lo mismo,
por el alcohol, que fallecié en Alcohdlicos Anénimos. Entonces este... en esas horas
estabamos en la tienda, me dan la cerveza y es como si me hubieran dicho “voltea”y



volteo y va pasando el difunto ahi en la calle, volteo al difunto, volteo a la cerveza,
volteo otra vez al difunto y volteo a la cerveza; luego luego a la mente me vino lo de... lo
que me habian dicho en Alcohdlicos, pus iba a perder otra vez mi trabajo, otra vez iba a
gastar mi dinero y todo eso otra vez volvié, pus desde ahi a la fecha pus... dejé de tomar,
porque si en realidad, no sé si... si el difunto me dijo “fijate cémo voy, asi vas a quedar’,
pues yo dije “mejor, mas vale, le para”. Esa vez fue donde ya vi la realidad ;no?, digo “si
tomo pues me va a pasar esto, voy a perder mi trabajo, otra vez voy a gastar mi dinero’,
para evitar eso pues ya dejé de ingerir bebidas alcohdlicas y hasta la fecha ahorita que
no... no he tomado, no tomo.

< 3.2.3 Mixtecos >

3.2.3.1 Los antecedentes

Se llaman a si mismos NuuSavi, que significa “Pueblo de la lluvia”, los antepasados de los
actuales mixtecos se asentaron en el noroeste del estado de Oaxaca, el extremo sur del estado
de Puebla y una franja en el oriente del estado de Guerrero; los nahuas llamaron a esta region
Mixtlan, “Lugar de nubes”, o Mixtecapan, “Pais de los Mixtecos”; aunque desde la Ilegada de los
espanoles (siglo XVI) la region es conocida como la Mixteca. Tomando como criterio la altura
sobre el nivel del mar, el area se divide en la Mixteca Alta, la Mixteca Baja y la Mixteca de la
Costa (Mindek, 2003).

La Mixteca oaxaquena es una region con lluvias intensas pero escasas, topografia accidentada,
suelo fuertemente erosionado, clima extremo y escasa disponibilidad de agua, condiciones
que han sido poco favorables para abatir la pobreza y mejorar las condiciones de vida de la
poblacion (Butterworth, 1990 como se cité en Hernandez y O'Connor, 2006; Hernandez y
0'Connor, 2012).

De acuerdo al Censo de Poblacion y Vivienda 2010, en la republica mexicana habitan cerca
de 489,630personas hablantes de mixteco(230,490hombres y 259,140mujeres), las cuales
en su mayoria radican en sus regiones de origen (Oaxaca, Guerrero y Puebla; estas entidades
albergan en conjunto el 84.6% de poblacién mixteca); pero se observa que el fenémeno
migratorio de la comunidad Mixteca se presenta principalmente hacia el Estado de México,
el Estado de Baja California, el Distrito Federal, Morelos y Veracruz. En el pais, las lenguas
mixtecas ocupan el tercer lugar entre las lenguas mas habladas, estando en primer lugar el
Nahuatl y en segundo lugar el Maya (INEGI, 2011).

De acuerdo con datos del Censo de Poblacién y Vivienda (2005), en el pais, 62.2% de la
poblacién mixteca de 15 afios y mas sabe leer y escribir; el 34.3% carece de escolaridad
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(26.4% de los hombres y 41.1% de las mujeres); y s6lo 8.5%de los hombres y 6.4% de
las mujeres han aprobado al menos un grado posterior a la secundaria. Otros datos
sociales y estadisticos de esta poblacién se presentan en la tabla 4, por entidades
federativas en las que se refiere mayor presencia de poblacion mixteca (INEGI, 2009).

Basicamente los mixtecos se asumen como agricultores, pero se sabe que esta agricultura
es principalmente de auto abasto y marginal. El cultivo de maiz, frijol, calabaza y chile,
base de la alimentacion mixteca, se practica en pequenas unidades de suelos erosionados
y depende del temporal de lluvias, razén por la que sus rendimientos son bajos: la cosecha
familiar sélo asegura la alimentacién durante seis u ocho meses del afio. La recoleccion de
plantas silvestres era el principal complemento de los alimentos cultivados desde la época
prehispanica. Actualmente |a recoleccion estacional y la caza se practican en toda la Mixteca,
insectos, ranas, peces, crustaceos, hongos, quelites, liebres y venados (Mindek, 2003).
La ganaderia de los mixtecos es igualmente pobre. Sus cabras y borregos apacientan
libremente, contribuyendo al deterioro de la flora y los suelos. En los pueblos donde
existe mayor escasez de tierras cultivables, la gente buscé alternativas econdémicas en
la produccién artesanal. En la Costa, la artesania mas importante es la textil, mientras
gue en la Mixteca Alta y Baja lo es el tejido de la palma, material con el que se fabrican
petates, abanicos, tenates y, sobre todo, sombreros que gozan de gran demanda. Estos
Oltimos se venden en los mercados regionales,en los estados de Puebla y Guerrero, asi
como en Estados Unidos. EI comercio en la Mixteca es muy dinamico (Mindek, 2003).

Los indigenas comercializan muchos objetos pertenecientes a su cultura material, tales
como la vestimenta femenina, tejidos de algodén y lana, ceramica, artefactos y cestos, pero
estas actividades son poco redituables; de tal suerte que la precaria situacion econémica
dela region, la erosion de sus tierras, el subdesarrollo, la ausencia de servicios basicos en los
poblados, la violencia social, asi como |a falta de fuentes de trabajo, obligaron a los mixtecos
a buscar mejores alternativas y oportunidades fuera de su habitat ancestral (Mindek, 2003).

Tabla 4. Indicadores estadisticos de la poblacion que habla lenguas mixtecas por entidad federativa

Entidad federativa Promedio de hijos Porcentaje de roTcentaje de
nacidos vivos de las  poblacion de 6 a 14 afos poblacin de 1_5ta ]E:
mujeres de 15 a 49 que asiste a la anos qussrgoflg's eala

anos escuela v

Republica mexicana 29 87 5.8

Baja California 31 755 4.9
Distrito Federal 22 819 1.2
Guerrero 3] 83.8 4.2
Estado de México 28 86 6.9
Oaxaca 28 90.9 6.7
Morelos 31 69.4 47
Veracriz 3 95.8 6.5
Puebla 27 875 11

Fuente: Elaboracion propia con el documento Perfil sociodemografico de la poblacién que habla lengua indigena (INEGI, 2009).



En la actvalidad, la Mixteca es una delas mayores zonas de expulsidn laboral del pais,
los migrantes mixtecos se trasladan principalmente al Estado de México, el Estado
de Baja California y la zona suroeste de Estados Unidos, el Distrito Federal, Morelos
y Veracruz, para emplearse en los campos agricolas, las fabricas, los restaurantes, el
empleo domeéstico, entre otras actividades; Oltimamente se sabe que llegan hasta Canada
(véase la tabla 5; Mindek, 2003; Lépez y Runsten, 2004; INEGI, 2011; Anguiano, 1993).

Tabla 5. Poblacién mixteca por principales entidades de residencia

Poblacion Region de Origen Civdad de México Otras entidades con poblacion
total y Area conurbada significativa
Oaxaca  Guerrero Puebla Estado  Distrito Baja  Morelos Veracriz Resto de
de Federal  California la
México Republica
Mexicana

489,630 264047 139387 8288 25489 13,259 15,562 5517 2,524 15,557

Fuente: Elaboracion propia con base en Censo General de Poblacion y Vivienda, México, 2010. Tabulados del Cuestionario Basico. (INEGI, 2011).

Las etapas iniciales de la migracion mixteca identificadas por Butterworth
(1975 como se cité en Lopez et al., 2004) son de dos tipos: una migracion mas
permanente hacia las areas urbanas y la migracion circular hacia las regiones
rurales. De manera muy general, la migracién mixteca ha pasado por tres fases:

“ 1. A principios del siglo XX, la gente migré principalmente a nivel regional y a la
ciudad de México, Puebla y Veracruz (Hernandez y O'Connor, 2006; Sanchez, 2002);
2. a mediados del mismo siglo, la migracién se dirigié hacia las ciudad desde México
y de Oaxaca e inicio la migracion hacia el noroeste de México, especialmente hacia
Sinaloa (Ojeda Ramirez, 2000; Gardufio, 1989). También entre 1942 y 1964, algunos
hombres participaron en el Programa Bracero (Hernandez y O'Connor, 2006); durante
los afos setenta se incrementa rapidamente el flujo masivo de la migracion hacia el
noroeste de México (Sonora, Sinaloa, Baja California y Baja California Sur) y hacia
los Estados Unidos (Sanchez, 2002; Ramirez, 2006; Ibarra, 2011; Velazco, 2007)"
(Lopez et al., p. 281).

Su participacién en el mercado laboral agricola ha moldeado sus condiciones de vida y
empleo. Un trabajador tipico en la agricultura de Estados Unidos tiene trabajo por un periodo
de seis meses al ano y gana menos de 10,000 délares en ese periodo. Las encuestas que
se han realizado entre los mixtecos demostraron que, en comparacién con un trabajador
regular, los mixtecos trabajaban mas, en trabajos de corto plazo que pagaban menos, tenian
gue migrar mas, se veian obligados a hacer pagos adicionales para los intermediarios en el
mercado laboral, y frecuentemente eran victimas al no obtener el pago de sus salarios, junto
con otras violaciones de las leyes laborales (Zabiny cols., 1993 como se cit¢ en Lopez, et al.).

Respecto a los mixtecos en la Ciudad de México y zona conurbada, se han asentado
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principalmente en las zonas de mestizos pobres de las colonias periféricas de la ciudad de
Méxicoy el Estado de México, desafortunadamente la integracion indigenaen laciudad también
se ve afectada por la discriminacién racial que organiza las relaciones interétnicas entre
indigena y no indigena, para ello se utiliza la negacion de la identidad étnica como estrategia
para la integracion (Hiernaux, 2000 como se cit6 en Velazco, 2007) y como consecuencia de
la ausencia de politicas multiculturales nacionales o locales (Valencia, 2000; Vargas y Davila,
2002; como se citaron en Velazco, 2007). La falta de reconocimiento hacia los indigenas
tiene su origen en argumentaciones sustentadas a un fenotipo racial (ser indio), en practicas
y formas de vida que no corresponden a la vision instrumental “moderna” (Olivares, 2010).

Ante este panorama, los indigenas migrantes han buscado generar espacios de
contencion y resguardo de la discriminacion y exclusion de la que son objeto, ademas
han construido redes y lazos de apoyo que buscan y luchan por el reconocimiento de
sus identidades dentro de la ciudad (Ibarra, 2011; Sanchez, 2002), el mejoramiento
de sus espacios de vivienda y poblicos (Audefroy, 2005; Olivares, 2010).

Las consecuencias de la migracion se reflejan en la economia y en la cultura de los mixtecos.
Las remesas, vitales para la subsistencia de las familias, contribuyen al mejoramiento de las
comunidades originarias y en diversas ocasiones, de las comunidades destino (Audefroy, 2005;
Ibarra, 2011; Olivares, 2010; Ramirez, 2006; Sanchez, 2002). En sus nuevos asentamientos,
los mixtecos forman asociaciones en pro de sus pueblos natales y promueven actividades
culturales con el objetivo de recaudar fondos; ese dinero se utiliza, entre otras cosas, para
pavimentar caminos, construir edificios pUblicos y escuelas, reconstruir viviendas, para la
instalacion de teléfonosy telégrafos, y también para costear los gastos de |as fiestas patronales.
Los migrantes se hacen cargo de las fiestas ya sea como mayordomos, y solamente van al pueblo
durante la celebracion, o por cooperacion monetaria; cualquiera de las dos formas contribuye
a su estatus y prestigio dentro de la comunidad (Ibarra, 2001; Mindek, 2003; Ramirez, 2006).

Las remesas de los migrantes han permitido mejorar el equipo de las viviendas mixtecas:
camas en lugar de esteras y petates; trasteros que remplazan los cestos en los que se
guardaban los utensilios de cocina, y roperos que han dejado atras las cajas de carton.
Ademas, con la instalacion de luz eléctrica, estan llegando las licuadoras, televisores, antenas
parabalicas, camaras y videocaseteras (Mindek, 2003).

Gracias a los migrantes se han construido aulas escolares y centros de salud en muchos
pueblos mixtecos; no obstante, los servicios educativos a los que tienen acceso son
insuficientes (Mindek, 2003). Lo anterior es otro indicador dela marginalidad indigena:
ahi donde hay concentracion de indigenas, hay mas analfabetismo que donde no la hay.



Enlaregion existen universidades, pero éstas se encuentran en los centros urbanas, por lo cual
los mixtecos practicamente no tienen acceso a ellas; los padres deben hacer un gran esfuerzo
si quieren que sus hijos estudien a nivel superior y es casi exclusivamente en los lugares
de migracion donde han podido tener acceso a esta educacion, pero siempre una educacion
de tipo urbana-mestiza, donde el idioma que prevalece es el espanol (Ramirez, 2009).

Los servicios de salud también son insuficientes e ineficientes. En el estado de Oaxaca
existe un médico por cada 3,000 o 4,000 indigenas, y hay localidades que ni siquiera
cuentan con una unidad médica rural. Ademas, las barreras lingiisticas y culturales
que existen entre los prestadores de servicios y los indigenas agudizan el problema;
los indigenas se sienten intimidados ante el personal médico que no comprende su
idioma y que con frecuencia menosprecia sus valores y costumbres (Mindek, 2003).

Es sabido que tanto el consumo de alcohol como la violencia doméstica y de género constituyen
problemas recurrentes entre las comunidades mixtecas, en algunas de ellas, incluso existe |a
venta e intercambio de mujeres como parte de los usos y costumbres (“el precio de la novia”)
que preceden al matrimonio, la cual puede darse por el lugar donde se habitara, tierras, dinero,
festejo, intercambio de animales o materiales en especie (Suarez y Durand, 2014; Velazquez,
2011).

Las mujeres mixtecas responden en principio, a las condiciones que los pueblos originarios
viven en nuestro pais, principalmente de discriminacién, de exclusion del desarrollo
economico, que ademas viven los estereotipos de género y que median en la imagen que
tienen de si mismas; situacion que las coloca en condiciones de vulnerabilidad en relacion
con la poblacién mestiza (Martinez, Gracia y Ponce, 2012).

El consumo de alcohol es ademas algo normal dentro de la comunidad, el cual esta
estrechamente relacionado con la fiesta religiosa tradicional del pueblo; si bien el uso del
alcohol parece ser una expresion exclusivamente masculina, la realidad es que el abuso de
alcohol entre los mixtecos puede presentarse también entre las mujeres principalmente en
algunas fiestas o en contextos privados, dentro del hogar. Las consecuencias del consumo
de alcohol y el alcoholismo en las comunidades indigenas se agudiza por la falta de acceso
directo a los servicios de salud, de tal suerte que tanto la marginacion como la presencia de
diversos problemas de salud aumentan entre la poblacién indigena. (Berruecos, 2007).
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3.2.3.2 Lo dicho en los grupos focales >

El consumo de alcohol esta normalizado en algunas practicas de la medicina tradicional y
también es parte importante de las fiestas patronales y familiares, donde es regulado por
normas de convivencia comunitaria. El consumo cotidiano y excesivo de alcohol es mal visto
porque pone en riesgo la convivencia comunitaria, de hecho, la tendencia al consumo de
alcohol es considerado un problema en Ia herbolaria mixteca y para inhibirlo se recomienda
el uso del diente de ledn.

3.2.3.2.1 El consumo de alcohol B>

En los grupos focales el consumo cotidiano de alcohol en exceso se reconocié como alcoholismo.
Una informante dice:

Alcoholismo, opino que es algo que les hace dano a las personas que lo consumen,
bueno, que lo consumen en exceso... los de la ciudad son quienes lo toman mas y hace
mas dano porque no tiene como una cultura ni una educacién como a veces traen los
de los pueblos.

En los grupos focales casi siempre |as expresiones alcohdlico y borracho se usaron para referirse
a las personas que beben en exceso de manera cotidiana, pero también para aludir a algunas
caracteristicas psicosociales usualmente atribuidas a este tipo de bebedores. Por ejemplo una
informante destaca que un alcohdlico/borracho es una persona grosera, agresiva e insensata.

Es como todo borracho, porque hasta donde yo entiendo hasta ahorita todo borracho es
agresivo, insulta, no se da cuenta de lo que hace y de lo que dice.

3.2.3.2.2 Las causas >

De acuerdo con lo dicho en los grupos focales el alcoholismo puede tener diversas causas.
Para algunos las personas beben en exceso porque buscan liberarse de las responsabilidades
y olvidar los problemas:

Para mi el alcoholismo... yo he visto mucho... en lo particular me ha pasado... cuando
yo era joven me daba cuenta alla en el pueblo con mis papas, que este... tomaba ;jno?,



el agua ardiente puro porque esta mas barato segun para ellos y como yo era joven y
me daba cuenta por qué lo hacian, me preguntaba yo ;no?, ;por qué lo hacian?; una vez
se me ocurrié preguntarle “;por qué tomas papa?”, no dice, “cuando yo tomo me siento
libre, en todo aspecto, tanto como responsabilidad, tanto como los problemas se te
van” y este... entonces yo me daba cuenta y la vez yo pensaba ;por qué?, me hacia esa
pregunta, cosa que nadie me ha podido contestar esa pregunta realmente ;no?

Para otras informantes el alcoholismo es un problema, una enfermedad que tiene su
origen en una especie de impronta psicologica que se reproduce de padres a hijos:
lgual porque, también puede ser una enfermedad ;no?, porque tienen, yo siento... ya
ves que dicen psicolégicamente, si vieron los papas asi, ese patrén llevan... algunos,
porque no todos... aja porque ya vez que una mama y un papa siempre llevas el patrén
de una familia, cuando hay problemas se refleja en los hijos... depende de las

personas, yo digo.

Otra informante habla de una debilidad psicolégica:

A veces no lo podemos controlar porque somos débiles psicoldgicamente, porque yo
tuve una experiencia;, mi esposo se va de vacaciones y me quedo con mis hijos y para
no dejar notar que todo lastimaba, pus me sali a la calle y me Ilevaba yo mi camioneta,
me subi yo una de tequila, un Squirt y me iba a dar la vuelta por todos los pueblos,
manejando y tomando,; pero no tomaba asi como para embriagarme ;no? sino para
andar pensando y decia yo, llegé el momento en que dije “;valdra la pena?’, y dejé de
tomar poquito, entonces yo cai en cuenta que cuando somos débiles no lo podemos
controlar, tomamaos porque no sabemos expresar los sentimientos, no dejamos salir lo
que nos duele, lo que nos molesta, entonces la Unica fuga que tenemos es el alcohol.
Pero creo que el alcohol te sirve de algo porque por un momento te olvidas de problemas,
situaciones que vives.

Un hombre afirma que el alcoholismo es una enfermedad emocional, un problema de caracter.

Siempre la culpa le estuve echando a la madre; esto fue algin tiempo, esto hace 30
anos que dejé de sentir esos malestares no se trasciende del todo pero si se da uno
cuenta que esta todo el tiempo equivocado. |[...] Gracias a ese trastorno y fijense que
también gracias al alcohol, me di cuenta lo equivocado estaba yo, porque si no hubiera
sido por el alcohol no me hubiera dado cuenta de que estaba equivocado con respecto
a como pensaba yo sobre mi madre, el dia de hoy... ;quién soy para juzgar a mi propia
madre?, ;no?, eso ya tiene 30 anos que... se puede decir que trascendi éste problema,
eh... gracias al alcohol me di cuenta de la persona... no puedo decir groserias pero fui
de lo peor...entonces he llegado a la conclusién que son los defectos de caracter que
tenemos cada uno de nosotros, o sea, el orgullo, la pereza, la soberbia y todo ese tipo
de cuestiones que son perversas ...no pude darme cuenta que estaba yo enfermo, pero
emacionalmente lo Unico que el alcohol me hizo... me ayudd y me apoyé a no enloquecer



y quedar completamente en el avién, eso fue una fuga nada mas el alcohol, pero en
realidad siempre estaba enfermo emocionalmente, es decir, no pude controlar o no supe
manejar mis emociones o defectos de caracter, que finalmente, principalmente es orgullo
que al final “hice esto por orgullo, por orgullo hice lo otro” y todo equivocadamente.

En otro grupo focal un informante habla del alcoholismo como una enfermedad mental:

Lo mas importante del alcoholismo es que es una enfermedad mental. Les voy a poner
un ejemplo, en mi caso cuando yo este... estoy tomando, hace poco empecé a beber
ya después de dos afos, buena, si yo sé que me voy a poner enfermo, me voy a poner
mal fisicamente ;no? organicamente, este... les digo que es mental la enfermedad;
entonces, si yo me guardo un traguito de alcohol, una botellita, la guardo porque sé
que me voy a poner mal. Pero fijense que si no la tengo (sé que la tengo) despierto asi
sobresaltado en la madrugada por decir, y la veo, siento que esta la botella y dejo de
ingerir, no tomo, la dejo ahi, entonces descanso. Entonces, si sé que no estd la botella
y que la busco, empiezo a sufrir, empiezo... “;ahora cémo le hago? si no tengo ni dinero
y son las dos de la mafiana, las tres” y empiezo a sufrir y empiezo a temblar por la
desesperacidn, la angustia o la ansiedad; entonces, eso se comprueba que es mental,
es una enfermedad, sin embargo les decia, si la tengo ahi no lo bebo, sino simplemente
me conformo con que esté ahi y sigo durmiendo.

Para otros participantes se bebe en exceso por gusto, y no tanto para olvidar las desgracias.

Pues te diré que en mi tierra todo hombre se murid, inmigrantes y todos los que le
entran (al agiita), si, los que le entran al alcohol o a algun vicio, se van. Y no se van
porque ya de plano Ilegé el tiempo, sino se fueron de puro gusto le digo, pues qué otra
cosa, la gente toma por gusto, y raro el que toma por problemas, que creen que de esa
manera salen de ese pozo y ya, y pues de alguna manera es un camino equivocado
también.

De manera similar una mujer destaca:

Yo creo que también ya es el gusto porque... si no les gustara, imaginense, pues no
tomarian y siguen tomando, a esa edad que ellos ya llevan anos y afos y ahos tomando;
el hecho de que tiene que ir a jurar tres meses para que se relajen pero igual no sirve de
nada, o sea ya les gusta y les gusta.

Otro bebedor opina que |a falta de educacion y el gusto estan en el origen del alcoholismo:

Tiene mucho que ver la educacion, creo que la mayoria expresaron eso “es que desde la
casa’, la educacion desde la casa, pues segin como se eduque es como cae uno en el
alcoholismo; pero es definitivo que si les gusta o no les gusta eso es lo principal, aqui



si lo analizan de fondo y se ponen a ver... sobre todo los que hemos tomado, tenemos
que reconocer que cuando tomamos es porque nos gusta, nadie toma algo que no y en
lo que no debemos de caer es en nuestro complejos que guarda... es lo que nos arrastra.

Considerar que se bebe en exceso por gusto o por costumbre, como veremos enseguida, puede
dar origen a reacciones que intentan controlar el consumo a golpes. Al respecto una mujer
sefala:

En el pueblo, antes ahi le decian “Tomate un pulque”, lo que era... se acostumbraba era
el pulque, de ahi se fue ensefiando poco a poco y desde los 15 afios empezé a tomar y
él ahorita ya tiene 36 anos |[...] vuelve a tomar y vuelve otra vez a tomar y luego... pus a
veces si lo regafio, como dos veces si le he pegado.

Ademas del gusto y la costumbre, un bebedor cita el papel del contexto:

Yo creo que son muchas las circunstancias por la que tomamos, pues yo creo que no
es grato hacerlo, decir que no pues, “pues no pasa nada”; pero una la tomas y ya te la
tomaste, en el calor del ambiente, la platica “pues otra”, pasa muchas veces y cuando
menos lo piensas ya te tomaste tres, cuatro, te sientes ebrio y ya estas alcoholizado, eso
también es una de las razones por la que toma uno, jovenes, en adultos, por despecho,
por angustia, por rabia, por muchas cosas tomas.

Un informante destaca el proceso de aprendizaje del gusto por el alcohol hasta volverse una
serie de sintomas que revelan una dependencia o adiccion:

El ejemplo esta en los padres o sea, los hijos ven y muchas veces se debe al inicio
por imitacién, pues si me voy mas atras, el ver que mis padres estan bebiendo, eso va
acumulando en dudas, en curiosidades o por imitacién...Y de ahi se empieza... al mismo
tiempo compruebas la curiosidad de qué se siente, al ver qué sientes, a algunos no nos
gusta el sabor pero nos gusta el efecto, como a mi y no es que me guste el efecto sino que
simplemente me fugo, vamos a decir, hago a un lado los problemas; pero ;qué pasa?,
sigo bebiendo y mas adelantito entra el problema que es de la mente y la obsesion se
vuelve compulsiva, cuando empiezo a beber, como se vuelve compulsiva quiero mas,
porque si siento que dejo de beber me pongo mal, o sea ya bebo irracionalmente y
empiezo a beber porque mi cuerpo ya lo necesita; pero primeramente es emocional,
es mental, después, primero es obsesidn, después es este... ya es incontrolable la
manera de beber, ya mi organismo lo esta pidiendo, pues empiezo a beber ya asi
incontrolablemente.



Casi todas las mujeres participantes tienen en su historia familiar por lo menos a un miembro
alcohdlico. Al respecto destacan los siguientes testimonios, todos ellos hablan de familiares
cercanos:

= Yo también tengo un caso de alcoholismo con mi hermano, tengo cuatro hermanos y
s6lo uno toma, jpor qué?, no lo sé; empezd para entrar en ambiente y de ahi se siguid.
Tiene 6 hijos, todos son pequenios y prefiere gastar el dinero que gana en alcohol con
los amigos que en lugar de darle comer a sus hijos. Mi mama solventa los gastos de
sus hijos y a pesar de que le llama la atencién y trata de hacerlo entender, pues él no
entiende, deja de tomar una semana y a la siguiente deja de tomar. (Mujer)

- Mi abuela es alcohdlica, desde que mi mama sabe, me cuenta y dice que ella (la
abuela) siempre ha sido alcohdlica y que por eso mi abuelo la dejd, por lo mismo, que
nunca atendia la casa, siempre estaba con hombres en las cantinas y todo eso. Y pues
todos mis tios han hecho todo lo posible, dura 15 dias afuera, dos dias sobria y después
se escapa, ya cuando vemos, ya llega enojada; a nosotros sus nietos, la llegamos a
ver en la calle y nos empieza a decir groserias, nos la empieza a mentar y pues no sé.
(Hombre)

= Mi hijo que... por mucho que toma es cada mes, pero se lo agarra cada 15 dias seguidito,
seguidito, luego cae... la verdad, como alcoholismo y pues la verdad si me duele mucho
porque anda en la calle, no come, y yo pues me desespera a mi y le digo “;por qué
tomas?”, "es que nadie me quiere”, es que le digo "t0 te debes de querer td mismo, yo te
puedo dar un taquito o lo que sea y te puedo ayudar’, pero me duele verlo asi, que anda...
15 dias, 20 dias anda en la calle. [...] Ya tiene... fijese que ya tiene como... mucho tiempo
que ya lo dejé alla en Puebla (Mujer)

= Yo soy hija de un alcohélico drogadicto en recuperacién, supuestamente, tiene 13
anos de sobriedad mi papa y el padre de mis hijos es también alcohdlico y drogadicto,
con él ya no tengo contacto, bueno si tengo contacto pero ya no vivo con él; él sigue
siendo drogadicto, sigue siendo alcohdlico (Mujer).

3.2.3.2.3 Las consecuencias [>

En los grupos focales fueron citados varios problemas de salud asociados al consumo de
alcohol, como la cirrosis hepatica.



El mas chico (de mis hermanos) ahorita esta enfermo ya muy grave, esta enfermo del
vaso y ahorita ya tiene cirrosis hepatica y tiene 40 afos, va a cumplir 40 anos y esta
chico y es el mas chico de toda de la familia. ;Su papa de qué fallece? También de
cirrosis... bebia mucho alcohol y asi ya con eso... aguardiente... ya era grande también...
se murié alla...(Mujer)

También se citaron casos de paisanos fallecidos a consecuencia del consumo de alcohol y de
la diabetes, las cuales algunas informantes piensan que son problemas que estan fuera de
control de las personas. Una sefora dice:

Habia otro difunto, difunto digo porque ese ya es difunto, él también tomaba pero
pobrecito le dio diabetes, son alla del pueblo, y digo “ay Dios mio’, da tristeza, pero hay
cosas que no estan tampoco en nuestras manos.

En contraposicion a esta creencia fatalista (hay cosas, como el alcoholismo y la diabetes, que
no estan en nuestras manos) escuchamos decir a otras mujeres que el consumo de alcohol
esta en sus propias manos:

Mas confiable seria que tenga voluntad propia. Lo digo yo, porque gracias a Dios lo
puedo contar, mi papa era alcohdlico, pero tuvo que caer, tocar fondo para también
levantarse, tuvo que tocarlo... Y si, se levantd, y ahorita si, no digo que no va a tomar
una cerveza, te va a tomar hasta tres, o sea hasta sabe hasta dénde, hasta ahi, ahi.

Otros participantes relataron casos de familiares fallecidos, cuya muerte estuvo asociadas al
consumo de alcohol. Una mujer reporta:

Mi hermano que murid era tan borracho y cuando se ponia borracho hacia sus desmadres
en la casa [...] pero mi hermano murié por depresion, él mismo se quitd la vida.

Ademas de las enfermedades y de las muertes, casi todas las mujeres participantes reconocen
que el alcoholismo origina problemas econémicos que afectan directamente a la subsistencia
familiar y en particular a las mujeres, quienes terminan haciéndose cargo del sostenimiento
del hogar:

Y bueno, si son situaciones complejas porque en mi casa somos puras mujeres, el lidiar
con un padre alcohdlico fue bastante fuerte, porque la que tuvo que sostener mi casa
fue mi mama, la que llevo todo siempre a la casa fue mi mama.

Varias participantes destacaron que esto agrava la situacion de muchas familias que viven en
contextos de pobreza. Una de ellas relata las carencias vividas por sus paisanos:
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Ella vio a su papa con tantas necesidades, que es, cultivaba y no daba porque la tierra
era tan, tan infértil, que era de pura piedra o quién sabe como era dice, y veia a su papa
que vendia... ah ;como se llama?, lefia y carbén, (ella dice) y veia yo tan, tan sufrido a mi
papé, que dije "saliendo de la escuela me voy, voy a ponerme a trabajar y poder ayudar a
mis papas a poner aunque sea su maiz” decia la sefiora. jCaray! decia yo, no pues si, ese
si esta mas, un poco mas cruel la situacion.

Bajo estas condiciones es comUn encontrar casos donde el consumo en exceso se traduce
en violencia en contra de los demas miembros de la familia. Una las mujeres participantes
describe una de estas situaciones, ocurrida bajo los efectos del consumo de alcohol:

“De repente, es algo terrible porque entre ellos (papa y mama) se pelean, (él) como
borrachito y ella, como mujer, pues dice, pues me defiendo ;no?... mi mama simplemente
se defendia...”

Otra mujer destaca que el consumo de alcohol en exceso no solo propicia la violencia contra la
esposa, sino también contra los hijos, e incluso la huida del hogar:

Y antes no, antes (mi papa bebia) hasta perderse y es algo terrible y mas a nosotros
como hijos te enferma ;no?, te enferma la situacién porque muchas veces huyes, yo hui.
Era algo terrible y mas cuando toman los dos, hablemos, bueno mi mama doy gracias a
Dios que no, no se tird, pero mi papa si y es algo terrible.

Ademas, las situaciones de pobreza con familiares alcohdlicos y violentos fueron citadas en
los grupos focales como parte del contexto en el que ocurrié su migracion a la ciudad de
México. Una sefora destaca las carencias que experimentaba en su lugar de origen y el miedo
a vivir el alcoholismo y la violencia intrafamiliar. Al respecto comenta:

Si, parque no queria esa vida. Yo queria vivir de otra manera, no asi... era lo que vivia
yo, angustia, este miedo... este...no habia tranquilidad ahi a parte de la pobreza. No,
no, no; no queria yo eso. yo... no sé, no me conformaba a quedarme alla... este... no,
no, yo no queria quedarme alla... mucha carencia pues, mucha carencia... y luego eh,
este, como dice algunas personas, antes cuando tomaba la gente se golpeaban mucho
entre matrimonios, yo no queria vivir eso... daba miedo si... [;Cuantos afos, tenia usted
cuando vino?] Unos catorce anos... me fue como en feria... vine y luego me fui y luego
vine y ya me quede aqui... venia también a trabajar, pero... jAy! pero como uno viene
de... como... primera vez haber salido de la familia, como que cuesta mucho trabajo y
ahi voy de regreso otra vez. Cuando me vine en el 78’es cuando ya me quedé... no me
daban trabajo, porque decian que estaba yo muy chica... a pesar de... bueno no estaba
tan muy chica, pero me consideraban chica, doce, trece afos... pero me decian que tenia
yo, nueve anos, dice, “tu tienes nueve afios, no te puedo dar trabajo”; no, pues sale uno
sin papeles.



Las mujeres que migraron al DF coinciden en sefalar que llegaron a donde falta el trabajo, y el
que hay es mal remunerado. Varias de ellas destacaron que salieron de su lugar de origen con
otros paisanos que les ayudaron a buscar trabajo, como en el siguiente caso:

Naturalmente uno viene acompanado con paisanos de alla que ya tienen trabajo... [Y
usted ;Con quién vino?] Ya fallecié la difunta, ella nunca se casé y se murié, era mi
sobrina... me trajo y me metid a trabajar y salia yo los domingos con ella y asi... cuando
me traen una vez ibamos a Chapultepec, a veces saliamos y después de que empecé a
conacer, empecé a salir sola y ya después cuando fallecié mi papa, me traje a mi mama,
ya no quiso regresar y aqui viviamos... mi mama vivié conmigo aqui unos treinta y dos,
treinta y tres anos... yo me hice cargo de mi mama, desde que trabajaba yo.

Todas las informantes coinciden en sefialar que Ilegaron a vivir a un ambiente urbano donde
predomina la discriminacion a los indigenas; también los hombres dijeron lo mismo, uno de
ellos opina:

Gente que viene de otras entidades, llamese cualquier parte de la republica al DF, pues
aqui en el DF es mas malicioso, la gente viene sin malicia y aqui lo trata uno a... ora
si que sin ton ni son, los maltratan, lo trapean, haga de cuenta... en todos lados, ;todo
por qué?, porque no trae esa... trae esa inocencia todavia. Tons aqui los maltratan, los
malean por que no conocen, el simbolo del alcohol es grandisimo, la drogadiccién peor
aun, entonces yo creo que pues no se ha hecho nada totalmente... contra alguna de esas
dos... cosas de drogadiccion.

La mayoria llegd a viviendas ubicadas en colonias del Distrito Federal donde esta normalizado
el consumo de alcohol y tabaco, entre otras sustancias. Al respecto una informante destaca:

Ahi donde hay carros estacionados, me dice una vecina, que vienen a drogarse ahi, me
han dicho, pero son los que vienen, no creo que sean de aqui, o ahi desconozco también,
o son hijos y vecinos también, igual puede ser, aja, puede ser...si, si, porque yo alli en la
subidita es cuando dicen que han llegado a asaltar, han hecho... por sacar dinero para la
droga, si aja, es lo que se ha escuchado pero hasta ahi, pero asi que dijéramos, paisano
de nosotros me parece... que no, hasta hoy, no, he escuchado hijos de otros paisanos
pero fuera de aqui, no aqui.

Otra mujer dice:

Si, aqui, que este, alla abajo, luego se juntan grupos, yo veia que luego se junta gente
que bueno, era de vicio pues... puros hombres y algunos jévenes también...hay dos
senoras... si pero tampoca no las conozco... aqui hay mucha gente que muere en el
alcohol si quieres, ocurre, pero aqui como dice ella, la situacién ya es diferente, ya no es
como lo vivimos nosotros.



Un hombre refiere lo siguiente:

Yo como aharita estoy chavo y lo he visto, de hecho acabo de ir a fiesta y todo eso.
Si tomo que para que entrar en ambiente y todo eso, que mis amigos toman, pues yo
también tomo, pero igual hay de todo, ahi mismo en las fiestas, yo voy porque lo mio
es la misica; entonces, Ilegue donde llegue, siempre estoy ahi, en la cabina o en el
tornamesa, es lo mio. Si me llegan a invitar tragos, pero nunca lo he hecho pero no...
porque no me gusta, no me gusta su sabor o no le encuentro sentido, siempre llevo
mi agiita o mi juguito; cigarro si lo llego a fumar, pero pues uno o dos jalones y ya,
pues sabes que... todo eso pero igual este... no sé, yo creo que igual siempre he hecho
ejercicio pues nunca me ha Ilamado la atencién y todo eso. Donde estoy aqui es una
zona muy pesada, mis amigos si son de que, juegan futbol y terminando se van a tomar
y los que no queremos y todo eso pus nos ponemos a jugar ahi mismo, igual empiezan
ellos desde viernes, sabado, domingo, lunes y “no, jes que estuvo bien buena la peda!”
y todo eso, pero pues nunca me ha llamado la atencidn, no entiendo por qué lo hacen
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y “;por qué tomas?”, “pues porque se siente chido” “;pero qué sientes?”, “no, que te
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apendeja’, "; pero qué ganas diciendo eso?’, “no sé”.

Otra afirma que el consumo de tabaco es algo comin en los ambientes donde residen:

Aqui, lo que la gente consume, hombres y mujeres y parejo, hablemos del cigarro, ustedes
fijense muy bien, aunque sea no tiene dinero, aunque sea con un cigarro, pues yo voy,
pues yo lo fumo, aja, o sea y lo que es alcohol hablemos, seria los fines de semana.

Una de las mujeres participantes en el grupo ha comenzado a vender cigarros sueltos en la
capital:
Si, la gente fuma y a veces mi hija la chiquita, hijole hasta nosotros nos vamos a
enfermar dice, por vender, porque a veces prenden y luego, luego viene el humo (Risas)
“Si verdad hija’, le digo, “pero no lo inhales’, le digo... (Risas)... “mientras estén aqui, tu
hazte a un lado”, le digo, “jAy! mama”.

En cuanto al consumo de alcohol de los paisanos en el DF, consideran que si hay casos de
hombres que beben del diario, pero son aislados. Segin un informante, este tipo de hombres
suelen ser de otras poblaciones:

Mmm, los fines de semana, pero, en si, en si ya no son paisanos, ahi ya son otras
personas, ahi son otras personas, porque en si, en si creo que mis paisanos casi asi que
dijéramos que como toman, me parece que no, ya no, ya no, a lo mejor el mismo hijo
de... del difunto que se murié por diabetes, es el Unico que veo yo que se junta la bolita
ahi, anda tomando, tomando, pero de ahi en fuera casi no, casi no.

De acuerdo con las mujeres que participaron en el grupo focal, es muy raro ver a una paisana
alcohalica en el DF:



No es lo mismo ver a un hombre borracho que una mujer borracha. Como que yo siento
que hace eso también o igual no le gusta... lo diferente es que es mas raro ver a una
mujer, este... la rareza de una situacion porque no... para una mujer es mas dificil estar
emborrachandose que un hombre.

Los casos citados de familiares que consumen alcohol en exceso en el Distrito Federal, incluyen
tanto a padres como a hijos. Por ejemplo una mujer relata:

Yo pues mis hijos, uno de ellos si es el que mas ha tomado, pero por decir... también,
cada ocho dias o hay veces que no, hay veces que si y una de mis hijas que también
ella en cada que hay fiesta se la pone; entonces estos son mis dos problemas para mi,
como madre. [...] ahora si que le digo “;por qué?’, “que por gusto, me quedé a bailar’,
para sentirse supuestamente alegre, y eso es lo que segin ella. Mi hijo pues la verdad
no sé qué problemas tenga, porque él es quien toma mas seguido, entonces, pues a mi
no me parece porque eso termina dafiando, pero pues no sé en realidad la situacién de
él, los problemas que tenga; ahora si que tiene a su esposa, tuvo a su primera esposa,
no sé... desde antes que él se casara, siempre tomé. Una vez cuando estaba chamaco,
ahora si que se embriagd tanto que empezd a llorar y le digo “;por qué lloras?”, “no, es
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que nadie me quiere”, ";cémo no?, yo si te quiera”, “si, tU si me quieres, pero los demas
no me quieren”, “con que yo te quiera basta’, le digo. Y de ahi después él se casd, pensé
que se iba a componer, de hecho antes, ahora ya no tanto, era agresivo cuando que
tomaba, después pues se le quitd, pero ahorita pues si, él toma cada 15 dias ahora 0 20
dias, él esta metido en la religion de la santeria... pero no sé cual es el motivo por el que
siga tomando. Mi hija, por decir ella, pues si, ella tiene un problema, su marido esta en
el reclusorio entonces no sé si... si tomaba antes, pero no que dijeras, era una cerveza
0 dos cubas en las fiestas, pero ahora pues si yo la veo que toma mas pero no sé los

problemas que tiene ella, esos son sus problemas.

Otra mujer habla del caso de su papa:

Se pierden en sus cosas, porque no nada mas es el alcohol, a mi papa ya de grande agarro
la droga, mi papa era alcohdlico desde que yo tuve uso de razdn, pero después de que
nosotras... mis hermanas nos casamos, se volvié drogadicto. Entonces la drogadiccién
lo hizo llegar a la carcel, nos hizo andar corriendo como locas.

También fueron citados casos de hermanos usuarios de inhalables:

Paso algo muy curioso (con mi hermana) y también fue una desgracia, fallece uno de
mis hermanos [el menor] él vio... ;quién mas?, mi papa todavia vivia, estabamos en el
hospital, entonces no sé si a raiz de ello, el ver tanta cosa en el hospital, el ver cémo
estaba su hermano... é| era drogadicto, le gustaba el activo, entonces él era de estar
diario con lo mismo, era una persona bien cuerda, t0 platicabas con él, te hablaba, le
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decias, conversabas con él. El a raiz de que ve a mi hermano en la cama del hospital, ahi
tendido, ya bien demacrado, entra uno al hospital y cuando ya esta en terapia intensiva,
pues ves a todos ahi, no sé si el ver tanta cosa lo haya hecho reflexionar o quién sabe,
le digo. A raiz de ello él deja el vicio y se pone a trabajar y a trabajar hasta ahorita,
él también esta bien ahorita, sigue trabajando, ya esta mas gordo, esta bien ahorita.
(Hombre)

3.2.3.2.4 Los recursos [>

A pesar de que los participantes reconocen que en las colonias donde viven esta normalizado
el consumo de alcohol y de otras sustancias y de que hay algunos indigenas que se han vuelto
alcohdlicos o usuarios de otras drogas, la mayoria de ellas y ellos han sabido mantenerse
apartados del consumo, rechazandolo como en el siguiente caso:

Finalmente si no lo quieres hacer, digo, yo si te puedo decir y yo admiro mucho, mucho
a Sergio, mucho, mucho, porque vivié en una familia donde todos eran adictos a algo
y no lo hace. Vivimos en una zona bien dificil, pero dificil y hay muchos chavos que no
lo hacen aunque te las han regalado, y te puedo decir, a mi hijo, le han dicho “ten, te
la regalo” y tipico le han dicho, perddn por las palabras “es que eres un puto” y ;sabes
qué le ha dicho mi hijo?, "si y mi mama me pega’, asi les dice, "si, y mi mama me
pega” adids, vdmonos. Entonces, yo creo, y yo también tuve amistades alcohdlicos,
drogadictos y jamas he probado la droga, el alcohol si y tu lo sabes y me gusta también
en convivencia, pero tampoco es asi como de “chingale, hasta que pierdas’, o sea, no, yo
no creo que haya buenas o malas amistades. (Mujer)

En otros casos las mujeres han buscado tomar distancia de este contexto, priorizando sus
responsabilidades familiares:

Buenao es que la mujeres yo creo que piensan mas por los hijos ;quién esta mas con los
hijos?, la mujer, ;no?, ;por qué a los sefiores eso no los motiva a dejar de beber?

Un hombre opina que la educacion en el hogar es importante para mantener a los hijos
apartados del consumo de sustancias:

Hay mucha gente que lo evita, yo en mi caso no lo... si tomo, pero tengo hijos y para no
darle un mal ejemplo a ellos, lo evito y cuando lo tomo, lo modero, en éste caso es mi
forma de llamarle la atencién a mis hijos, de darles un buen ejemplo, pero el mundo
es tan grande que pues si no lo hago yo, lo hace gente fuera, en las escuelas mas que
nada. Trascendié mucho en las escuelas que pues... ya cualquier nifio tiene al alcance el
alcohol y cualquier nifio le inducen al alcohol, le inducen a la droga; entonces yo creo



que desde la casa es muy importante que le dé una buena cultura, que le dé un buen
este... una buena educacion en casa, porque en casa es el mundo donde puedes vivir
mas alla de la civdad, del mundo exterior que podemos ver y si la gente de casa no lo
hace, en la calle no te lo van hacer. Y referente a... pues no sé cémo se pueda evitar
esto, pero pensaba tocante a las... este... nuestras instancias, que lo puedan prevenir
asi llamese nuestro gobernantes ;no?, ellos no lo ven asi, ellos nada mas lo aparentan
y en casa es donde se debe de cortar.

En cuanto a los recursos existentes en la ciudad para enfrentar el consumo de alcohol y de
otras sustancias, un informante cit¢ a la organizacion Oceanica:

En Oceanica encuentras psicélogos, o sea, personas mds... experimentadas, y tratan
mas a una persona, estd dedicada a alguien, o sea... no sé, te ponen doctores y todo eso
pero dedicado a ti, te analizan.

Tambhién aludieron a la iglesia como un recurso:

De repente, (mi hijo) deja de tomar 15 dias por mucho, ‘y es que voy a la iglesia de...”
vaya... ;como me dijo?, esta una iglesia por aqui, atras del mercado de la Merced,
cristianos, cristianismo... de los cristianos "y es que ahi me ayudan’, pero le digo “debes
de poner algo de tu parte, algo de tu parte para que no tomes”; pero no, le digo... bueno,
deja de tomar 15 dias y después se sigue otros 15 ya a tomar y se sigue mas de 15, 20
dias. (Mujer)
Pero sobre todo hablaron de la Institucion AA como un recurso donde se genera un proceso
que les ayuda a comprender los motivos personales mas profundos del alcoholismo:

¢Por qué no vamos a un grupo de Alcohdlicos Anénimos?”, a nadie le gusta que le
hablen de Alcohélicos Anénimos, porque dicen “no, ahi es para pura gente que estan
enfermas o que estan locas definitivamente”, cuando en realidad el problema que esta
padeciendo esa persona es una enfermedad pero que no lo acepta el joven o la persona
que le quiera decir que deje de beber, porque las consecuencias van avanzando, va a
ser cada vez peor, pero como es joven no lo acepta... esa persona se va a negar a decir
lo que trae dentro, lo que trae dentro, lo que le duele le lastima, entonces es cuando
adecuadamente tengo que meterme en lo que él tiene dentro, que va a costar trabajo
que me diga por qué realmente bebe y la respuesta mas comun es “porque simplemente
me gusta el alcohol” y no es cierto es por algo que no quieren decir... por algo muy
obscuro. (Hombre)

Sin embargo, también hubo participaciones que relativizaron la ayuda de AA o de los llamados
Anexos. Una mujer opina que todas estas instituciones pueden ayudar siempre y cuando haya
la voluntad de cambio del alcohdlico. Sin esta voluntad las instituciones s6lo pueden fracasar
y hasta empeorar las cosas; una informante habla:



Muchas veces se van a esos centros, de rehabilitacién... buscan, van, aja, pero el que
tiene voluntad a lo mejor lo quita, pero el que no, a lo mejor regresa peor, hasta a la
muerte lo lleva.

Otra mujer dice que puede ser que estas instituciones ayuden a desalentar el consumo pero no
a reparar el deterioro de los vinculos familiares afectados por el alcoholismo. Al respecto una
mujer comenta su situacion:

La drogadiccidn lo hizo llegar a la cdrcel, nos hizo andar corriendo como locas, hasta que
un dia nos desesperamos, le dijimos “pues a encerrarlo” o sea fue como nuestra Ultima
opcién. Nos sirvié a medias, lamentablemente yo no creo en los grupos doble AA, ;por
qué?, a lo mejor hay gente que me casi me va a querer linchar, la verdad no me importa,
para mi es quitar un vicio y se vuelven dependiente de otra cosa, a mi experiencia, a
mi forma de ver; ;por qué?, mi papa si no asiste todos los dias a su grupo siente que lo
matan o que no sé qué; no podemos decir absolutamente nada de las persona que estan
en Alcohdlicos Anénimos porque se molesta, dejé de darle... nunca ha sido una persona
solvente, absolutamente, o no ha sido buen proveedor mas bien, es eso, no ha sido buen
proveedor, porque si no era futbol, era alcohol, sino amigos, sino... y ahora es el grupo,
entonces no da en mi casa por dar al grupo; entonces sigue siendo absolutamente lo
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mismo, dicen por ahi “candil de la calle, oscuridad en tu casa”.

Otras voces también se quejaron de los compromisos contraidos con las instituciones que
atienden a los alcohdlicos:

Donde yo interné a mi papa, no nos cobraron, pero después le sale mucho mas caro
a ellos, porque cuando se recuperan, como padrinos tienen que pagar una cuota, a
nosotros como familia no nos cuesta, porque yo recuerdo que le llevaba despensa y
cosas minimas, pero ahorita a mi papa le sale carisimo, porque él como padrino tiene
que apadrinar y dar una cuota. Entonces mi papa sigue en su grupo y nos sigue dejando
solas y sigue dejando sola mi mama por su grupo; ;entonces en donde estuvo la
mejoria?, yo no lo he entendido, hasta ahorita a mis 37 afios no lo entiendo. (Mujer)

También los anexos fueron criticados por el maltrato que reciben y el resentimiento que
provocan en los alcohglicos:

Salen resentidos de lo que ellos pasan ahi dentro, uno va y los mete y tu no sabes el
trato que les dan. Mi hermano que murié era tan borracho y cuando se ponia borracho
hacia sus desmadres en la casa, ya nomas estabamos con el temor de que llegara y
que rompia los vidrios y mi papa era de los que lo tenian que amarrar, estabamos con
el pesar. Cuando a mi hermano lo anexaron, se fue herido por lo mismo de que estaba
borracho y se pelea con un primo mio y lo corta de aqui, entonces lo que mi papa fue a
agarrarlo y llevarlo a un anexo para que él se recuperara o no sé y cuando él salié de ahi



se ponia a tomar y a drogar, mi papa le decia “ahorita voy a traer el anexo”y mi hermano
lloraba y decia “no, no le hablen”, porque él era el Unico que sabia lo pasaba ahi y de ahi
a la fecha ya no lo volvieron anexar, pero mi hermano murié por depresién, él mismo se
quité la vida [...] Y es que cuando a mi hermano lo metieron al anexo, la verdad yo iba
a ver a mi hermano hasta el anexo, porque mi mama trabajaba, pero en ese entonces
a mi hermano lo dejaron pelén, andaba en chanclas, con un short, donde le daban de
comer tenia que hacer pipi, ahi si te querias banar, te tenias que esperar hasta que ellos
te dijeran que te bafaras, ahi les ensefaron a valorar su casa, donde duermes, donde
comes, muchas cosas. (Mujer)

Un hombre relata el siguiente caso:

Yo tengo igual la experiencia de un amigo, que como les digo, ahi llegan chavos a
drogarse y ese chavo andaba en malos pasos y asaltaba y se drogaba y todo eso; una
vez llega y le ofrecen y dice "yo no quiero esa cosa porque me encierran” y le digo
“;qué te hacen en esos centros de rehabilitacion?” y dice “no, yo no lo vuelvo a pisar,
en primera porque, comiamos y si te portabas bien te daban dos tortillas, pero no
estaban calientes, son tortillas frias y duras, te portabas mal te daban media tortilla
dura y haciamos guardias, o sea, haciamos parejas y uno tenia que estar colgado, en
la posicién del Cristo”, dice, pero el otro lo cuidaba, o los dejaban colgados o que los
encerraba en banos sucios; dicen que si fueron muchas actividades que asi lo puso a
pensar, dice que no lo vuelve a probar pro eso, por lo mismo, dice que lo encierran y son
malas experiencias.

Una mujer dice que los alcohdlicos salen rencorosos de los anexos

Supuestamente esos tratos que ellos les dan (en los centros de rehabilitacion), es para
que valoren lo que tiene en su casa [...] Que ellos valoren que tienen donde dormir,
por ejemplo en nuestras casas, ahi tienen donde dormir, donde banarse a la hora que
quieran, comer, supuestamente ahi les ensefan valores... pero hay mucha gente que en
vez de que lo ayuden, salen mas rencorosos.

Una mujer afirma que lo Unico que hacen estas instituciones es quitarles el alcohol, sin
cambiarles su caracter. Dice que los alcohdlicos contintan siendo borrachos pero secos.

Es como a un nifo, pégale, no le des de comer, si lo tratas mal, va crecer resentido.
Por eso salen resentidos de ahi, decia una persona que conozco, una tanatéloga, son
borrachos secos, porque ya no dependen del alcohol pero dependen de su grupo y
tienen las mismas actitudes que cuando estan borrachos, siguen siendo agresivos, no
dejan de ser quienes son nada mas por dejar el alcohol, eso es ser un borracho seco. Yo
no lo entendia hasta que vi a mi papa que sigue con sus actitudes, se aloca y nos vuelve
a gritar y nos quiere volver a pegar; digo ya la edad que tenemos esta complicado, que
nos pegue, pero si sigue con unas actitudes bien pesadas. Hasta ese entonces entendi,
lo que es un borracho seco (rie).
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« 3.2.4 Zapotecos o binniza >

3.2.4.1 Antecedentes

EI nombre zapoteco proviene del vocablo nahuatl Tzapotécatl, que significa “pueblo
del zapote”, término utilizado por los mexicas y retomado por los espafoles, castellanizandose
en zapoteco o zapoteca; sinembargo, en la region del Istmo de Tehuantepec se autodenominan
como binniza que significa “gente que provino de las nubes’, lo cual procede de una antigua
leyenda donde se relata que sus ancestros nacieron de una nube y cayeron a la tierra en forma
de pajaros. Actualmente conforman el pueblo indigena mayoritario del Istmo de Tehuantepec
y como macro-etnia, constituye el primer grupo del estado de Oaxaca (Acosta, 2007) y el
cuarto del pais (INEGI, 2013).

La region zapoteca se encuentra delimitada por |a sierra de Juarez al norte y la sierra del sur
que desemboca en el Istmo de Tehuantepec; ésta se divide en tres subregiones: el Istmo, la
sierra y los Valles Centrales. Dentro del Istmo, los binniza se concentran principalmente en
los distritos de Juchitan y Tehuantepec; |a region de la sierra es una cadena montarnosa que
atraviesa el estado de Oaxaca donde los zapotecos se autodenominan Bene xon; por Gltimo,
los Valles Centrales limita al oeste con la Mixteca, al este con el Istmo y con la Sierra del
Sur (UNAM, s/f). Hoy en dia se podria decir que las comunidades binniza han concentrado
los recursos publicos, incluyendo servicios e infraestructura, esto ha provocado que mixes,
zoques, huaves y chontales, con quienes comparten territorio, presenten los grados mas altos
de marginacion (Acosta, 2007).

De acuerdo con el Censo de Poblacion y Vivienda 2010, en la Republica Mexicana existen
aproximadamente 434,201 personas que hablan la lengua zapoteca; ademas, 26,482 personas
son hablantes de algunas variantes como: zapoteco de Ixtlan, del Istmo, del rincén, surefio y
vallista. Dicha poblacidn se encuentra principalmente en el estado de Oaxaca, el cual alberga
al 85.6% del total, seguido por Veracruz (3.9%) y el estado de México (2.8%); asimismo, los
zapotecas habitan en Baja California y el Distrito Federal. Al analizar a la poblacién por grupo
de edades, se observa que el mayor numero de hablantes se encuentra entre los 10 y 49
afnos (60.69%), lo cual indica que esta lengua se mantiene viva y constante a través de las
generaciones (ver tabla 6; INEGI, 2011).

Las actividades socioeconémicas de los zapotecas varian de acuerdo a la regidn que habitan.
En la porcion del Istmo se dedican principalmente a la agricultura y la ganaderia ya que cuenta
con un clima calido y seco durante la mayor parte del afo, con suelos de fertilidad media que
permiten cultivar gran variedad de productos alimenticios como maiz, frijol y calabaza, asi



como productos basicos mesoamericanos: platanos, garbanzos, chicharos, tomates, camotes,
ajos y cebollas (Aoyama, 1997); por otro lado, también tienen actividades como la pesca y la
industria petrolera (CDI, 2009a). En los Valles Centrales la economia se basa en una mezcla
de produccién doméstica para el autoconsumo y para el intercambio comercial; se cultiva el
maiz, el frijol y la calabaza, pero debido a la intensa produccion, se ha generado la erosién del
suelo, por ello, en los terrenos mas aridos se cultiva el maguey para la produccion del mezcal;
se incluye la participacion agropecuaria y la labor artesanal (Coronel, 2006). Finalmente, en
la region de la Sierra Norte, su principal actividad econdmica es la agricultura, sin embargo
también trabajan como mineros y artesanos especializandose en los textiles de lana, seda y
algoddn, también manejan el barro, el ixtle y la talavera (CDI, 2009b).

Tabla 6. Porcentaje de poblacion zapoteca por grupo decenal de edad.

Grupo de edad Total Hombres Mujeres
03-09 aios 8.46 8.82 8.14
10-19 afios 15.91 16.38 15.48
20-29 afos 14.66  14.17 15.12
30-39 afios 15.84 15.58 16.08
40-49 afos 14.28 14.25 14.31
50-59 afos 12.39  12.26 12.49
60-69 afios 9.09 9.3 9.05
70-79 afos 6.21  6.30 6.12

80 anos y mas 316 3.1 3.21

Fuente: Elaboracién propia con base en Censo General de Poblacién y Vivienda, México, 2010. Tabulados del
Cuestionario Basico. (INEGI, 2011).

Un cambio importante que vivi¢ la poblacion fue la construccion del ferrocarril que conectd
Coatzacoalcos con Salina Cruz a finales del siglo XIX, ya que aumenté la comunicacion y
las vias comerciales, intensificando asi las actividades econdmicas existentes y generando
otras nuevas, en especial oficios, lo cual a su vez generé un incremento demografico. Por
otro lado, en el siglo XX se dan una serie de fendmenos que dejan en crisis a la poblacion del
istmo; en principio, durante la revolucion los zapotecos se dividieron a favor de liberales y
conservadores, asi a su término aun existian conflictos entre pueblos; en segundo lugar se
dio la apertura del Canal de Panama, afectando la ruta comercial del ferrocarril; por Gltimo,
se crea la Presa Benito Juarez y el Distrito de Riego NUmero 19 como una propuesta para
impulsar el aumento y comercializacién de cultivos, sin embargo, esto sélo beneficié a unos
cuantos, generando que un gran nUmero de campesinos se quedarotn sin tierras llevandolos
a trabajar como obreros dentro de industrias petroleras de reciente creacion. De esta forma
para los afios 70's, la concentracion de tierras en pocas manos, |la escases de empleo y la falta
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de actividades productivas Ilevaron a la migracion masivay al empleo informal (Acosta, 2007).
Los zapotecos han migrado a la ciudad de México y a otros sitios del pais en la busqueda de
mejorar su estatus social mediante la incorporacion a trabajos distintos a la agricultura y el
acceso a la educacion, asi como a servicios sociales escasos en sus comunidades de origen
(Bravo, 1992). Algunas de las principales regiones hacia las que migran los zapotecos son
Chiapas, Veracruz, estado de México, Morelos, Baja California (Ensenada y Tijuana) y el
Distrito Federal (CDI, 2009a; CDI, 2009b; CDI, 2009c; Meza & Molina, 2003; Velasco-Ortiz,
2007). Los zapotecos se encuentran distribuidos en gran parte de la Republica Mexicana, sin
embargo, de a cuerdo con el INEGI (2011) el estado de México y el Distrito federal son las
zonas con mayor poblacion después de su region de origen (ver tabla 7); es necesario tomar
en cuenta que estos datos son sélo aproximaciones, ya que dicho censo esta basado en un
criterio lingdistico y un porcentaje importante de poblacion indigena ha perdido el uso de su
lengua, lo cual no significa la pérdida de la identidad o el sentido de pertenencia.

Si bien, |a poblacion zapoteca emigra a diversas ciudades de México, una porcion importante
se dirige hacia los Estados Unidos, en especial hacia Los Angeles California -donde forman
alrededor del 7% de la fuerza agricola- y en el Condado Norte de San Diego (Meza & Molina,
2003). En general, los zapotecos suelen migrar hacia las areas urbanas trabajando en el
sector de servicios y dependen en buena medida de las redes sociales y familiares para migrar
y para tener acceso al trabajo (Lépez & Runsten, 2004).

Tabla 7. Poblacién zapoteca por principales entidades de residencia

Poblacion Region de Origen Ciydad de México Otras entidades con poblacion
total y Area conurbada significativa
Oaxaca Veracriz México Distrito  Baja Chiapas Resto RM

Federal  California

434 201 371740 16 987 12398 9768 4569 1923 16 816

Fuente: Elaboracion propia con base en Censo General de Poblacion y Vivienda, México, 2010. Tabulados del Cuestionario Basico. (INEGI, 2011).

En cuando al Area Metropolitana de la Ciudad de México (AMCM), los zapotecos han ocupado
desde hace varias décadas los primeros lugares en cuanto al nimero de migrantes (Audefroy,
2005; Sanchez, 2002). En el Distrito Federal, el nimero de hablantes de la lengua zapoteca
es de 9,768 personas, el equivalente al 7.92% de la poblacion total de hablantes de lenguas
indigenas dentro de |a entidad federativa; ocupando asi, el quinto lugar después de los nahuas,
mixtecos, otomies y mazatecos. La poblacién Zapoteca que reside en el Distrito Federal, se
concentra principalmente en las delegaciones Iztapalapa (20.6%), Gustavo A. Madero (14.6%)
y Cuauhtémoc (8.2%) (INEGI, 2011).

Los primeros migrantes zapotecos llegan a |la ciudad de México en |a década de 1930, época en
la cual se estaba realizando un acelerado desarrollo econdmico, esto Ilevo a que rapidamente
alcanzaran una estabilidad econémica y pudieran comprar sus propios terrenos en la periferia



principalmente en la delegacion Iztapalapa y la zona oriente (Bravo, 1992); por lo anterior,
estos grupos han logrado enfrentarse en mejores condiciones a los diferentes lugares donde
migran, pues cuentan incluso con organizaciones transnacionales y son actores politicos en
contextos nacionales e internacionales (Sanchez, 2002).

Dos instituciones sociales han sobrevivido en las comunidades zapotecas como elemento
de identidad: 1) el trabajo comunitario, entendido como la obligacién que tienen todos los
miembros para obtener un beneficio comin, y 2) la ayuda mutua, colaboracién que se da
entre los amigos, parientes y compadres en el trabajo, las fiestas religiosas y las defunciones;
ambos aspectos se pueden apreciar en comunidades migrantes en regiones de México y
Estados Unidos; esto les ha permitido obtener recursos (humanos y econdmicos) para la
creacion de diversos servicios publicos y organizaciones (CDI, 2010; Gabarrot, 2010). Los
Zapotecos mantienen fuertes lazos tanto con sus paisanos urbanos como con los de sus
pueblos de origen, a los cuales visitan en ocasiones especiales; por otro lado éxisten formas
asociativas que les permiten la convivencia al tiempo que mantienen y reproducen su cultura,
como por ejemplo la musica; sin embargo, algunas de estas formas vienen a suplir la pérdida
de otros elementos identitarios como la lengua, lo cual abre paso a la formacion de una nueva
identidad como zapotecos urbanos (Bravo, 1992).

Si bien el problema del alcoholismo entre las comunidades indigenas ha sido reconocido
(CONADIC, 2005; Berruecos, 1994), es poca la informacién que se tiene sobre el consumo de
alcohol en las comunidades zapotecas.

Lerin (2005) realiza un breve analisis sobre la situacién del consumo de alcohol en Juchitan,
Oaxaca, una region principalmente zapoteca; de esta forma sefiala que en el 2001 en Oaxaca
la tasa de mortalidad por cirrosis hepatica es de 50.17 ocupando el 3er lugar de causa de
muerte, mientras que el sindrome de dependencia del alcohol se encuentra en el puesto 16 con
una tasa de 0.96. En dicho analisis se explica que en la regidn existe una gran permisividad
y normalizacion en cuanto al consumo de cerveza, principalmente dentro de las fiestas, ya
que un mayordomo puede ser sancionado por la comunidad en caso de que escasee la bebida
o bien, una persona que consume poco o rechaza la cerveza es mal visto, incluso mas que un
alcohdlico, puesto que la bebida es considerada como un simbolo de confianza; si bien es
cierto que existe esta permisividad, también se aclara que dentro de |a region se debe “saber
tomar”, es decir, se plantea que una persona puede beber cuanto guste mientras no pierda el
control sobre si mismo, sin embargo, en la practica esta regla no siempre es respetada.

Por otro lado, se encuentra que existen diversos problemas relacionados con la ingesta de
alcohol, los accidentes, rifias, homicidios, diabetes y cirrosis tienen una incidencia de casi el
60% sobre el total de las situaciones médicas en la poblacién masculina adulta y los hombres
tienen una expectativa de vida diez anos menor que las mujeres; mientras tanto, las mujeres
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también se sienten afectadas ya que las borracheras de sus esposos generan problemas
familiares, ya sea por la falta de recursos econémicos o por el aumento de la agresividad hacia
ellas o sus hijos.

3.2.4.2 Lo dicho en los grupos focales

v

El consumo de alcohol es parte importante de las fiestas patronales y familiares de la mayoria
de los pueblos Zapotecas, donde las normas de convivencia comunitaria regulan el consumo y
se tolera la embriaguez de ciertas personas. Un informante nos habla de cémo son las fiestas
en su pueblo:

Alla las fiestas son masivas, en cada fiesta patronal donde celebran a los santos, lo
hacen muy seguido, se invita a todo el pueblo, el organizador siempre tiene mucho
alcohol, es como barra libre, si alguien se quiere embriagar hasta perderse, se puede;
hay todo tipo de bebidas, diversos tipos de botellas y las personas hasta qué punto se
quieren embriagar, a ellos les gusta o es muy bien visto que la mayoria se emborrache,
porque entonces estuvo buena la fiesta.

El mismo informante describe con mayor detalle |a organizacion de lo que se necesita hacer
para que esté buena la fiesta:

Es junio y julio, celebran a San Juan y a Santiago, el pueblo esta divido, la mitad del
norte deben celebrar a San Juan y es el 24 de junio, y los del sur deben de celebrar a
Santiago, se nombra a un mayordomo, a otras personas que les [laman capitanes y asi,
el chiste es que entre varios realizan la fiesta, el que mas aporta es el presidente de
San Juan y Santiago, esa fiesta dura tres dias y en los tres dias hay alcohol, supongo
que les sale muy caro, la religién alla sale muy cara, darles de comer y de beber a todo
un pueblo durante tres dias, en la manana, en la tarde y en la noche, esto es muy
impresionante lo que hacen por alla. Si, en la fiesta se lleva un programa, el primer dia
se hace tal cosa, se inicia con el rezo, a medio dia hay comida, en la noche tamales, al
siguiente dia hay barbacoa de comida, se da a todo el pueblo y aparte lo que se llevan a
su casa, al tercer dia, salen las personas a caballo, que es la prendida de bandera, para
nombrar a las personas que van a recibir la fiesta para el siguiente afo, y al final cierran
con un baile, en todo ese tiempo debe haber alcohol.

Otro mas dice:

Si, en mi pueblo en Oaxaca se organizan muchos bailes, ferias, cualquier santo que esté
celebrando, porque celebran mucho los santos, hacen el baile para toda la comunidad y
estd la barra y es barra libre alli, porque el que realiza Ia fiesta es el que pone todo el pueblo.



Otro completa la descripcion de lo que se hace para una fiesta:

Pues todas las personas que van a una fiesta en Oaxaca llevan una botella o un cartén,
es de ley como invitado, td como vardn tienes que llevar un cartén o una botella de ley,
por lo regular las mujeres Ilevan un panuelo blanco para la limosna, para dérselo a la
anfitriona de la fiesta y los hombres al anfitrion de la fiesta, el cartdn o la botella es de
ley; el de la guelaguetza es el intercambio “yo te doy, td me das” eso es de ley... “yo te
Ilevo el alcohol y to me lo devuelves o hasta me tomo lo doble” si, eso es de ley alla en
mi tierra, en casi todos los pueblos de Oaxaca.

Un informante destaca la importancia que tiene el alcohol en una fiesta es a tal grado, que
puede implicar sacrificar los bienes que garantizan la subsistencia familiar:

Las fiesta de mi pueblo, en mi region he sido testigo de varios casos de campesinos que
se estan recibiendo el subsidio oficial Procampo, es por que bebian hacian cumplearios
de la esposa o del hijo o bautizo e incluso se endrogaban vendian su pequefia yunta de
toros, las herramientas o se endrogaban, tenian un terrenito de no sé cuantas hectareas
o pedian un préstamo porque se iba a casar el hijo o la hija y vas a echar la casa por la
ventana, alli tiene que haber cerveza, alcohol y comida buena, asi es la pachanga; y lo
mismo en casos de duelo, como decia, es similar en tierra caliente.

La mayoria de los hombres empieza a beber en las fiestas de los pueblos, un informante
comenta:

Era muy comdn que se hiciera una fiesta y tuvieran un montonal de cajas de cerveza y
de barriles y uno llegando y sin la presencia de los papas y la mama, viendo nada mas
rolando las copas y las botellas, le dicen a uno “agarrate esta” y dice uno “no”, pues
esta uno chiquillo todavia uno no sabe bien, pero de tanto y tanto que esta viendo la
fiesta tratando de convivir exactamente llega el momento en que si lo forzan a uno
psicolégicamente, violan de alguna manera su voluntad de uno, en el sentido de que
uno dice uno “no” y te siguen insistiendo y “mirate que aqui esta y la otra”.

Sin embargo, el consumo en exceso mas que realizarse por presion social o por curiosidad,
se da como parte de la socialidad juvenil, la cual puede ser experimentada como voluntaria,
sincera, “de corazon”; es decir, por el mero gusto de convivir con los demas, compartiendo una
cerveza y la botana:

Fue mas por gusto y ya después de los 17 o 18 ya empecé a beber un poco mas, pero
nunca fui un bebedor, bebia por convivencia con los amigos de escuela con los que
ocasionalmente veia, y si, una vez sl me emborraché, si perdi la conciencia por un rato,
y si, todavia vivi crudas y las primeras crudas que vivi también no las olvido, en el istmo
“no vuelvo a tomar” y lo vuelvo hacer, pero mi motivacion era de convivencia no fue de
que yo tuviera un problema, era el gusto de tomar una cerveza, el gusto de ver a unos



amigos convivir con una botanita y ya basicamente, y los fines de semana bebia en
familia y nunca he sido un gran bebedor, si tomé, pero de eso no fue de algo que me
sintiera yo impulsado a beber porque no podia evitarlo y decia “hasta aqui bebo”.

Un informante relata sus primeras experiencias de borracheras:

El animo sube con el alcohol, pero alli esta el problema de cuando te excedes al otro
dia, la depresidn, la cruda, no te calienta ni el sol, Ilegas a la cantina y no quieres hablar
con nadie, te tomas la primera y empiezas a estar alegre y empiezas hacer amistad con
medio mundo y otra vez... a veces es muy dificil salir del circulo.

Uno maés afirma:

Una ocasién que me puse a la misma velocidad con un primo mio mayor de edad, pues
si me emborraché y él estaba acostumbrado pero yo no, pero fue el llegar a la casa,
como que me aguanté, pero ya después saqué todas las aguas todo lo que me habia
bebido, me dio el vémito por la velocidad con la que bebimos. Ya fue desagradable
porque al dia siguiente... la cruda fisica, no queria oler nada de alcohol, no queria comer
nada, de hecho al dia siguiente no comi hasta las 5 de la tarde, casi estuve tirado en la
cama porque no podia, me sentia muy mareado, incluso me sugirieron curdrmela, me
dicen “témate una para que se te nivelen tus azucares’, en realidad no queria ni ver, "ya
no vay a volver a tomar’, cosa que no cumpli.

Otro informante destaca que es comun aprender a celebrar con alcohol, y con ello, a degradarse.

También se hace sacial, porque asi decimos, porque hay una fiesta debe de haber alcohol,
vamos a ver un partido de futbol, es a manera de fiesta, también tienen 2 0 3 caguamas,
y Orale ahi esta la botanita eso es normal, no, técnicamente y sistematicamente nos
lo han inculcado, por eso ya deriva de que algunas personas, como decia el sefior, ya
vemos que no fue lo correcto, porque hay quien se aficiona o se vuelve adicto, pierde
responsabilidades, pierde su trabajo, pierde su familia, se pierde totalmente, se degrada.

En menor medida se presentaron casos de consumo de otras sustancias, como el siguiente
caso:

A mi me pasé cuando yo iba en el bachillerato en mi comunidad, en el istmo tenia yo
unos amigos, bueno, me juntaba con dos... bueno, conocia mas, pero con dos son los que
nos ibamos a echar las caguamas, pero de los tres uno consumia mariguana siempre
nos incitaba pero el Unico que se drogaba era el otro amigo. Lo acompanabamos y con
unas caguamas pero él siempre traia su medio kilo de mariguana en un paliacate bien
envuelto y se lo metia a su machila, siempre decia “yo los invito” después de que nos
invitd, él después sacaba nada mas para él, lo consumia y se acabd. Nos ibamos a un bar
pero no podiamos entrar a ese bar porque éramos menores de edad, pero nos sacaban
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una mesa en el traspatio y ahi pediamos la botana y las bebidas, cuando terminabamos
de comer él se echaba su cigarrito de mariguana.

Segun los participantes quienes beben a diario generalmente son hombres, segin una mujer,
por cuestiones de machismo s6lo los hombres se embriagan y ello acaba con el amor, lo cual
por cierto, parece no tener la mayor importancia para los hombres de los pueblos donde se
dan practicas machistas:

Normalmente no, normalmente existe el machismo en un pueblo... normalmente es el
hombre el que toma... la mujer siempre tiene que ser sumisa, o sea yéndonos al estilo
pueblo, la mujer es sumisa ... estas en tu casa, vuelvo a lo mismo que dice “;qué te
hace falta? tienes comida, tienes casa’, pero a veces es indispensable lo que viene a
deteriorar el alcoholismo es el amor, porque en un hogar debe de, yo sigo diciendo que
debe de existir amor y comprension, pero pues... cuando... por ejemplo en los pueblos
que existe el machismo pus... ellos... e den o no le den a la mujer ella ahi esta. (Mujer)

La misma mujer define a una persona alcohdlica como irresponsable:

Una persona alcohdlica pierde, pierde la nocién de que tiene una responsabilidad, de
que tiene una esposa... de que debemos de... nosotros para nuestros hijos somos como
un espejo.

Otra destaca casos de violencia intrafamiliar:

Porque ya desde que se juntaron mi primo la golpeaba, unas golpizas que le daba, casi la
mandaba al hospital, y pues su papa se enajd y ella pues no, nunca hacia caso, ella decia
“no, pues él va a cambiar ya me lo prometié”, un mes, dos meses él esta bien, trabaja y
no, hasta todos los dias se va a trabajar al campo, incluso le ayudaba mucho a mi papa
y todos les ayudaba y se las daba de hablar, hablar "y mira y asi, mira ya no tomes”y si,
tio ya voy a entender, si tio ya no lo voy a hacer, ya no lo voy a hacer, ya voy a mantener a
mis hijitos”. (Y volvia) terminaba los dos meses, tres meses y otra vez, otra vez le daba,
ya no... otros dos meses, otro mes y ya cuando se enojé otra vez la mujer, ya dejaba otra
vez; tanto la mujer... tanto regresaba y asi, fue teniendo mas hijos, hasta que crecid la
familia y él papa ya de plano ya se molestd con su hija (por regresar) “;cémo es posible?,
mira como estds acabada, ve, toda flaquita ya ni has de comer”.

Una mujer opina que esto es comun que ocurra porque la violencia en contra de las mujeres
esta normalizada e incluso parece aceptada por varias mujeres:

Como decia mi suegra, que ya venia con el miedo cuando lo escuchaban los nifios,
todos corrian con sus bolsitas, con sus cobijitas a casa de la abuelita o a casa de la
tia, incluso llegaban a la casa de mi papa... “nos venimos porque mi pa venia muy
enojado’, lo escuchaban desde lejos, le gritaba a su mujer, a la esposa, con groserias
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y dices “no, ya viene enojado, vamonos”y ya se iban todos, si yo estuve como tres meses
ahi cuando ellos llegaron y es una situacién que de verdad uno se pone a pensar y le
deciamos “;cémo es posible que sigas viviendo con él?... no tienes por qué aguantar
porque te haga eso”, la pobre sefiora llegaba golpeada, daban ganas asi de llorar, de
verla cémo llegaba ;no?, toda golpeada un dia Ilegd toda asi y la tiro del suelo dice ahi
que entre las piedras, todas la rodillas llenas de sangre y yo la vi, “;cémo es posible que
aguantes?”, ;como le aguantas que te haga eso?, ;por qué?, ;qué no te quieres? ;por qué
no dices que ya, que ya lo dejes, ya basta hasta aqui? y te vas”; no es que dice, “;a dénde
me voy a ir?, tengo muchos nifios, jcon quién me voy a ir?, ;quién me va a ayudar?”

Una informante dice que la normalizacion del maltrato a las mujeres es tan normal, una
costumbre:

A parte, en los pueblos el maltrato hacia la mujer es cosa normal, no es ni un delito...
no te encierran por eso, no, nadie lo encierran por eso, si acaso te encierran un dia y con
que paguen unos trescientos pesos... ya lo dejan salir [...] Uno aqui esta acostumbrado
que hasta que Dios, este... que hasta que Dios quiera, (es tu cruz) no, y luego “es tu cruz”
y eso en el pueblo... y "aguantate, tienes que aguantar”.

Una de las mujeres que participo en los grupos focales, nos expone distintas problematicas
gue enfrentan las mujeres indigenas que migran a la ciudad. Se trata de una mujer que decidié
huir de su pareja que acostumbraba beber en exceso:

Llegar a la ciudad si fue otra experiencia. Ya me habia separado y ya vivia sola, hablé
con mi mama “pero borracho (el esposo) te va a ir a molestar... por qué se acuerda en
algun momento, tenia mujer, tenia hijos”; entonces me dijo mi mama “ya vente para
acd, deja de estar ahi sufriendo’, porque yo estaba sola y me vine y le dije, “si mama pero
no quiero vivir contigo”.

Antes de salir a la capital le asaltaron las dudas:

Si me voy para la civdad, tengo dudas... y los hijos ;quién los va a cuidar?, si nomas va a
venir con cinca, seis hijos, pues la costumbre alla es de tener muchos hijos... jy a dénde
uno va a llegar?... y sobre todo si no conocemos a nadie.

Una vez decidida, Ilego a |a ciudad:

Entonces llegué y empecé a pagar renta de nuevo y sin nada, porque ya llegar aca fue
una experiencia bien dura, yo nada mas llegué con la ropa que trian mis hijas puesta
y la mia y dos, tres trapos en una maleta. Asi es que yo llegue aca y ahorita, empecé a
trabajar en casa y en la manana, en la tarde y ahorita ya le doy gracias a Dios porque



pude hacerme de un negocito y de ahi saco mis cosas... (El) sabia dénde vivia una tia,
y asi que vino, porque esa vez vino muy digno el sefior a decirme que a dénde lo queria
yo internar y que ahora si se queria sanar, y pues le dije “ahora no, ahora regrésate ti a
tu casa”.

En todo este proceso, el apoyo de su pueblo fue practicamente nulo debido a que asumieron
que ella era una mujer liberal:

Si, si, 0 sea que ya no esta bajo el yugo del esposo sino que... saco a mis hijos a delante,
0 sea, ya piensan que es una mujer liberal... si, o sea de lo peor...(Dicen en el pueblo),
le faltd al respeto a su esposo, porque en un pueblo es lo que te dicen, que le faltaste
al respeto, y ;quién es el que esta faltando al respeto? ;no el hombre?... porque esta
faltando primeramente a su casa, a la responsabilidad que le toca, en otra a su esposa
y en seguida a sus hijos y a él mismo porque... yo digo que los borrachos es no quererse
ni ellos mismos... porque como se van deteriorando... Ilegan a un punto irreconacible y
falto de cerebro ;no?. (Mujer).

Incluso comenta que las autoridades decidieron apoyar a su esposo que argumentaba que su
mujer lo habia abandonado estando enfermo:

Yo a unos licenciados, yo no sé como en el pueblo, como trabajan, fui y quise levantar
mi acta para que no me fuera un dia a demandar por abandono por abandono de hogar
;no?, entonces yo le expuse a la Licenciada mi caso, por el cual yo me iba de mi hogar
y me dijo, "yo nada mas le digo que su esposo tiene una enfermedad y si a su esposo
le pasa algo, me voy sobre usted’, le digo “pues entonces gracias Licenciada, que me
demande por abandono de hogar, pero yo me voy’.

Mujeres y hombres que migran a la capital coinciden al observar que en el Distrito federal
prevalece un ambiente laboral problematico y propicio para que los paisanos se vuelvan
alcohdlicos. Un informante dice:

Y obviamente las comunidades inmigrantes indigenas o como yo, pues en algunos
casos nos topamos con el caso de las adicciones, muchos paisanos son bebedores de
alcohol, ya sea porque lo traen por tradicion o porque aqui tienen la adiccién de alcohol
o de drogas, porque (en el DF) es un contexto amplio, un contexto que influye y hay que
tener un criterio muy propio, muy fuerte, para sobrellevar la vida en la ciudad, porque
se enfrenta a muchos problemas econémicos, como desempleo y lo que esto acarrea en
las relaciones familiares, tanto que... 0 en la pareja o con los hijos, el no tener o contar
con los recursos, regular un ingreso seguro o en otro de los casos un ingreso
independiente, que viene haciendo lo mismo, le orilla a una serie de problemas, que
muchas personas buscan la salida a través de las adicciones pues con el alcohol,
con las drogas.
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Otro agrega:

(En la ciudad veo)... jovenes y sefiores o sea, tomando mucho, mucho alcoholismo,
drogadiccion también; nifios de doce, trece afios que yo ya los veo, tomando, fumando,
metiéndose otras sustancias toxicas.

Segun un informante, los adolescentes indigenas son los mas vulnerables al consumo de
sustancias en este tipo de ambientes urbanos:

Yo siento que el alcoholismo en la adolescencia afecta mucho, porque la influencia de
las amigas en la escuela, si a pesar de cambios y asi, que vas creciendo y los companeros
empiezan a fumar, empiezan a tomar y pues tU obviamente no te quieres quedar atras
¢no?, para que te hablen o para que tengas mas asi... por las amigas, también puede por
curiosidad, pero yo mas bien siento que porque no te quieres quedarte atras.

Casi todos destacan que esta normalizado el consumo de alcohol y de otras sustancias en los
lugares donde residen:

Dicen que todo lo que los hijos ven en sus casa es lo que hacen, y quiza muchos no lo ven
en su casa porque muchos no, llevamos otras costumbres se puede decir, pero la mayoria
o cuando menos puedo decir que en esta colonia, todos los jovenes se estan dispuestos,
aunque muchos no lo hacen, a drogarse porque también los papas lo hacen, porque aqui
no solamente se ven jévenes, (eso) se ven adultos, también, se ven los mismos papas
con los mismos hijos alcoholizandose, es un problema, no es un problema de ahorita
es un problema de casa, es un problema de sociedad, es un problema de ésta colonia,
porque en esta colonia hay mucha drogadiccién y hay quien lo vende y hay quien todos
sabemos quién lo vende, a qué hora lo vende, todo y la verdad nadie hace uno nada, lo
que nosotros debemos de hacer, yo, dentro de mi entendimiento, es rescatar a nuestros
propios hijos y a nuestras propios familiares...

Varios se quejan de las fiestas que escandalizan el vecindario donde viven y donde los nifios
se inician en el consumo de alcohol:

Con mis vecinos, que ahora que se viene diciembre, hacen muchas fiestas, pues les
vale que el vecino tenga el turno de 12 por 12, y se pone hacer su fiesta al lado y le
vale y contrata un sonido hasta que amanece aunque ahi estén los nifios, es algo que
no se veia, hasta los nifios se la amanecen, se madrugan “es que mi nifio” aunque sea
muy gracioso, “es que ya se echd una chela y el chamaco tiene 8 anos, ya se tiene que
acastumbrar pero lo va aprender”.
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3.2.4.2.1 El consumo de alcohol [>

A los informantes les sorprendid que en la ciudad se bebiera los fines de semana, sobre todo
a partir del viernes, ya que segun ellos sus paisanos acostumbran beber cualquier dia de la
semana:

Yo soy de Oaxaca, yo soy de una poblacion rural, alla las personas si beben, pero asi
como se pueden emborracharse cualquier dia de la semana; yo he notado aqui a mis
familiares, que el capitalino, no sé por qué escoge el viernes, como ellos le dicen “es
viernes sacial” es que alla puede ser cualquier dia y aqui debe de ser en viernes, ves en
las calles a muchas personas embriagadas, creo que tiene que ver con su cultura por eso
hay va de que escogen los viernes como el cierre de la semana.

Sin embargo esta sorpresa gradualmente se hizo normal para los hombres que logran conseguir
un empleo. Con un poco de recursos ellos tienen la posibilidad de comenzar a participar del
ambiente social de sus companeros de trabajo. Entonces comienzan a beber desde los viernes:

Pues esto se da siempre los viernes, entonces cuando inicia la semana o entre semana
o el jueves, ya se ponian de acuerdo o nos poniamos de acuerdo (para ir el viernes), si...
se puede decir teniamos el misma horario o saliamos a la misma hora o ya sabiamos a
dénde ibamos a ir, a un bar; entonces ibamos todos, empezabamos a pedir una cubeta
de cervezas o cerveza para cada quien o caguama, dependiendo de cuanto dinero
llevaramos en ese fin de semana segun ellos, pero siempre ellos iban por una o dos,
pues no eran una o dos, eran muchas cuando yo ya los veia muy perdidos. Entrabamos
como a la una y media y como a las cuatro ya estaban perdidos.

También comienzan a participar en fiestas, incluidas las mujeres, como en el siguiente caso
expuesto en uno de los grupos focales:

e ”ou

Siva uno a fiestas, lo primero es “Grale échate una, te bafo”, “pues baname”... si, porque
lo primero jqué es?, la amenaza es, “te bano”... “pues baname, no quiero”... y ya, a mi
me dicen que estoy amargada mis cuiadas, bueno una de mis cunadas, esa “esta bien
amargada’, le digo no, “no estoy amargada, pero no necesito de una copa para sentirme
feliz".
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3.2.4.2.2 Las causas >

Ademas del ambiente social, en los grupos focales se consideran una serie de situaciones
personales como causas del consumo de alcohol en exceso. Entre los que destacan las
separaciones amorosas y los enganos:

« Ese fue un caso real de un compariero, tenia problemas con su pareja, su novia en
ese momento; se iba diario a tomar alcohol, él ya no entraba a las 0ltimas, preferia ir a
tomar, se perdia en el alcohol para olvidar a esta ex pareja sentimental, tomaba como
remedio.

« Platicando una vez con un abogado, platicando en la barra de la cantina empezamos
hablar de mujeres, de vinos, de fiestas, él empezd, me dijo “la verdad yo tomo porque
mi mujer me pone el cuerno, quiero dejarla pero no quiero porque tengo hijos”; se puso
a llorar y eso se me hizo... lo ves fuerte, con dinero, con buen carro, con buen traje y lo
ves con esa frustracion. El queria tener amigos, no se queria sentir sélo, él pagaba para
estar protegido o cobijado por los demas y el asi se sentia que alguien lo escuchara y
por lo menos darle animos.

3.2.4.2.3 Las consecuencias >

El consumo de alcohal en exceso esta asociado con varios problemas, los cuales se potencian
por el contexto en el que ocurren, y en el cual encontramos la superposicion de diferentes
problematicas como consumo de alcohol, pleitos, asesinato, drogas, secuestro y delincuencia
organizada. Por ejemplo un informante dijo:

Si, estaba tomando en una unidad habitacional aqui en la colonia, aqui en Santa
Barbara, fuimos por mas cervezas y yo estaba tomando con mis amigos y abajo, eso fue
en las escaleras de arriba de la unidad, abajo en el estacionamiento estaban tomando
unos tios de mis amigos y esos tipos cuando fuimos a la tienda ellos nos alanzaron pero
ellos andaban en coche, llegaron a la tienda, compraron y quisieron tomar, entrar en
sentido contrario y estaba un coche estacionado, y al no quererse mover empezaron el
conflicto; empezaron agredirse y en el conflicto ese, se baja un chavo, el mas tranquilo,
un sefior y como al calmarlos se puso entre otros, el tipo saco el arma y le disparé en
el pecho, después que le dispara empiezan a golpearse y al del piso con un coche lo
intentaron arrollar para rematarlo, pero yo digo que estaba muerto; después de eso
otros tipos, los que agredieron con el arma, les aventaron el cuerpo adentro del coche.
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El alcohal y las drogas, si, parque estos tipos que mataron se dedican al secuestro y a lo
que es asalto a mano armada, se les subieron las copas e inicié esto. Si no hubiera en
estado de ebriedad no se hubieran metido en sentido contrario y no hubiera pasado todo
esto; en mi caso me ha pasado, yo igual he bebido, yo he bebido mucho y hay ocasiones
en las cuales ahorita llegas a madurar, el hombre va madurando con el tiempo y en mi
adolescencia recuerdo que yo muchas ocasiones me ponia agresivo, si te daba el valor
de hacer cosas, acciones fisicas y verbales que no harias en tu cinco sentidos.

Otro mas senala:

Yo tengo un sobrino que él este...é| se juntas asi, con uno de sus amigos y uno de ellos
la... distribuia y entonces él ya sabia que lo andaban siguiendo y ese dia se le ocurre,
le dice "ten gudrdalos” a mi sobrina y le cae la patrulla y se llevan a mi sobrina y los
amigos se hicieron a un lado, entonces ya uno marcé “su hija esta detenida en tal parte”
y ya mi hermano fue y este... ella le marco a sus amigos, qué habia pasado y ya no le
contestaron, todos apagaron el celular, los amigos a un lado, entonces a mi sobrina
pues ya le hicieron ahi examenes, pues que no y entonces ahi é| tuvo que reconacer de
que era consumo para él, porque sino le aventaban mas anos en la cdrcel, entonces él
dijo, que estaba el policia "y pues t0 dile que era para tu consumo si no te vas”. Entonces
estuvo ahi como 24 horas, y este... ya él salié, lo mandaron a terapia, estuvo yendo a
terapia, estuvo yendo cada ocho dias, porque le dijeron que si no iba a sus terapias, lo
tenian que remitir y entonces ya mi hermano lo estuvo llevando. En las terapias estuvo
como quince dias, algo asi, si, nada mas quince dias porque no la consumia.

Ademas en los grupos focales se reporta la violencia intrafamiliar, el trabajo infantil y las ideas
suicidas como consecuencias directa o indirectamente asociadas al consumo de alcohol:

Desde que él era mi novio él ya era... jcomo se podria decir? las amenazas de que si
me dejas, me mato... que si esto, que si el otro, porque es a lo que el alcoholismo... yo
pienso que tantas neuronas que les mata, que les perjudica.

Una vez Ilegué aqui con el cuello bien morado... o sea de los maltratos y ya la gota...
para no irme tan largo, al gota que derramd el vaso es que... una vez me golped y a
consecuencia de eso me dio paralisis, yo soy chueca y él me golpeo... y aun asi no
entendi, y seguia ahi, pero ya tuve otra hija, pero ya Gltimamente este... El decia que se
iba a envenenar, y yo corri a quitarle el veneno y yo, él me lo echd en la boca, entonces,
yo me paralicé, asi la mitad y de ahi dije no. Y una vez su mama me dijo, “mira hija, lo
que no te puedo dar, no te lo puedo quitar, agarra tus hijas y vete”. [...] Pude haberme
salido mas antes y hacer mas por ellas, no dejarme como hasta ahorita que digo, estoy
chueca, estoy todo y ya esto no tiene vuelta de hoja... yo misma... yo si una vez dije,
“creo que para llevar esta vida que ni me la merezco, mejor seria morirme mi hija y
yo... y pensé... porque la mente también, tanto pensar y tanta preocupacion, llegas a un
momento que te aturdes y dices la mejor solucion seria no existir.
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Las siguientes problematicas, casi todas relacionadas con el consumo de alcohol, como en
el siguiente caso, donde un padre separado de su esposa, se lleva a la hija de ambos sin el
consentimiento maternal:

Lo que yo queria, es que no fuera a aparecer un dia y me quisiera a quitar a mi nifa,
porque un dia me quité a mi nifia borracho, me la quité como a la edad de él. La fui
buscando cantina por cantina, la encontré como a las cinco de la manana.

Tamhién encontramos casos donde el alcoholismo del padre impacté negativamente en la
economia de subsistencia familiar de las clases populares, de forma tal que el trabajo infantil
surge para compensar esta situacion:

Mi primo, pues si, el ya desbaratd todo su hogar por lo mismo que toma mucho, y su
esposa ya se fue con siete hijos y de los siete hijos, los chiquillos ya trabajan cuatro...
cuatro de los mas chiquitos ya trabajan, ayudandole a la mama.

Ademas se hablo de la muerte de familiares cercanos:

El padrastro de mis hijos, él acaba de fallecer, tiene como dos afos que fallecio... Y
él si bebia ya desde entonces, desde que él era joven con mi pap4, se juntaban ellos,
asi de chicos, de ninos, de jévenes y tomaban, pero tomaban de un dia para otro, asi
se seguian, como me cuenta mi mamad, se seguian toda la semana. Hasta que no se
levantaba y no. Entonces hasta que él fallecid, si tiene como tres afos... él si no dejé,
no nunca lo dejé, siguié tomando, tuvo a sus hijos, crecieron y lo habia traido acd y le
daban tratamiento.

3.2.4.2.4 Los recursos >

En los grupos focales se identificaron algunos recursos existentes en la comunidad que pueden
ayudar a desalentar el consumo de alcohol. Una informante habla de |a religiéon como un
recurso para dejar el consumo de alcohol:

Pues ella, aja si le decia, "o entiendes o me voy de plano con mi hija” porque era la
Unica, yo por ejemplo, no tengo... no tengo hermanos chicos, son mas chicos que yo...
pues un dia dice mi mamd, agarré sus cosas y se fue conmigo y él pues hasta ahi, él
siguié tomando, al contrario se tiré mas al vicio, tomaba mas, tomaba mas y ya ni
sabia como se llamaba. Y desde entonces, aquél dia, pues igual le hablaron de Cristo, le
predicaron la palabra del sefior a mi papa, pero primero a mi mama, a ella le hablaron
porque ella ya andaba muy triste, no sabia qué hacer conmigo, entonces con sus dos
hermanos; pues bueno, ya te viniste, ya te quedas aqui, pues no, ya que mi papa después
él recapacitd y asi ya gracias a Dios, pues si ya dejé el alcohol, y pues ya tiene muchos
anos que ya no toma, desde que yo era muy chiquita, yo tenia como un afo
aproximadamente.



Otra mujer incluye dentro de los recursos la educacion de valores en el hogar:

Primeramente dandoles valores dentro de nuestras cosas, instruyendo el valor y
también haciéndolos entender el, el cémo le dijera... el peligro a lo que pueden llegar
siendo adictos a cualquier sustancia, siendo como dice eh... la sefiora, pueden llegar
hasta la carcel, ;no? por cualquier situacién de que se les vaya a involucrar.

< 3.2.50tomis >

3.2.5.1 Los antecedentes

Las personas hablantes de Otomi estan distribuidas en diversos estados de la
republica mexicana, entre ellos: Hidalgo, Estado de México, Querétaro, Guanajuato, Tlaxcala y
la Puebla. La autoadscripcion otomi varia dependiendo de la region ya que se reconocen como:
hia hiu, hiia'no, fah fiv, fivhy, i'ah A, jia jiv o ra yuhu. (INALI, 2008). La poblacion otomi se
dedica principalmente a los cultivos temporales de maiz, trigo y cebada, en la parte pecuaria
por el tipo de clima, la cria de borrego es la mas representativa.

La alfareria y la cesteria es parte icénica de sus costumbres y que ademas comercializan. Si
bien los estados de Querétaro y e Hidalgo, son donde en su mayoria se asienta la poblacién
otomi, es importante mencionar que también el estado de México y el Distrito Federal, cuentan
con un gran nimero de poblacion otomi (ver tabla 8).

En sintesis, conforme a la informacion censal disponible y a diversas estimaciones
y proyecciones puede asegurarse que, en la Ciudad de México reside al menos uno
de cada veinte indigenas del pais, existe presencia individual u organizada de
practicamente todos los pueblos indigenas de México, aunque la mayor presencia
corresponde a nahuas, otomies, mixtecos, zapotecos, triquis, mazahuas y mazatecos.
(Yanez, 2004 p. 198).

Tabla 8. Poblacion Otomi por principales entidades de residencia

Poblacion Region de Origen Civdad de México Otras entidades con poblacién
total y Area conurbada significativa
Hidalgo Querétaro México  Distrito  Veracriz Puebla Resto RM
Federal
282052 115 869 24 471 97820 12623 18 078 8934 4257

Fuente: Elaboracion propia con base en Censo General de Poblacion yVivienda, México, 2010. Tabulados del Cuestionario Basico. (INEGI, 2011).
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Uno de los fenémenos que caracteriza a las poblaciones indigenas es la migracion, y por ende,
la comunidad otomi no se queda atras de este fendmeno, siendo el Distrito Federal una de las
entidades donde se ha asentado este grupo en bisqueda de mejoras econdmicas, donde siguen
conservando sus costumbres, tal y como se reproducen en las comunidades de origen, por
ejemplo el nimero de hijos, ya que siguen manteniendo aun el mismo patrén. De acuerdo con
el Censo Nacional de Poblacion y Vivienda del afio 2000 menciona que después del Nahuatl,
que es considerada la lengua principal en el Valle de México, se identifico como segunda
lengua a la Otomi en las siguientes delegaciones: Guatavo A. Madero (2,788); Cuahutemoc
(1,410); Xochimilco (1,409); Alvaro Obregén (1,376); Azcapotzalco (733); Tlahuac (633) y La
Magdalena Contreras (438).

El grupo otomi desde su inicio ha tenido la caracteristica que se ha establecido principalmente
en |a zona céntrica del Distrito Federal.

Los otomies tienen una forma de organizacion social que recae en la familia nuclear
donde el padre es la autoridad principal, es decir es patrilineal. Sus costumbres se
han mantenido casi vigentes aun estando en la Zona Metropolitana de la Ciudad de
México, por ende, mantienen todos los axiomas o principios de su sociedad en los
lugares de residencia en el Distrito Federal como son: el parentesco, la residencia,
presencia en varios predios de un altar u oratorio, relaciones de compadrazgo en un
ritual o de bautizo (Joel 2004, p. 263)

Para los otomies en la ciudad de México, la subsistencia es parte de su cotidianeidad pues se
dedican a las actividades de mano de obra barata:

A través del censo a las 23 familias, entrevistas y el registro etnografico, se puede
observar que las actividades entre los integrantes del grupo se ubican en la economia
informal: construccion, servicio doméstico y venta ambulante de los mas diversos
productos. Se distingue |a actividad en el servicio doméstico y la venta ambulante que
realizan las mujeres por los ingresos que aportan al gasto familiar, sobre todo cuando
los hombres estan desempleados, lo cual ha generado cambios en la organizacion
familiar y participacion de las mujeres en la toma de decisiones, e incluso el acceso
a la jefatura de la familia. Los productos que venden las mujeres son mufiequitas de
trapo, frutas o chicles. Los hombres, los productos que ellos elaboran son gorros de
Santa Clos, de venado y otras mercancias de temporada que compran en el mercado
de Sonora (Valverde, 2009, pp. 15-127).

Los otomies para poder ser sujetos de apoyos a diversas instancias de gobiernos o de otro
tipo de apoyos se han organizado en diversas Asociaciones Civiles una de ellas es la Union
de Artesanos Indigenas y Trabajadores no Asalariados que esta integrado por diversos
grupos indigenas y uno de los mas representativos es el Grupo Otomi Guanajuato, A.C. El ser



beneficiados con proyectos y apoyos de gubernamentales no es Unicamente el motivo de
constituirse y organizarse, esto sirve también para crear una “red de valor” con otros grupos
sociales que busquen el beneficio para un sector.

En un estudio realizado por Valverde (2009), para identificar la convivencia entre los
integrantes del grupo otomi que ocupan el predio conocido como “La Casona” en el Distrito
Federal, se aplicé un censo el cual recopila etnograficas en torno a la vida cotidiana de este
grupo, el cual se organiza a partir de dos ambitos, el doméstico y mediante lazos familiares en
lacomunidad de origen, que se caracterizan por conservar una memoria historicay la existencia
de una serie de representaciones religiosas que les da cohesién y sentido de pertenencia. Ya
que en la mayoria de las familias se mantienen una serie de obligaciones religiosas, festivas
y familiares en el pueblo, que son importantes para resignificar su organizacién comunitaria
en la ciudad de México. Sin embargo, los cambios que se originan de forma vertiginosa de
lo “tradicional a lo urbano”, han motivado entre los adultos la preocupacion por preservar y
transmitir a sus hijos “el costumbre” para fortalecer su identidad.

En este proceso de incorporacion al ambito urbano, se manifiestan en el grupo cambios
individuales y colectivos que, por una parte, se reflejan en nuevos valores y costumbres en el
grupo y por otra, tienden a reproducir su cultura mediante la transmision de ciertos valores
que los cohesionan y hacen conscientes de su identidad como otomies. Aunado a estos
cambios, el grupo otomi enfrenta condiciones de marginacion y pobreza que acarrean diversos
problemas entre ellos: sanitarios de desnutricion, de violencia intrafamiliar, de drogadiccion,
de inaccesibilidad a la escuela y de trabajo infantil; entre los jovenes hay un alto indice de
drogadiccion que se debe a varios factores, entre los que se cuentan |a facilidad con que pueden

acceder a los solventes u otro tipo de drogas, las relaciones que establecen en las calles con
otros adolescentes, el ambiente hostil en que se desenvuelven diariamente y el consecuente
impacto que provoca en ellos. Ademas, se refleja en una escolaridad minima de toda su
poblacion.

Para contrarrestar estas adversidades, se han dado |a tarea de buscar espacios para laborar,
siendo la principal en la economia informal: construccion, servicio doméstico y venta
ambulante de los mas diversos productos. Cada actividad da una caracteristica y una jerarquia
dentro del orden familiar, en especial durante el desempleo masculino, generando de esta
forma una reestructuracion familiar y una mayor participacion y toma de decisiones por parte
de las mujeres, llegando incluso al acceso a la jefatura familiar (Valverde, 2009).
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De acuerdo con la Encuesta Nacional de Adicciones del ano 2002, se encontrg que una de las
bebidas preferidas por la comunidad otomi es el maguey, el cual esta vinculado a la forma
mas amplia de subsistencia, desde alimento, hasta la construccion de casas. Hasta no hace
mucho tiempo el aguamiel o el pulque, era uno de los alimentos mas importantes entre los
bebés otomies, el 68% reportaron, de un estudio en 7 comunidades, (Garcia-Andrade, Juarez
y Kershenobich, 2005). Asimismo, dicho reporte sefala que solo un 21%, entre los jovenes
de 18 a 29 anos, aceptan consumir pulque, los demas se han incorporado al consumo de
cerveza. Una tercera parte (33%) de los hombres y (11%) de las mujeres bebedoras, se les
puede considerar bebedoras problema; 8% de los hombres y 1% de las mujeres presentaron
indicadores que sugieren dependencia.

Los datos mencionados anteriormente nos permiten inferir que el consumo del alcohol en
comunidades otomies se ha ido incrementando de manera progresiva, siendo los hombres
quienes mas consumen bebidas embriagantes. Este hecho ha llevado a que en diversas zonas
donde se han asentado las comunidades otomies -principalmente en el estado de Querétaro-
sea el alcohol uno de los detonantes de violencia, ya que en muchos casos, los hombres adultos
son quienes destinan mas del 50 % del gasto familiar al consumo de bebidas embriagantes.

Asimismo en el estado de Querétaro los Otomies tienen cierta predisposicion para incursionar
en el consumo de alcohol debido a las condiciones de marginacion y el contexto social que
rige en la region, es tan perturbadora esta situacion que el reportaje por el periddico Diario de
Querétaro de 2011 sefala que:

Santiago Mezquititlan ocup6 en 2010 el primer lugar en alcoholismo, pero la adiccion
a los solventes también es creciente en contraste con las oportunidades de empleo y
educacion. (Diario de Querétaro, 17 de octubre de 2011).

Dado lo anterior, se puede inferir que una de las principales causas del alcoholismo en las
comunidades indigenas de Querétaro, es la disponibilidad de bebidas baratas ya que son “de
muy mala calidad”.



3.2.5.2 Lo dicho en grupos focales >

El consumo de alcohol, tabaco y mariguana (masticada e ingerida) esta normalizado en
algunas practicas de la medicina tradicional de determinadas comunidades Otomies, como
en los ritos de curacion cannabhilatrica practicada en un pueblo Otomi situado en el estado de
Veracruz.

En general, el consumo de alcohol es parte importante de las fiestas patronales y familiares
y en los funerales de la mayoria de los pueblos Otomies, donde es regulado por normas de
convivencia comunitaria y se tolera la embriaguez de ciertas personas:

El alcohol en las comunidades, solamente la ocupabamos para las fiestas patronales,
y en esta caso cuando habia una boda, quince afios o un funeral. Pero el (consumo de
alcohol) es mas restringido dentro de la familia; por decirlo, nuestros familiares nos
daban alcohol de tomar y nada mas delante de ellos, tenia que ser con permiso para
tomar.

Una mujer declara:

Muy de vez en cuando, mi esposo si toma. Pero solamente en las fiestas y pues si, mi
papa también toma, en las fiestas y todo eso.

A pesar de la promocién del consumo de alcohol en sus pueblos, a través de la tv y anuncios
en las tiendas, son aislados los casos de alcoholismo. Segln un informante sélo en las fiestas
se puede ver a hombres en estado de ebriedad:

Enel pueblo, si hay vino, si hay cantinas. Llegan a nuestras comunidades la propaganda
que se le hace a la cerveza, a los tequilas, al vino en general, pero como que yo siento
que es un poquito menos visible, es raro ver a un paisano de nosotros en estado de
ebriedad andando solamente. Para nosotras pues es un poco mas normal verlo en una
fiesta patronal, o verlo en una fiesta patronal, de un bautizo, o de una boda, de un
velorio. Si, o sea, para nosotros es algo asi como que mas visible o sea, algo normal
(sélo en esos eventos).
Otro hombre plantea que quizas hay pocos casos de alcoholismo porque la comercializacion es
escaza en sus pueblos, ahi es dificil conseguir alcohol u otras drogas.

En mi pueblo como dices, pues casi no hay muchas tiendas. A comparacién de aqui,
vas a la vuelta de la esquina ya ves una tienda, te venden cigarros sueltos. Y alla en el
pueblo tienes que recorrer para querer comprar una cerveza, un alcohol, una botella de
vino o unos cigarros. Tomar una micro, llegar al centro y esa es la diferencia de aqui en
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la civdad a un pueblo. Yo en el pueblo no voy a decir que no tomo en fiestas, tomas, pero
no hay asi que yo vea todos los dias como aqui, mucho alcohol, mucha drogadiccién,
mucha droga, que se ve.

El consumo cotidiano y excesivo de alcohol y de otras sustancias es nombrado en los grupos
focales como “el vicio” del alcohol o de la droga, mientras que sus consumidores son nombrados
como alcohalicos, borrachos o drogadictos:

En mi comunidad siempre me ensefié cémo deberia yo de comportarme. No introducir
alcohol a mi cuerpo. Mas que nada el vicio del alcohol lo agarré aqui.

3.2.5.2.1 El consumo de alcohol >

Tanto hombres como mujeres participantes, indican que la mayoria de los casos de alcoholismo
que conocen se desarrollaron en el Distrito Federal. En la capital es donde varios de sus
familiares se han vuelto alcohdlicos o drogadictos. Una mujer declara:

Aqui en México yo lo vivi con mi marido y él es un alcohdlico, y nunca ha querido dejar
el alcohol... no lo quiere dejar, yo me separe de mi marido por lo mismo, porque no
queria que él siguiera en esa vida. Pero no lo entendié, no lo entiende y sigue siendo
un alcohdlico, él empezd a tomar a los 18 afios, aharita tiene 35 afos, no quiere dejar
el alcohol.

No solo los casos de alcoholismo se han desarrollado en el Distrito Federal, también en la
capital se ha originado el consumo de otras sustancias:

Casi toda mi familia toma; hasta ahorita mi papa se murié de alcohol, mis abuelitos
igual y ahorita va como dos meses que mi hija se empezd a drogar, empezd a drogarse y
no sé qué hacer. Igual tengo un hermano que se droga, sera ... empezd a drogarse como
a los 14 anos, empezé a drogar.

Una senora comenta:

Yo soy del estado de Querétaro, mas que nada como dice la companiera, este... yo tuve,
mas bien tengo un hijo que agarrd el vicio, pero como dice la companiera, tuvo un tiempo
que no queria dejar el vicio.
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Otro informante destaca que en la ciudad tanto hombres como mujeres consumen alcohol y
otras sustancias, que el consumo es parejo:

No pues ya aqui todos le entran, ya van en par, hasta del mismo nivel, porque yo veo
muchas muchachas, que todavia son nifas, y a los 15 afios ya estan consumiendo
alcohol, ya a veces estan embarazadas y esto se hace mas en la ciudad que en un pueblo
como yo le decia. En un pueblo hay puro llano, monte, cerro, es mas dificil conseguir
drogas, alcohol y aqui tan rapido consigues alcohol, por eso aqui en la ciudad se genera
mas alcohol, que en un pueblo. Y de las mujeres y los hombres, no puedo opinar que los
hombres son mas alcohdlicos que las mujeres, porque no es verdad, ya es todo parejo.

De acuerdo con lo dicho en los grupos focales el alcoholismo y el consumo de otras sustancias
ocurrieron en la capital del pais. Al parecer todo es parte de un proceso que se inicio con la
migracion al Distrito Federal.

Ellos enfatizan que tuvieron que salir al DF por la situacion de precariedad social de su pueblo:

[Companeros, ;ustedes porqué vinieron para aca?] No pues venimos por necesidad
como dice el companero, yo vengo por la necesidad, por mis hijos que querian estudiar
un poco aqui, porque alla en el pueblo no habia, no habia la secundaria, pero ahorita ya
hay, pero en ese tiempo estaba lejos donde iba a estudiar y aparte de eso pues no hay
trabajo alla, si hay trabajo unos dias a la semana no alcanza para el gasto y la verdad
estd duro, también alla no, ;dénde vamos a tener para comer o comprar algo de ahi?,
pues no.

En otra participacion se escucha:

No tenemos dénde vivir, por eso nos venimas a México parque alla en Querétaro no hay
esa posibilidad, pero en México si hay para salir a vender. Me vine a México para que
mis hijos estudien, para que yo pueda moverme mas aca en México, para poder comprar
su utiles y poder con los gastos que necesito.

También se dice:

Mira, estamos aqui en la ciudad de México ;por qué?, por falta de recurso mas que
nada, ahi en el pueblo, pues somos... casi la mayoria de los que estamos aqui somos
del pueblo ;no?, hablamos una lengua y estamos ahi. Nosotros nos dedicamos... los
antepasados, los abuelitos o las abuelitas que estan en el campo, se dedicaban alli en
pueblo a sembrar, a cultivar frijoles, eso es a lo que se dedican, pero hay veces que ahi lo
que es el maiz, lo que es trigo, es muy barato, es como casi regalado pues, ahora el maiz
esta como $80 o si acaso subid como S1 0 $2, para que ti juntes eso, necesitas juntar
una cantidad inmensa para que tu alcances a cubrir lo que es el gasto; ahorita lo del
programa, lo de los uniformes de los nifios, pues casi ahorita no se gasta pero antes si,
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tenia uno que salir de ahi, venir aqui a la ciudad de México para venir a trabajar, muchos
de los comparieros se dedican al comercio y otros se dedican a produccién como de
albanil, ;para qué?, para sobrevivir pues y entonces es lo que casi la mayoria hacemos,
trabajar de comercio como dicen los compafieros...lo importante es sacar adelante a la
familia y para ver algo de nuestros hijos que quedaron ahi, Ilevar algo de comer o mas
que nada un chilito ahi, un molcajete de salsa para que ellos se hagan un taco para
que coman que no vayan sin comer a la escuela, por eso nosotros venimos aqui, porque
queremos que nuestros hijos no sean como nosotros o no sean como los abuelitos o las
abuelitas, porque queremos que nuestros hijos crezcan, que se conviertan alguien, una
persona asi superada a nosotros pues, que sepan hablar, que sepan defenderse, que no
sea lo mismo, que no vuelvan a pasar lo mismo lo que a nosotros nos paso, por ejemplo
en esta situacién no tuvimos estudios, muchos de los companferos no terminaron ni la
primaria y no queremos que nuestros hijos sean lo mismo, lo que queremos de nuestros
hijos es que salgan adelante, que sean gente de provecho.

Algunos tenian contactos que les prometieron ayudarles a encontrar trabajo. Uno comenta:

Uno de mis amigos de alla me trajo, me dijo “vamonos ya con tal trabajo” pero llegando
ni sé con qué iba yo a llegar a pedir trabajo y él me dijo "no pues te ayudo a sacar un
diablito para que le vas a andar de diablero, vas a andar de cargante’, con eso gané de
comer si no jdénde iba yo a sacar de comer? ahi, bueno, ahi quedaba yo, en el mercado
ya sacaba yo de que comer. [Entonces su primer trabajo aca fue de diablero]... Si... asi
es... yo vine aca porque bueno, ahi este... en el pueblo habia trabajo pero en el campo
pues no nos alcanzaba y para mis hijos, estudiaban, pues tuve que buscar este... para
venir aqui a México, por aqui ando vendiendo este... al comercio, hay que buscarle...
[;Cual fue su primer trabajo acd cuando llegd?] Cuando llegué yo vendia muebles, o
sea mesitas asi pero ya después ahorita cambiamos, ya no, ahorita vendemos frutas
secas ahi caminando en las calles y todo, la via publica, por eso aqui andamos... tengo
aproximadamente como 15 afos aqui vendiendo.

Otros dicen que cuando Ilegaron al DF, se dedicaron a buscar trabajo en el comercio ambulante.
Un informante dice que después de 20 afios, toda la familia tiene trabajo:

Y aca pues venimos a buscar para aqui, si hay algo, no ganamos mucho pero ahora mi
espasa, mis hijos trabajan o mi esposa salen de vender; yo trabajo también y ya entré
todos ya ganamos pa la vida... Tiene mas o menos me dijo 20 afios por aca... Si, casi casi
20 anos... Casi la mitad de su vida...

Para casi todos ellos y ellas ha sido muy dificil trabajar en un ambiente donde predomina Ia
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discriminacion y el abuso por motivos étnicos. Por una parte, las acciones de las autoridades
de la capital no les permiten usar los espacios pUblicos para vender sus mercancias, si no
cubren una cantidad prevista por la ley:

Nos vienen a sacar lo poquito del dinero que se juntd ahi, a lo mejor vendid una tercia de
maiz o una tonelada, pues es poquito dinero, lo traen aqui en México para que inviertan
en lo que ellos quieren vender. (Después de invertir), no pasan ni dos dias ni tres dias
(las autoridades) les quitan la mercancia. De tanto sacrificio para lograr sacar el poco
dinero que se juntd alla para venirse aqui pues se lo quitan y muchos companeros ahi
se quedan, ya no tienen para regresar pa su pueblo.

Segun el mismo informante, sin mercancia para vender se dedican a buscar trabajo en la
industria de la construccién, donde encuentran a patrones que abusan de ellos, los explotan
con jornadas laborales mas largas, como en el siguiente testimonio:

Busca es en las obras pues, trabajar como ayudante o no sé, para que sobresalga no?,
trabajan y pues muchas veces los patrones, la construccién, como casi no hablamos en
espanol pues hay veces que también ellos nos explotan, nos hacen trabajan mas, hay
veces que es de 7 a 7, hay veces que de 8 a 8, lo que nos importa el trabajo que nos dan.

Otro informante destaca:

Uno quiere trabajar uno bien y abusan, “no pues to vas a trabajar, si no pues busca por
otro lado” es lo que te dicen, pues entonces no te queda otra que aguantar, porque hay
opciones que no te dan trabajo por lo mismo pues vienes de afuera, eres indigena, no
sabes, es mas, no te explican lo que hay que realizar en una construccién, entonces
tienes que ver tu las precauciones tu mismo, entonces no hay de otra, tu tienes que
estar ahi en ese trabajo, incluso los companeros que trabajan en el comercio igual,
ellos los quitan y vuelven otra vez, pero ellos no se ponen a pensar lo que hay detras
de nosotros pues tenemos una familia, que solventar los gastos, nuestros hijos se van
al preescolar o kinder o la primaria, ellos dependen de nosotros, no salimos nada mas
por salir o por estar a los comparieros que tienen locales, salimos por nuestra familia.

Otro cita mas abusos, entre ellos el encarcelamiento:

Vine casi por primera vez de 13 afos, a vender mesitas, sillas, ya aguantaba una
mesita. Nos quitaban la mercancia, unos hasta se llevaban a las sefioras con sus
hijos, llevaban al bote o sea las carcelaban, porque tenian su multa. Las que tenian
su multa no salian, por no poder pagar porque no tenian dinero. Regresé otra vez aca
a México, teniamos que regresar porque no teniamos para vivir alld y ahorita también
nos quitan las carretillas, los muebles también los quitan, nos cobran. El otro dia
pasaron otra vez, hasta a veces nos dan credenciales, (que) no respetan (las mismas
autoridades). Un dia nos pasd, una vez nos dieron credenciales como tres cuatro afios
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yvino en la via publica, no me respetaron llegaron, patrullas pero yo cerré la camioneta
entonces ya no me pudieron bajar y les dije aqui “tengo mi credencial no es primer afio’,
tenia 5 anos ya con esa credencial y no me respetaron y por eso queriamos ver si nos
apoyan acd porque no tenemos casi trabajo.

Otro considera injusto las cuotas que les piden por vender en la va pUblica:

[;Qué es lo mas feo que te ha pasado aca en la ciudad?] Lo mas feo es lo que dicen los
companeros, igual yo soy comerciante yo vendo en la parte de insurgentes y desde el
afo pasado de cuando entré Mancera las cosas han estado bien feas, ;de qué manera
feas? Porque llegan nos golpean, nos quitan la mercancia y nos lleva al juez civico,
el juez civico llegando ahi nos cobra $740... només por estar ahi... Por estar ahi, los
que no pagan porque la mayoria no pagamos, digo, vender una cajita de chicharrén no
quiere decir que vendemos $1000, 52000, a veces vendemos y a veces no vendemos.
La mayoria no pagamos, nos arrestan 13 horas, o sea nos quedamos una noche ahi y
este, ahorita se ha puesto bien feo, lo que queremos los comerciantes es que el gobierno
si ya no se puede estar toreandoles asi con ellos, pues que nos reubiquen, pero que si
haya una reubicacion donde si haya gente porque nos reubican donde no hay gente y
entonces cual es el chiste.

Algo parecido reporta el siguiente informante en el caso del trabajo en la industria de la
construccion:

[En tu caso, tU me decias que te dedicas a la construccion, ;qué es lo mas feo que te ha
pasado ahi?] Bueno lo mas feo que me ha pasado ahi es que cuando uno no sabe, pues te
discriminan también ahi en el trabajo, te ponen a lo que no es, hay veces que el sueldo
que te prometen no te lo dan, sino que te dan lo que casi no es y no te queda de otra que
aceptarlo por la necesidad de la familia que tienes, si no tuvieras familia légicamente
lo dejarias ese trabajo y te sales, pero muchas veces como padre de familia o como hijo,
estas frente de la familia porque tienes tus papds en el rancho, tienes que mandarle
algo para que ellos también sobrevivan en el pueblo.

Otra voz repite los problemas del comercio:

[;Cuél es la cosa mas fea que te han hecho discriminandote?] Pues que no me dejan
vender, apenas como 4 meses llegaron, nos quitaron la mercancia, bueno no es la
primera vez fueron varias veces, pero esta vez, llegaron bien agresivos, nos golpearon
de hecho a mi esposa la agarraron, la golpearon y mi pequefa, tengo una pequena
discapacitada que siempre esta en su carrerola, llegan y la avientan, mi hija no se cayé
porque estaba amarrada, pero llegaron bien agresivos, nos golpearon, de hecho mi hijo
igual le hicieron candado, entonces fuimos a derechos humanos hacer una queja pero nunca
procedio pues, o sea nunca nos hicieron caso, ellos dijeron “si vamas a dar avance a esto” pero
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hasta ahi queda, ya no pasa nada porque es el mismo gobierno que... [;TU crees que
entre ellos se cubren?] Pues la verdad, lo que veo si.

Otro informante reclama:

Vender no es malo ni es un delito, es derecho del indigena, pero si no tiene trabajo, es
nuestro derecho, es como le digo, esa es la discriminacion que el gobierno nos ha hecho
a todos los indigenas ;por qué? Porque no sabemos hablar bien el espafiol, porque no
sabemos buscar un trabajo, 'y jcémo buscar un trabajo? Porque no tenemos estudios, lo
que no quiero, o también quiero pensar que todos los companeros que estamos ahi, que
son vendedores, que somos comerciantes, nos venimos para aca a México para darle lo
mejor a nuestro hijo, para que estudien, para que no sean como nosotros, para que sea
el futuro se puede decir de México... de mi comunidad, si, porque no queremos que sean
como nosotros, que la mayoria de nosotros no tenemos estudios, no sabemos hablar
bien el espariol, no nos sabemos expresar, es lo que ellos se aprovechan de nosotros, el
gobierno.

Otros dichos multiplican las injusticias de que son objeto los informantes:

« [Yausted ;le han quitado su carretilla?] Si... [;y qué se siente?] Se siente feo pues uno
anda buscando, anda trabajando, no anda uno robando y se siente feo, cuando anda uno
buscando trabajo por la necesidad... [;Y le devuelven su mercancia completa?] Mira,
no nos devuelven porque agarran ahi la mercancia, agarran ahi los dulces agarran, ya
Ilegan uno ve que ya lo agarraron la mercancia, pues ahi les vale, todavia nos cobran
la multa y agarran la mercancia, si ya no devuelven completo, agarran y ya nos lo
entregan, si les dice, “no, pues que me falta” y todo, “no, nosotros no hemos agarrado”

Zn o

y ya lo agarraron... O sea todavia te dicen “asi llegd... asi llegd”, “no pues aqui falta una
cosas que agarraron”, "no pues asi llegd no sabemos nada y pues tengan la carretilla! y
después nos amenazan, “si los llegamos a encontrar, los llegamos a levantar, ya no los
queremos ver”.

« Sigue lo mismo, sigue siendo igual... o sea lo misma de hace 40 afos... me acuerdo
una senora, vendia paletas o gomitas o ;cémo se llaman?, dulces y se la recagian y se
lo llevaba a su oficina o a la bodega de ellos, donde guardan las cosas que decomisan
y se lo comen ahi los trabajadores y ya van las sefioras con unas canastas y ya van con
canastas vacias, ya no todo completo cuando se las habian decomisado y pues ahi uno
con su capitalito y pa’ que le hagan asi pues ;cual es la ganancia?... Entonces no ha
cambiado eso... sigue lo mismo, yo me acuerdo cuando mi papd, con muebles también
porque le digo casi lo mismo oficio que teniamas con mis hermanaos y nos lo recogian
los muebles y se les quedaba un mueble, les gusta, son bien fraudadores, no creo que
el delegado o los trabajadores y agarran un mueble, aunque lo peleamos y ya no nos
lo dan, ya no nos lo regresan y como dice mi hermano, al contrario pagamos multa y
la verdad que esté feo, si me acuerdo estaba yo en Tlalnepantla estado de México, iba
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yo pues buscamos dénde hay gente mas o menos que nos compren la mercancia que
Ilevamos, hasta una vez me jald el oido o la oreja un pifero el delegado que se encarga
ahi de la vias publicas en las calles y me dijo que me quitara y ya le pagué creo en esos
tiempos 5 pesos o 3 pesos y todavia asi, una vez bien que me acuerdo, me jalé la oreja
que ya no me ponga ahi, hasta le decia "ya le pagué del piso” y no me entendia decia
“no, pues ahoarita ya no, vete alla a la salida” y aunque le digo “no hay gente’, pero nos
ven que somos de provincia y se aprovechaban de nosotros.

También se quejan del uso politico en la ciudad:

Nosotros nos sentimos mal o no sentimas molestos, porque mira, cuando hay cambios
de nuestros gobernadores pasados, siempre nos prometen apoyos y cuando hay cambios
de ellos como el gobierno de la reptblica o locales o municipales hay cambios, siempre
nos prometen apoyo que hasta nos van a enganar con una despensa y nosotros como
creyentes, porque nos prometen que si va a haber apoyo, que si nos van a dar permiso
0 nos van a conseguir empresas y que vamos a estar trabajando para estar cobrando
nuestro sveldo, hasta nos van a dar carroceria y luego ya no nos cumplen, eso es lo
que la verdad yo digo es mas por eso yo quisiera que nos apoyen lo que nos aseguran,
porque no nos cumplen mejor, no que ya bien recibidos y vamos a sus oficinas ya nos
desconocen... [;Eso te ha sucedido a ti?] Si, eso.

Otro mas afirma:

En mi municipio, ahi van a prometer proyectos y luego vamos ahi a los que nos prometen
y nos van a ayudar y ya no nos cumplen, mejor se esconden, mandan una persona, su
representantes de ellos y ya no se presentan, eso es lo que hemos visto y para cuando
hay cambios para ellos eso si que votemos, nos andan pagando dineros porque por ellos
van a votar y eso es lo que nos molesta y ya no nos cumplen para nuestro apoyo.

Otro sintetiza:

Al final mire, ellos nos discriminan, por no tener un estudio, ellos porque tienen estudio
o se puede decir trabajan con el gobierno, ellos ganan no sé, no un salario minimo, ellos
ganan como 5 o hasta 10 al afio, porque ellos no piensan por nosotros o por nuestros
hijos, ellos hablan por el futuro de México, pero ;cual es el futuro de México?, en México
no hay futuro asi para los indigenas, hay futuro para ellos, hay futuro para los ricos,
entre mas rico para ellos tienen, jy los pobres? entre mas pobres siempre va ser mas
pobre, ;por qué?, porque es la discriminacién que ellos nos hacen.



3.2.5.2.2 Las causas >

Ademas de la discriminacidn, la mayoria de los informantes encontré normalizado el consumo
de drogas en el D.F.:

Yo veo todos los dias como aqui, mucho alcohol, mucha drogadiccion, mucha droga,
que se ve. Y tan solo caminas a la salida del metro hay muchos que se estan este
“moneado”, y este... fumando mariguana. Pues yo no lo conozco, pero si conozco el olor
y la verdad, yo en mi caso dije “a lo mejor si le entro, pero las drogas, todo eso, no las
voy a consumir’, porque la diferencia es que... lo que le dicen “monas” y todo eso, las
drogas, afectan las neuronas, mata a las neuronas. El alcohol si hace efecto, pero muy
lento, casi depende cémo lo vaya uno a consumir.

Otros llegan a pensar que el consumo es algo normal, creen que no hace dafo porque ven que
lo hacen varios a su alrededor:

(En la ciudad) es mas facil meterse en el vicio de la droga y en el vicio del alcohol, aqui
donde quiera que te des cuenta, ves una tienda o hay una persona que esta tomando,
hay una persona que esta drogando y pensamas que es normal, que no va a pasar nada,
que no nos vamos a enviciar. Pensamos que solamente es probarlo, pero asi se va hasta
que ya estamaos dentro del circulo, ;no?

Dicen que en la ciudad es posible consumir sustancias gratis:

En la ciudad, se consiguen mas, porque aqui hay mas drogadiccién, aqui rapido con que
nada mas le digas “si le entro” y ya hasta te pueden invitar, asi sin que pagues.

Bajo estas condiciones muchos empiezan a beber, unos lo hacen por imitacién, dicen que es
para adaptarse a lo que hacen los demas. Un informante cuenta cémo el miedo a lo desconocido
(el ambiente urbano), lo orillg a aislarse y al mismo tiempo a juntarse con otros que sabian
como actuar en la ciudad, entonces intento imitarlos:

Nosotros venimos y a donde llegamos tenemos miedo de salir, porque bueno, nosotros
nos pasaba asi, tenian miedo de salir porque no conoces un lugar. Sientes que te vas a
perder y a veces tienes que compartir, pues tu habitacion, con alguien que a veces... ese
paisano que ya se vino, pues ya esta mas rodeado en ese circulo de conocimiento nuevo.
Y como decia la companiera, pues nosotros queremos imitar lo que vemos o queremos
encajar en esa situacién para ser parte de ahi y no nos sientamos como que, ;qué
hacemos aqui?, y eso es lo peor que podemos hacer, que de ahi viene sencillamente.
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Otros experimentan la discriminacién y luchan para adaptarse haciendo lo que ven que hacen
los demas para no ser rechazados:

Entonces la soledad que viven nuestros companeros cuando venimos acd, es tratar de
hacernos un complemento con la gente que vive aca para no ser rechazados. Porque
nos ven con nuestra vestimenta o por la forma en que hablamos. Somos un poco no
aceptados, ante con ellos.

Un hombre dice que se comienza el consumo para no ser rechazados por los demas:

Y pues si, la verdad cuando uno Ilega aqui, son cosas que no has visto. No has entendido
y como que te impresiona y conoces nuevos amigos. Y mas que nada para encajar en sus
amistades ellos, pues te invitan, y si en caso de que no lo quieras aceptar, te rechazan.
Y en ese caso mio nada mas para encajar.

Una mujer lo explica de esta otra manera:

Segun yo, (consumen) para poder encajar y ser aceptada a los demas, porque como
estabas diciendo, uno de gente indigena, o sea cuando llegamos aqui, nos hace asi
como feo, ;no? mas que nada uno para encajar también dice “lo voy hacer, ;a ver cémo
me va?”, con las amistades mientras tuU ya agarres sus reglas de ellos o el vicio. Ya eres
encajada y ya te respetan también, ;no? pero lo malo es que nos estamos perjudicando
nosotros mismos, ese es el error.

Otros lo hacen por la presion social, sobre todo esto es mas comun que ocurra con las
generaciones mas jovenes, incluidas las ya nacidas en el D.F. Al respecto una mujer comenta
el caso de un familiar cercano:

Antes se drogaba mucho, dentro del cuarto, pero ahorita como que ya esta dejando
pero, cuando empezd a drogar yo le pregunte ;por qué hace eso? él dijo, “porque mis
papas se murieron cuando yo tenia 8 anos los dos’, él dice: “es que yo me siento solo”,
le dije: “pero nosotros estamos contigo, no sé qué quieres”, “no, pero ustedes tienen
sus hijos, tienen sus parejas y yo estoy solo”, y ahorita él se droga pero ya menos, pero
igual se sigue sintiendo solo, ahorita no estamos con él. Esta uno de mis hermanos
pero igual lo regafa y en lugar de que toma el consejo, él piensa que nadie lo quiere.
[Este problema de drogadiccién que tu estas viviendo, ;empezd en el Distrito o en tu
comunidad?] Aqui en el Distrito, cuando llegamos al predio donde vivimos, este... ahi
los nifios se engafiaron, porque le decian que si no iba a hacer eso, era una vieja y
cuando empezd hacer eso, ya nadie lo quiere ayudar y ahorita tiene como més de dos
meses que empezo hacer eso, no me he dado cuenta. Mi hija ya igual esta agarrando
ese vicio, una de mis nifas.



También los adultos se sienten presionados y desesperados pero por las condiciones de
subsistencia que enfrentan:

[En esa desesperacion, ;alguno de ustedes ha llegado a consumir alcohol?] Yo si, la
verdad, anteriormente me han decomisado mi mercancia y para olvidar eso, la verdad
llego a donde vivo o rentas y con otros companeros también, me dice que les pasé
aqui, una feriecita de ayer agarramos y nos emborrachamos para que se nos olvide eso
pero estd mal, estamos recordando, dénde esta la mercancia, que vamos a llevar lo de
ayer, a fuerza conseguimos prestado dinero para la mercancia que nos lo devuelvan;
ahora siento uno mal, hay unos companeros que estan en la plena publica, tienen sus
negocios o puestos y nosotros, porque si dijera los gobiernos que todos o nadie estoy
de acuerdo, pero estoy viendo, estan vendiendo bonito y sélo que tengan permiso y ;por
qué a nasotros no nos lo dan?, que nos pidieran una cuota pequena estamos de acuerdo,
de ahi va a salir pero que no exageren tanto, que nos pidan la mitad del dinero que
tenemos tampoco.

3.2.5.2.3 Las consecuencias >

En los grupos focales se reconocio que el consumo cotidiano y excesivo de alcohol y otras
sustancias ocasiona varios problemas, como muertes:

Este, buenos dias, yo soy “Regina” del estado de Querétaro, este.. del alcohol casi toda
mi familia toma. Hasta ahorita mi papa se murié de alcohol, mis abuelitos igual.

También se reconoce a la violencia intrafamiliar y los divorcios.
Pero asi como dice la companera, mi papa si le pegaba a mi mama. Pues yo sentia odio

en ese tiempo, yo le dije a mi mama “déjalo”, muchas veces le dije, “déjalo, ;por qué
dejas que te maltrate?” y uno de mis hermanos igual le queria pegar a mi papa pero
no lo dejamos. No, es nuestro papa, ;porque le vas hacer asi? pero él no sé por qué
Ilegaba asi, nos daba miedo, como a esta hora comiamos y cuando escuchabamos que
venia, cdrrele a dormir o a salir afuera. Nos daba miedo, pero en ese tiempo estabamos

chiquitos y no podiamos defender a mi mama. Pero ya creciendo dejé de pegarle.

Otro testimonio ilustra la violencia del hombre alcohalizado en contra de la pareja, y como
esta violencia puede propiciar mas violencia entre los miembros del hogar:

De mi papa. Fue muy alcohdlico, segin el venia aca a trabajar y ya regresaba bien
borracho. Y empezaba a maltratar a mi mama, que eso fue lo que nunca me gusto
a mi, como ver que mi papa le pegaba a mi mama y por esa razén yo creci con una
agresividad, si mi papa asi le hizo a mi mama, o sea asi también le voy hacer, le voy a
pagar con la misma moneda.
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3.2.5.2.4 Los recursos >

Los recursos citados en los grupos focales para hacer frente al alcoholismo y consumo de otras
sustancias incluyen a la iglesia cristiana:

Una iglesia cristiana. Y es la mejor ayuda, ahi me pudieron brindar amor, y mis padres
no eran los problemas, el problema era yo. Por querer no sé, por querer tomar mis
propias reglas, por ser mis propias reglas, yo mis amistades los veia como enemigos.
Y realmente no era asi, yo me acerco en una iglesia cristiana y es cuando yo me pude
superar, entonces ya los consejos de mi mama ya no se me hacian reganos, porque
viéndolo bien no era un regano, sino era un bien para mi. Pero si digo esto es por las
consecuencias del alcohol. Porque te lleva, porque no es bueno, mas que nada si uno
quiere cambiar esta en uno mismo.

Varias informantes citaron a la educacién y a la comunicacion familiar como recursos
importantes para prevenir o desalentar el consumo de alcohol y de otras sustancias. Al
respecto una mujer comenta lo que hace para ayudar a su hija:

Yo he platicado mucho con ella. Pues mas que nada, es tratar de ser amigos con los
hijos, porque muchas de las veces, los padres empiezan a regafiar y es que no es el caso,
0 sea, cuando estén chiquitos si los puedes reganar, pero ya estan creciendo, estan
entrando en una edad de una etapa que ya es muy dificil de controlarlo, o sea que no
te le puedes poner a decirle asi muy agresivamente, porque también hay unos que si se
ponen agresivos y ese no deberia ser el caso. Se deberia acercarse con él, con el hijo
decirle “sabes que puedes confiar en mi, puedes contar conmigo, veme como tu amiga
no me veas como tu madre”. Y asi tratar, porque a veces los nifios, bueno yo lo dijo
porque también estuve en esa etapa, yo decia “es que mi mama no me puede entender
0 sea”.

También hablaron del empodramiento de las mujeres para hacer frente a los problemas que
enfrentan en la ciudad:

Pero por ahorita, por mi parte yo he visto, he ido a platicas y me han platicado asi. Yo
puedo asi misma como mujer, aunque tenga muchos hijos, yo puedo salir adelante con
mis hijos [...] Y si estdbamos chicos, lo nico que va decir es que mi papa me va traer
algo pero no, ya era odio, rencor hacia ellos y entonces nada mas con mi mama, pero
aharita que hemos visto, bueno yo porque siempre hemos vivido asi, yo no voy a dejar
mi marido que venga a maltratarme o que me pegue.
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Otro mas destaca la importancia de la fortaleza de las mujeres para hacer frente a los
problemas:

Mi esposo dejo el alcoholismo, lo dejé. Y si se puede, es mentira eso de que no puedo,
es que no quiero, es que necesito el alcohol, no es cierto. En mi familia yo exigi, que
no mas alcohol, no mas agresién y gracias a Dios yo pude salir a delante. Y lo que
comentaba ella es verdad, de que la mujer puede salir adelante con sus hijos, si. El
hombre es necesario pero no indispensable, la mujer sola puede salir, puede salir
adelante tomando una decision de decir "hasta aqui”. Porque toda la violencia que
vive, todo el alcoholismo, no le he permitido. Y eso se va expandiendo y van viendo, los
malos ejemplos mas que nada y van aprendiendo. Y después en esa familia si son dos
o tres hijos, ya se multiplicé, porque era uno, ahora ya van a ser dos, mas y asi se va.
Nosotros tenemos el poder como mujeres de decir "hasta aqui, no mas”. Nadie va venir
hacer en nuestro lugar, tenemos que ser nasotras. Y bueno cuando el hombre también
esta consciente, el joven, cuando valora su familia, cuando valora su esposa, pues dice
"hasta aqui, no mas alcohol’”. Pero cuando no le importa, se pierde y pierde a los demas.
Si te das cuenta toda la familia se pierde, se pierde toda la familia porque después. En
cambio nosotras como mujeres tenemos el poder de decir hasta aqui. Si no lo hacemos
nosotros nadie lo va hacer, nadie, tenemos que empezar cambiado de nuestra mente,
de ver que no es necesario el alcohol.

Otra informante destaca la importancia de desarrollar habilidades sociales para saber poner

limites en la educacion con los hijos:

Cuando en un hogar no hay reglas, todo mundo hace lo que quiere. Yo gracias a Dios,
me regald 4 hijos, y haga de cuenta que yo veia... para los hijos era un horario para
entrar y una tolerancia de 9 a 10 minutos, porque si usted le da tolerancia de 50 10, se
van extendiendo. Desafortunadamente, hoy tengo un hijo alcohdlico, pero eso lo vino
hacer después de casado. Y ahora le digo a su mujer “ponle un alto”, tanto asi que un
dia la quiso golpear. Y yo le dije “demandalo, aunque sea mi hijo, no lo voy a defender”.
Para eso son las autoridades. Porque si yo vivi, sufrié este mal, yo no quiero que este...
mis nietos sufran, todo lo contrario, quiero que ellos sean felices. Y tanto le dije a mi
hijo: “si no te gusta vivir con tu esposa o algo no te parece, pues vete de la casa y ella
puede sola con sus hijos” y si, una mujer trabajando, puede ganar mas que un obrero en
una fabrica. Pero tenemos que echarle muchas ganas. Tenemos que cortar asi como se
dice vulgarmente de tajo, si no cortamos asi, eso nunca va a cambiar. Esto no se acaba,
continua.
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< 3.2.6 Los Tutunaku >

3.2.6.1 Los antecedentes

I_a Sierra Norte de Pueblay el Totonacapan es una region cultural que se extiende por
los estados de Puebla, Veracruz e Hidalgo, y es |a tercera mas poblada de las regiones indigenas
en la repUblica mexicana. En la region predominan dos grupos lingiisticos importantes, que
en conjunto representan cerca del 98% de las personas hablantes de alguna lengua indigena:
nahua (54%) y tutunako ' (44%), ademas de radicar una pequefa poblacion hablante de otomi
(2%) (CDI, 2006). Toda esta poblacion indigena coexiste con los “koyomej” o “luwa'n”, palabras
en nahua y tutunaku respectivamente para referirse a los mestizos, aquellos que no hablan

alguna lengua indigena y/o que vienen de fuera (Castillo, 2007; Rendén, 2013).

De acuerdo al Censo de Poblacién y Vivienda 2010, en la repUblica mexicana habitan cerca
de 250 252 personas hablantes de tutunaky, las cuales en su mayaria radican en sus regiones
de origen; no obstante, se observa que también habitan en otras entidades del pais como el
estado de México, el Distrito Federal, Tamaulipas y Tlaxcala, siendo las entidades con mayor
poblacién tutunak( los estados de Veracruz y Puebla, que en conjunto albergan al 85.5%
de esta poblacién. De igual forma, de acuerdo a los resultados de este censo, la poblacién
tutunaku aun es joven, puesto que el 44% de los hablantes de esta lengua son menores de 30
afos, mientras que el 16.2% cuenta con 60 afos o mas (ver tabla 1; INEGI, 2011).

La principal actividad de subsistencia en la region es |a agricultura, donde coexisten terrenos
de cultivos temporales (maiz, frijol y chile) y huertos familiares en la que los habitantes se
abastecen de productos para el autoconsumo, asi como sistemas de cultivo permanente, como
el café; de la misma forma, aunque en menor medida, se dedican a la engorda de cerdos,
gallinas y guajolotes, ademas de observase potreros para ganaderia cuya produccion es para el
consumo familiar y en menor medida para la comercializacién (Evangelista, Lopez, Caballero
&Martinez, 2010; Govers, 2013; Hernandez, 2013; Masferrer, 2005; Moctezuma-Pérez, 2011;
Vergara-Tenorio & Cervantes-Vazquez, 2009).

' Los hablantes de esta lengua describen que es un error decir totonaco, puesto que es una palabra impuesta por los mestizos, y
se debe decir tutunaki cuyo significado es tres corazones; sin embargo, a diferencia de los investigadores académicos —quienes
utilizan este significado para senalar los tres grandes centros ceremoniales que existieron en el esplendor de esta cultura:
Cempoalay Tajin en Veracruz, y Yohualichan en Puebla (Masferrer, 2004)- las personas originarias de algunas partes de la region
lo utilizan filos6ficamente para sefalar la esencia de ser tutunaku: un corazén para vivir, uno mas para amar, y un tercero para
reir; lo que en la cosmogonia de estas personas estan dotados de una triple fortaleza, y por eso son tan sabios, tan orgullosos de
su origen, tan alegres (Borunda, 2009). De esta forma, para evitar el uso de un término que los propios hablantes de esta lengua
no aceptan, en este trabajo se utilizara el vocablo tutunaku con el significado filoséfico de “tres corazones’, el cual no atenta
con las definiciones realizadas por los académicos que previamente han trabajado con elementos de ésta cultura, puesto que
esta palabra fue aceptada en el afio 2003 en el Acta de Acuerdos para la sistematizacion de la Escritura de la lengua Tutunaku
(Masferrer, 2004).



Desde mediados del siglo XIX, esta region ha adaptado su uso del suelo acorde con los
cambios en materia de politica y mercado a nivel regional, nacional e internacional; por
ende, ha tenido cultivos de algodon que posteriormente se remplazaron por cana de azlcary
finalmente, por cultivo de café (Garma y Masferrer, 1995). Al principio, el cultivo del café fue
muy rentable por su alto precio de compra, lo que permitié mejorar la calidad de vida de las
personas indigenas, privilegiando este producto ante otros de autoconsumo, promoviendo asi
una alta dependencia de los alimentos traidos de otros lugares, los cuales eran subsidiados
por la Compania Nacional de Subsistencias Populares (CONASUPO; Masferrer, 2009). Sin
embargo, la helada de 1989, la caida del precio internacional del café (Moctezuma-Pérez,
2017; Baltazar & Samano, 2012), la desaparicion del Instituto Mexicano del Café y los cambios
en CONASUPO, produjeron una crisis econdmica considerable entre las personas de la region,
dado que las estrategias de supervivencia previas al periodo cafetalero quedaron invalidadas,
y los intentos de diversificar la produccion agricola implicaban costos muy altos (Garma &

Masferrer, 1995).
Tabla 9. Porcentaje de poblacion tutunaku por grupo decenal de edad.

Grupo de edad Total Hombres Mujeres

03-09 afios 10.54 10.69 10.39
10-19 afos 18.14 18.75 17.57
20-29 aios 15.35 14.79 15.89
30-39 anos 15.00 14.74 15.24
40-49 afos 13.17 13.04 13.30
50-59 aiios 11.60 11.66 11.53
60-69 aiios 8.66 8.89 8.45
70-79 aiios 5.14 5.15 5.14
80 aiios y mas 2.40 2.29 2.50

Fuente: Elaboracidn propia con base en Censo General de Poblacion y Vivienda, México, 2010.Tabulados del Cuestionario
Basico. (INEGI, 2011).

Esta situacion ha repercutido severamente a las personas indigenas de Ia region, sobre todo
en la economia familiar (Rivadeneyra & Ramirez, 2006). En general, las personas tutunaky se
consideran pobres (94 de cada 100 familias), el 32.8% considera que no tienen nada, el 19.8%
siente que no les alcanza para lo necesario, 17.6% describe que no tiene tierra y 17.6% que no
hay trabajo(Gonzalez, Valverde, Macias & Chulin, 2006); esto ha llevado a la poblacién a
buscar nuevas formas de ingreso (Alvarado, Juarez & Ramirez, 2005), a mirar hacia los centros
urbanos como la respuesta a muchas de estas dificultades (Castillo, 2007; Moctezuma-Pérez,
2011; Rendon, 2012).

Las principales zonas de atraccién de los tutunakd son las ciudades de México y Puebla
(Hernandez, Ramirez & Leodn, 2013), sin embargo también se observa migracion hacia las
ciudades de Monterrey y Reynosa (Gonzalez, Valverde, Macias &Chulin, 2006), asimismo se
observa un flujo migratorio hacia Estados Unidos (del Angel & Mendoza, 2002; Salas, 2002;
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Popke& Torres, 2013). De esta forma, se encuentran grupos de hablantes tutunaky en toda la
republica mexicana, siendo el estado de México y el Distrito Federal las entidades con mayor
numero de hablantes de esta lengua fuera de la region materna (ver tabla 2: INEGI, 2011).

Tabla 10. Poblacién tutunaku por principales entidades de residencia

Region de Origen Civdad de México Otras entidades con poblacién
y Area conurbada significativa
Tutunako Veracriz Puebla México  Distrito Tamaulipas Tlaxcala Resto RM
Federal
250 252 120 810 106 559 9832 5110 2215 1668 4058

Fuente: Elaboracién propia con base en Censo General de Poblacion yVivienda, México, 2010. Tabulados del Cuestionario Basico. (INEGI, 2011).

Dentro del Distrito Federal, las tres delegaciones donde hay mayor concentracion de hablantes
tutunaki son Iztapalapa (23%), Gustavo A Madero (19%) y Tlalpan (14%), quienes en total
albergan a mas del 50% de estas personas (INEGI; 2000). Si bien se tiene conocimiento de
su residencia dentro de la ciudad de México, existen pocas descripciones sobre su transito e
insercion a este contexto urbano, lo que no permite profundizar sobre las vivencias de esta
poblacidn durante su estancia y permanencia en la ciudad.

De estas descripciones se conoce que la migracion, por lo menos la documentada, es
principalmente varonil y sin un rango de edad establecido, donde la decision de migrar se
fortalece cuando hay algn familiar, compadre o amigo que ya tiene experiencia migrando,
pues seran ellos la entrada, vinculo y sostén emocional dentro de la ciudad (Govers, 2013).

El migrante que conoce la ciudad, los medios de transporte y la manera de utilizarlos, asi
como los lugares donde hay obras de construccién y los oficios que en ellas se necesitan,
ayudan a los nuevos migrantes, basicamente en conseguirles vivienda, o compartir la que
ya tienen, ensefarles el transporte y las normas y pautas que deben seguir en la ciudad.
Ademas, procuran conseguirles empleo en las mismas obras donde trabajan y una vez que han
sido empleados, los ayudan a aprender el oficio de manera rapida. Incluso algunos indigenas
han migrado sin saber el idioma espafol, pero al ir acompafados por indigenas bilingies,
estos Ultimos los ayudan traduciendo lo que los maestros y oficiales de obras piden que se
haga. Estando en la civdad, rodeados de mestizos o de personas que no hablan totonaco, los
indigenas hablan Unicamente espafiol. Estando solos en sus viviendas, prefieren hablar en
totonaco, pues asi su conversacién es mas fluida... Sin embargo, no siempre pueden emplearse
como albaniles o ayudantes de albanileria, y aun teniendo la herramienta necesaria, dependen
de la disponibilidad de trabajo que una obra requiera. Si el numero de ayudantes de albanil y
de albaniles esta completo, se emplean en los otros oficios que la misma obra requiere, esto
es, ayudantes de fierreros, carpinteros y electricistas. (Moctezuma-Pérez, 2011 p. 419).



Lo poco que se conoce de sus vivencias dentro del Distrito Federal hace referencia a largas
jornadas laborales, residencias en malas condiciones en algin barrio de Tlalpan o de la
ciudad de México, y sentimientos de tristeza por extrafar a sus parientes y a su pueblo,
siendo su mayor distraccién, cuando el tiempo lo permite, el jugar basquetbol entre paisanos
(Govers, 2013). Asimismo, se sabe que mantienen una relacién estrecha y constante con su
comunidad, ya sea regresando para las festividades o recibiendo en sus hogares urbanos a los
jovenes o familiares que llegan a la ciudad de México a estudiar o trabajar (Hernandez, citado
en Valladares & Flores, 2011).

Existen diversas situaciones que permiten consumir alcohol a los tutunaky, las cuales van
desde las reuniones publicas y semipublicas, familiares y amistosas, asi como las fiestas
religiosas y civiles, hasta el colado de una casa o la conclusién de una jornada laboral.
Todas ellas transcurren con un consumo generalizado de alcohol que inicia de manera ritual
y concluye en diversas borracheras individuales y colectivas (Renddn, 2014; Viqueira &
Parlem, 1954).

Consumir alcohol es algo normalizado en la regidn, es tan comdn observar a hombres
consumiéndolo como ver mujeres utilizando ropa tradicional en dias de mercado (Torres,
s/f). Para los hombres, el consumir alcohol es una expresion de su virilidad y masculinidad
(Rodriguez, 2013), por ende, el uso recurrente del alcohol es normal, sistematico y bien
aceptado (Viqueira & Parlem, 1954), sobre todo cuando inicia de manera ritual (CDI,
2008), pero su abuso llega a ser observado como negativo por los problemas que ocasiona:
pérdidas econdmicas y materiales (Viqueira & Parlem, 1954), problemas intrafamiliares e
intergeneracionales (Valladares & Flores, 2011; Rodriguez, 2013).

La violencia hacia las mujeres tutunakt vinculada al consumo de alcohol de los hombres
también ha sido considerado un “comportamiento normal”, “una forma de vivir en pareja”
(Rodriguez, 2013), teniendo diversas repercusiones en la salud de dichas mujeres indigenas;
por ejemplo, seis de cada 10 mujeres tiene problemas de autoestima, dicen sentirse en
una situacion de inferioridad, dominio, discriminacién y resignacion en su relacion con los
hombres, llegando incluso a querer haber nacido del sexo opuesto (Centro de Estudios y

Desarrollo del Totonacapan Chuchutsipi A.C. CEDET, 2008).

En cuanto a la salud sexual y reproductiva de estas mujeres, la violencia ejercida hacia ellas
puede manifestarse mediante golpes durante el embarazo, negligencia durante el puerperio
y relaciones sexuales forzadas por parte del marido; siendo esta Ultima manifestacion de
violencia, aquella que se relaciona con las infecciones de transmision sexual (CEDET, 2008;
Gonzalez, 2004).
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3.2.6.2 Lo dicho en los grupos focales >

En algunos pueblos Tutunakus el consumo de alcohol en exceso es un fenémeno comin entre
los hombres adultos, casi siempre padres de familia, muchos de ellos campesinos. Segun un
informante, hay mas bebedores de este tipo en algunos municipios que en otros:

Es muy frecuente ver a hombres alcoholizados desde temprano, desde las... cuatro
de la manana, estan regresando alcoholizados y siguen tomando. Es normal verlos
en algunos pueblos asi. Hay varios campesinos, muchos de los hombres que se ven
alcoholizados son campesinos. Algunas veces este... es lunes y los encuentras tirados,
a algunos acostados, algunos estan perdidos y depende, no sé, el municipio, es mas
tolerado o no; por ejemplo en Ixtepec, es tan comdn que precisamente entre... en los
alrededores dicen que los mas borrachos de la region son los de Ixtepec y por ejemplo,
en Atlequizayan, los encuentras, no sé, de medio dia en adelante y a algunos en la
noche en la madrugada.

Parte del dinero que ganan lo destinan a la compra de alcohol. En una entrevista un informante
dijo:
Siel jornal esta entre 70 y 100 pesos en algunos municipios, dependiendo la temporada,

lo que le llegan a dar a su sefora, realmente lo que dan a la casa son 60, y el resto se va
en otros gastos, donde se incluye el alcohal.

En la region de la Sierra Norte de Puebla suele beberse aguardiente y cerveza:

Los sefores mayores y algunos adultos toman lo que es cuchu, que es aguardiente que
te cuesta... medio litro, ocho pesos o seis pesos dependiendo de donde lo compres,
incluso puedes encontrar hasta tepache.

Esto suele ocurrir en las bodas o bautizos, es decir, en fiestas familiares:

Hace... ocho, diez, hace diez dias hubo una boda y entonces este... la boda es bien
interesante, porque se hace en dos lugares diferentes; en el primer lugar es en la casa
de lo que es la novia, en esa casa de la novia te sirven de comer, pero te sirven tanto...
si la familia tiene dinero compra tequila y cerveza y si no, si no tiene dinero este...
aguardiente; pero como mucha gente llega y les entrega cartones de cerveza, porque
en estas comunidades se da mucho esto de mano vuelta, de “yo te doy, te apoyo con
un cartén de cerveza y cuando yo lo necesite tu me lo llevas a mi”, entonces es muy
comun ver a hombres tomando, mujeres... ahi es donde puedes ver a hombres y mujeres
tomando al parejo.



También es comuin observar a hombres jovenes estudiantes alcoholizados en la misma region:

Pero también se ven a chavos de bachillerato que este... que los sabados después de
algun baile que haya... que haya en alguno de los pueblos de los alrededores, este...
llegan borrachos. Mira, por ejemplo, a mi me ha tocado verlo en lo que es Ixtepec,
alla en Puebla, en Caxhuacan, en Atlequizayan, en casi todos los municipios de lo que
es la Sierra Norte de Puebla; ahi yo he logrado observar que muchos de estos chavos
consumen alcohol, generalmente los viernes, sabados, sobre todo los sabados que hay
algin baile y los llegas a encontrar en la madrugada.

Los jévenes suelen beber cerveza:

Los jévenes consumen mucha cerveza, bueno, también los sefiores, pero los chavos
consumen mucha cerveza, sobre todo este... hoy en dia, como han llegado este... a
vender ya hasta alla Heineken o ese tipo de marcas, XX lager este... consumen mucho
ese tipo de cerveza.

Muchos de estos jovenes comenzaron a beber desde edades muy tempranas, todo como parte
de la socializacion familiar.

(En los convivios) los sefiores estan tomando con sus hijos, este... no importa si tienen
tres, cuatro afios los nifos, les dan cerveza directamente como si fuera agua de horchata,
los papas agarraban la botella, le daban... ahora si que le daban piquitos a los nifios
chiquitos de dos anos, me toca ver asi sefiores con... que les daban piquitos a los nifos
de dos anos y ya mientras mas grandecitos, nifios de seis, ocho afos, tomando cerveza
como si fuera agua. Si son adolescentes, ya los jévenes ya estan tomando con el papa,
con el marido, ahi con la familia sin bronca.

Aunque el discurso de las autoridades municipales habla del alcoholismo como un problema,
el consumo de alcohol en exceso es una costumbre que al parecer nadie se preocupa por
cambiar. Un informante declara:

Si'lo han llegado a decir algunas autoridades municipales, sobre todo las avtoridades
y algunas asociaciones civiles que Ilegan a estar a los alrededores, que mencionan que
eso es un problema, que es alcohalismo, que produce violencia, pero realmente que tu
digas “la gente lo ve como un problema’, que diga “esto es alcoholisma”, ng, sino es que
"bueno, es que esto es lo normal”; todos los afios ahi esta borracho del pueblo, o sea,
todos los anos hay un alguien que es borracho.

Al parecer el consumo de alcohol sélo se ve como un problema de las nuevas generaciones, sobre
todo porque se considera que los jovenes estan expuestos a beber sustancias “adulteradas’,
que hacen que se les suba mas rapido:
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Realmente el problema... muchas veces los papas lo dicen asi “el problema viene cuando
salen con los amigos’, o sea, ya termind éste primer evento y ahi hay que cambiar a
la casa del novio y en la casa del novio ya no llegé el adolescente, pues ya terminé
entonado acé y se fue con unos cuates a comprar las suyas o se fue a comprar un Rancho
Escondido barato ahi y este... y se fue alla con los cuates, es alld donde los papas lo ven
el problema, porque muchos de ellos dicen “al menos cuando estan aca en la fiesta con
nosotros, nosotros vemos qué estan tomando, pero cuando estan entre sus amigos no
sabemos qué toman”y por ejemplo, apenas un conocido este... llegd borracho a su casa
y lo primero que dijo su hermano mayor, dijo “le echaron cigarro a su bebida, por eso se
le subid tan rapido”. Echarle la ceniza del cigarro a la cerveza, se cree que si tu le echas
la ceniza a la cerveza o al tequila o a lo que estés tomando, con eso se te sube mas
rapido. Entonces es ahi a donde le ven el riesgo, que tomen ellos por su cuenta, mas que
tomar dentro del contexto familiar.

En estas comunidades, muchos campesinos acostumbran consumir alcohol para aguantar la
explotacion laboral en el campo o una jornada de albafileria, otros beben para descansar de
la friega laboral. Por ejemplo:

Quien contrata a los campesinos, les da aguardiente para que aguanten mas (en su
trabajo) y los propios sefiores (campesinos) cuando van regresando (de trabajar), pasan
y compran aguardiente porque con eso es con lo que pueden descansar. Es parte de
las responsabilidades (del patrén) entregarles a ellos (los campesinos) un poco de
aguardiente para que aguanten, para que la friega la soporten, porque llegan a estar a
veces 12 horas bajo el sol en lo que estan haciendo alguna actividad. No se les obliga
a consumir alcohol, sino, los que lo piden se les entrega, el patrén lo lleva y el que pide
porque dice que con eso aguanta, pus se le entrega. Incluso menores de edad, ponle ti
de chavitos de 14 a 18 son a los que si les dan alcohol, menores de eso yo nunca he visto
que se les de alcohol.

De acuerdo con un informante, es dificil que ellos se emborrachen en una jornada laboral
porque todo lo que se bebe, pronto se desaloja en la jornada sin Ilegar a experimentar la
borrachera:

Para aguantar mas fisicamente, en si, ellos siempre han dicho que es para aguantar
y cuando uno va al campo, cuando uno se va con ellos, realmente te puedes tomar
medio litro de aguardiente en todo el dia y regresas en tu juicio, o sea, no regresas
alcoholizado. Si, realmente lo sacas eh... si, si lo transpiras como dices o lo sudas este...
uno lo saca, eh... entre lo que se suda, entre lo que vas a orinar y entre todas esas cosas;
a mi me ha tocado tomarme el medio litro, tres cuartos de aguardiente y yo regreso
completito.
Esta costumbre de beber para aguantar es muy antigua:
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Eso ha sido desde siempre, en si, lo que a mi me han platicado algunos sefiores
mayores, es que desde hace anos, cuando las cerveceras empezaron a entrar alla, por
ejemplo este... cuando se hacia la pisca del café y se iba a vender el café, lo que hacia
el recolector es que a cada persona que fuera llegando con su costal de café, le tenia
que pagar y aparte dar cerveza, para la calor; pero desde antes de eso ya los jefes, los
compradores este... cualquier persona que contratara o brindara apoyo, era responsable
de brindarles alcohol, aguardiente en un principio, o en su defecto ahora cerveza, pero
lo mas cotidiano es que te den aguardiente.

La costumbre de beber para aguantar inclina la eleccion de los campesinos para trabajar con
un empleador que paga y da de beber:
Es muy cotidiano en la regidn, este... algunas veces con la gente que yo he platicado,
en si, pueden valorar o no a un buen este... a un buen jefe, a un buen contratador, a
partir si les da o no les da el aguardiente, asi como la paga ;no?, es “qué tanto valora
nuestro trabajo, si nos da alcohol o0 no”, porque también este... tiene que ver mucho
con el aguante, muchos aunque cobren los mismos 70 pesos en un mismo lugar u otro,
prefieren irse con uno u otro sefior a partir de si saben o no que les va a dar un poco
de aguardiente.
Algo parecido ocurre con la albafileria. En una entrevista un informante dice que se gasté
un poco mas del doble de dinero estimado para la construccién de su casa, sobre todo, los
gastos se elevaron por |la compra de cervezas para aguantar una jornada de “mano vuelta” en
la construccion de una casa:

Si'me ha pasado, la casa que se construyd alla en Atlequizayan, la que construi all, yo
me gasté muchisimo mas dinero en comprar cervezas, que en comprar la propia casa.
Yo hice trato con el albanil de jcuanto me vas a cobrar por...7, es un cuarto si lo quieres
ver asi de... de ocho por cinco, que para ellos ya es una casa, entonces me dice “te voy a
cobrar 12 000 pesos sin la losa, la losa aqui es mano vuelta, hay que invitar a la gente
y lo que si, es a ti te toca poner la cerveza’, yo en una primera instancia habia puesto 5
000 pesos para cervezas y comida, cuando vuelvo a ir para volver a checar, eran otros 5
000, porque llegd de cantidad de gente a ayudar, Ilegaron como 30 personas a ayudar
y pues a las 30 personas hay que... lo mas curioso es que no terminaron borrachos
porque pues si se llevaron todo el dia, no hay trompos como aca en la ciudad para
estar mezclando, entonces estan mezclando y estan boteando y asi sucesivamente,
pero como no es obligado que todos consuman cerveza... si es una joda bien bonita;
entonces compras refrescos de medio litro y entonces el gasto se distribuye entre las
cervezas y los refrescos y la comida ;no?, entonces si la casa me costé 12 000 pesos, sin
el material, con pura cerveza, se subié a 24, 25 000 pesos, entre cerveza y demds porque
es todo el dia. Entonces le das de comer a toda la gente y si te llegan 30 personas, las
30 personas y aparte les das pa’ llevar.
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El consumo de alcohol en este tipo de construcciones se considera fundamental para aguantar
una jornada que suele ser extenuante:

Poca gente puede rentar una mezcladora, entonces te llegan los sefiores a las cuatro de
la mafana ya con sus palas y sus botas de hule para poder hacer la mezcla y desde las
cuatro de la manana hasta acabar. Ademas el botero si te exige estar tomando alcohol
constantemente porque subir uno o dos pisos como botero es muy pesado. Lo que he visto
y lo que he aprendido es de... pues cada bote de mezcla que ti subes, es un promedio como
de 40 kilos asi, y si lo subes seis metros, estas subiendo 40 kilos seis metros en angulos a
veces de hasta 80 grados, estan muy parados.

Ademas de la costumbre de beber para aguantar, en la region hay al afio 52 fiestas, donde
se acostumbra beber. En la organizacién de estas fiestas, el papel de la mayordomia es
fundamental:

Hay todo un proceso para ser mayordomo, no cualquiera puede ser mayordomo; o
sea, por lo menos yo en los municipios que he estado, que he vivido y en los que he
convivido, o sea, para ser mayordomo si necesitas ser una persona que sea responsable
ante la iglesia. Cada lunes, cada martes ir a dejar sus flores a... a la iglesia o ir a dormir
en donde esté la imagen de la mayordomia a la que quiere pertenecer o a la que quiere
ejecutar. Involucra estar en un constante trabajo, es ser responsable. No sélo el sefor,
sino toda su familia; entonces, si tiene hijos que anden echando desmadre, no se le
puede dar la mayordomia, porque la mayordomia aunque se le da al hombre, es un
compromiso familiar.
Las redes sociales del mayordomo son relevantes para organizar una fiesta del pueblo. Si bien
el mayordomo junto con su familia es uno de los principales responsables de organizar la
fiesta, también cuenta con una red social importante que le ayudara a realizar la fiesta:

Aunque uno es mayordomo, también estan este... pus los compadres que llegan y te
van apoyando, hay compadres que te dicen “pues ;jsabe qué?, yo le echo la mano con el
trio”, ahi con los huapangueros, hay otros que te dicen “pues yo te echo la mano con los
puercos”y mucha gente se acerca y te lleva los pavos, pero lo que cuesta realmente es
el alcohal; entonces entre... del 60 al 80 por ciento se va en alcohol.
Para la fiesta, el colectivo de la mayordomia debe contar con comida y alcohol para tres dias,
de forma tal que en el pueblo se hable bien de los organizadores:

Si, si, parque realmente las mayordomias en donde yo he estado, si son muy evaluadas
a partir de la comida y del alcohol, qué tanto diste de comida, qué tan buena fue la
comida, pero sobre todo, qué tanto diste de cervezas, ahi se entrega de cervezas... no
sé... pues no sé, un chorro, o sea, pero un chorro con ganas, porque duran tres dias las
pachangas estas, o sea, una mayordomia te llega tres dias y es muchisimo el alcohol
que se consume.
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El consumo de alcohol en estas fiestas puede estar regulado por el mayordomo, ya que él
puede decidir a quién le da de beber mas y mejor, y a quién no:

Pero lo que si, es que cuando tu vas a la mayordomia, por ejemplo el mayordomo
también le sirve el alcohol dependiendo de cémo evalua la gente, si el mayordomo
o la gente que le esta ayudando, quien llega dice “esa es una persona responsable” o
“es un compadre muy buena onda” o “éste vale la pena servirlo bien”, te puede formar
hasta cuatro, cinco cervezas y se espera que tu te las consumas; pero si realmente el
mayordomo considera que le tiene que dar por compromiso, pues nomas le va dando
una o dos, se las va contando poco a poquito, no es lo mismo.

En este tipo de fiestas, la Unica responsabilidad que tiene el invitado recomendado es agotar
toda la caja de cervezas que le han regalado, ya sea que se las beba o las comparta:

En si, to puedes a los... a mi me ha tocado que cuando llego a una casa, a mi me han
dado el cartén entero, asi de “ahi esta su cartdn, es pa’ usted” y tu tienes la chance de
tomartelo o repartirlo con los que estan ahi, pero tu te tienes que levantar a repartirlo,
pero es tuyo, o sea, tu responsabilidad es que se acabe.

Aunque los hombres son los que mas beben por costumbre laboral o por celebraciones
patronales, las mujeres también pueden beber pero entre ellas y en espacios mas privados,
casi siempre en los lugares tradicionalmente asignados a las mujeres, como lo es la cocina:

En las fiestas los hombres se pueden emborrachar en piblico o pueden tomar en
publico, las mujeres no, las mujeres tienen que tomar en la cocina. Las sefioras son las
que estan cacinando, echando la tortilla, y ellas son las que consumen alcohol, se les
lleva cerveza hasta el fogén y ahi estan tomando cerveza y echando tortilla, porque
como llegan a durar hasta tres dias y pues varias sefioras se ofrecen al apoyo, durante el
tiempo de apoyo se les esta dando cerveza, termina su rato de apoyo y entra como que
el siguiente turno y asi van.

Al'igual que los hombres en las jornadas laborales, aqui las mujeres beben sin emborracharse:

No, terminardn medio mareadas, pero que tu digas borrachas, no; o sea, muchas de
ellas saben... saben cudndo parar, muchas de ellas saben en qué momento “ya hasta
aqui”, pero también muchas de ellas dicen que no terminan borrachas porque estan en
la lumbre, igual, estan transpirando el alcohol... si, entonces mucho de eso dicen.

Sin embargo, las mujeres pertenecientes a las nuevas generaciones estan comenzando a
cambiar los lugares de consumo:
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En esa cuestion generacional, las mujeres jovenes ah... pues va a sonar feo, pero las
mujeres jovenes que estan estudiando el bachillerato consumen mas alcohol que las
mujeres adultas que este... que reproducen sus roles tradicionales, pero también
consumen mas alcohol que las mujeres de su edad que no estan estudiando; y en
cambio los hombres, yo diria que consumen exactamente a emborracharse igual, pero
los hombres adultos se emborrachan mas con dos cervezas y el resto de aguardiente,
en cambio los chavos, se emborrachan mas con un chorro de cervezas, cambian hasta
la marca de cerveza y con tequila o con agave.

La migracion a la ciudad de México ocurre para satisfacer necesidades econdmicas y
generalmente, buscan llegar a donde hay otros paisanos conviviendo con distintos grupos
étnicos y buscando trabajos que no requieran un gran esfuerzo fisico. La mayoria de las
personas que migran tienen varios oficios, muy pocos alcohélicos migran para trabajar en la
capital:

Borrachos borrachos no, no vienen, este... hay un... como todo un proceso para... para la
migracion, en el sentido de que pues migra realmente quien tiene la necesidad, porque
en todos estos municipios, yo lo que he visto es que muchos hombres tienen dos o
tres oficios; o sea “no sélo soy este... campesino, sino también le sé a la albanileria”
y pues esta el empleo temporal, por ejemplo ahorita que estan con el Programa de
Empleo Temporal y se van a construir casitas y este... hay otros que le saben este...
a la... no sé, a la electricidad, que tomaron el taller de electricidad en la secundaria o
en el telebachillerato o en el bachillerato, le encontraron uso y se dedicaron a hacer
la electricidad en otras partes; o sea, como que tienen muchas estrategias como para
sobrevivir, realmente alla, si tu lo valoras asi, el hombre que sdlo sabe hacer una cosa
no sirve para ser hombre, como que todos tienen dos o tres formas de buscarse este...
la forma de ganar dinero, si tienen dos o tres formas, no sé, algunos son carniceros,
son matanceros y les matan a los puercos y venden la carne de puerco, o sea como que
ahi hay un proceso como que muy este... muy reciproco de actividades, pero no sélo se
dedican a ser campesinos.

Conociendo diferentes oficios, quienes migran buscan evitar los trabajos pesados como los de
la albanileria:

Yo me he dado cuenta que cuando viajan para aca, si es con la intencién de no
encontrarse con trabajos muy muy pesados. Los que estan aqui en el D.F. se dedican
mas a la panaderia; yo he encontrado a muchos que se dedican a hacer pan, pero
que no lo estan observando sélo como un trabajo, sino como parte de este... de su
entrenamiento como personas porque... no sé, apenas hace seis meses regresé una
persona a Ixtepec y ahi puso su pasteleria, se dedica a hacer pasteles para la ocasion y



se dedica al campo y ya con eso va sorteando una y otra cosa, porque pus cumpleanos
hay todas las semanas, sabe que por lo menos se va a aventar uno o dos pasteles el fin
de semana y con eso sale.

3.2.6.2.1 El consumo de alcohol >

Para adaptarse a la ciudad suelen autodenominarse Oaxaquenos, pero no Tutunakg, pues creen
que eso les facilitara la vida en la capital:

Mira, mas que llegar al DF, llegan a los alrededores, hay toda una colonia tutunaku en
Chimalhuacan, pero grande con ganas; pero es bien curioso porque a diferencia... ellos
se mezclan con los otros indigenas que hay de otras comunidades y ellos generalmente
si no se nombran como indigenas, sino que... por ejemplo, en Chimalhuacan, aca
cerquita, agarran y esta la guelaguetza y ellos se van a la guelaguetza. No, ellos no se
van realmente aqui como muy... que les haga identificarse como grupo, o sea, viven en
una colonia y yo conozco ahi a un chorro de gente que estd... muchos son familiares,
llegan a casas de familia y ya de ahi cuando eh... empiezan a trabajar, pues ya le van
buscando su cuartito aparte, pero no se identifican ellos. Es bien curioso porque yo lo
que he visto que hacen mucho, es que ellos prefieren decir que son oaxaquefios a que
son tutunakus, pareciera ser que como hay tanto oaxaquerio, es como para integrarse de
una manera mas rapida sin ser segregado.

Los lugares donde residen suelen encontrarse en la Zona Conurbada del Valle de México,
donde es comun el comercio de alcohol. Un informante del grupo focal menciong:

En las ciudades no hay que buscarle tanto, contemas cuantas cantinas, cuantos bares,
cuantos antros, cuantas vinaterias y cuantas tiendas incluso, se vende bebida alcohdlica,
no cerveza, lo que es vino, lo que es catalogado como la situacién de establecimientos
mercantiles, lo que es vinateria, esta situacion, si la hacemos comparativa, no hay nada
que ver con la provincia, definitivamente.

En una entrevista un informante dijo que a pesar del ambiente, era dificil encontrar a tutunakus
alcoholizados en |a ciudad:

Pues realmente si toman es en una fiestecita pequefa, en el cumpleafios de una hija
que esta por acd, cuestiones de ese tipo, algo chiquito y beben poquito realmente, yo
creo que de la gente que yo he conocido eh... como cultura, es de la gente que menos veo
que consuman asi de forma cotidiana en la civdad; o sea, tal cual yo si... sia mi me lo
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lo preguntaran, nunca los he visto borrachos en la ciudad y hace rato se me olvidé
responderte, muchos de ellos se dedican a la panaderia y a la venta de... muchos
trabajan en el centro en esas tiendas, vendiendo algin producto, pero muchos se
dedican a la panaderia.

Sin embargo, si hay algunos casos; una mujer sefala que en la Ciudad los hijos se han vuelto
consumidores de alcohol:

Yo tengo tres hijos y pues la verdad toman, no toman todos los dias, no toman cada
ocho dias pero creo que esto es parte la vida social que ellos llevan... se van con sus
amigos o sus amigas llegan a tomar.

3.2.6.2.2 Las causas >

El ambiente al que Ilegan a vivir es destacado por otra informante como un contexto de
consumo de otras sustancias:

Con respecto al alcoholismo y la drogadiccién [...] yo lo vi desde muy chica, yo vivia... a
un lado teniamos una familia de un sefior que era trailero y sus nifios de 8 o 7 afios ya se
drogaban, inhalaban cemento y esas cosas, pues nunca fue de mi agrado, siempre veia
yo y decia "la verdad, ponerse asi, no”, no quiere decir que con eso los haya discriminado,
de hecho ellos eran mis amigos porque me hablaban.

Para otro informante del grupo focal, la necesidad de encajar en una sociedad los Ileva por
imitacion al consumo de sustancias:

Desgraciadamente tiene mucho ver cuando te vienes a un mundo de una sociedad
dificil, donde tienes que tratar de encajar, porque no todos nosotros que venimos de los
pueblos encajamos con gente aqui. A veces hasta para andar en un barrio tenemos que
tratar de querer encajar, imitarlos para poder entrar a ese circulo y a veces entramos
solamente asi, con alguin vico o droga y a veces, no siempre, pero es lo que ocasiona
mds y mas ahorita los jévenes, cuando no hay mucho trabajo en los estados y no hay
muchas cosas, ;pus a donde se vienen? y aqui se junan “que fulano ya esta vendiendo en
tal lado y que le va bien” y quieres imitarlo porque le va bien, trae una chamarrita, pero
es cuestion de imitacidn y tiene mucho que ver el contorno en el que vivimos.

Otro informante menciond en el grupo focal que la vida social empieza en el mismo trabajo y
con ello el consumo de sustancias:
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En mi caso ha sucedido con companeros de trabajo, cada ocho dias voy a visitar a mis
compas “ya son las dos, total ya van a cobrar’, empiezo yo invitando unas caguamas o
un six y ya después ellos pagan y cobran su sueldo y ahi invitan otro six y empezamos.

3.2.6.2.3 Las consecuencias >

El consumo de alcohol entre los tutunakUs tiene como consecuencias la violencia; al respecto
se dijo:
Las serioras se quejan de que pues su marido llegd borracho y que pues ya sea que pateé
la puerta o ya sea que Ilegd gritando o que ya sea que llegé pidiendo ya la comida al
momento. Cuando se les sube hay de dos sopas, o ni llegan a su casa de que terminan
ahi botados o cuando Ilegan a su casa se ponen agresivos, son muy exigentes, empiezan
a pedir cosas que pues ni siquiera ellos las han otorgado a la casa ;no? También lo que
me ha tocado escuchar mucho con estas senoras es que ya lo ven normal, o sea, ya hasta
saben en qué dias pueden llegar borrachos, qué dias no van a llegar borrachos y sobre
todo este... a partir de qué proceso o de qué fechas pueden Ilegar o no borrachos.

En el grupo focal otra informante declara que un familiar cercano esta destruyendo su familia
debido a que bebe en exceso los fines de semana en la ciudad:

[Mi hermano] es borracho, drogadicto no, es borracho, se embriaga pus ahora si que
sabado, domingo, cada ocho dias y esta destruyendo a su familia, mas que nada lleva...
Ileva arrastrando a sus hijos jaja?, y a mi que yo soy la hermana mayor y vivo junto de
él y a mi me lleva arrastrando. Cuando él se vino para aca al D.F. el entorno donde...
él vivia con sus amigos, pues era eso, estar seguido, no tenia salida para otros lados
porque le daba miedo irse pues a otros lados, a conocer algin lugar, nos van hacer
menos, entonces se juntaban todos ellos y se sentian libres y ;qué es lo haciamos?, a
platicar y jugar y “pus échate unas chelas” y asi fue empezando; nosotros lo veiamos
que ya ellos mismos empezaban a jalar méas a sus amigos y a tomar. El ya después
no era porque tuviera una pérdida, sino que realmente el habito de estar tomando
consecutivamente, pues ya lo hizo dependiente del vino o de la cerveza, ya no era por
un dolor o porque quisiera tomarlo, era porque ya era dependiente de eso, él tenia que
estar tomando consecutivamente.

139



3.2.6.2.4 Los recursos >

Para enfrentar esta situacion, piensan que resulta fundamental la fuerza de voluntad, en Ia
cual se desarrolla un proceso de subjetivacion, donde el bebedor se abstrae de su situacion
para reflexionar criticamente sobre ella:

Los senores dicen que esto es de huevos y que “pues si lo empecé asi, asi lo tengo
que parar”y muchos estan bajo esa légica, que esto es de huevos, de aguantarse, asi;
por ejemplo, un sefior ya grande me platicaba que él fumaba mucho y que un dia ahi
sentado, viendo pasar a la gente fumandose un cigarro, se pregunté “;cuanto estoy
gastandome para mis cigarros?, ;y por qué no mejor esto se lo doy a mi familia pa’ que
coma mejor?”; entonces asi agarrd, se levantd, se fumad su Ultimo cigarro que habia en
la cajetilla, tird la cajetilla y a partir de ese dia dijo “no voy a fumar” y el sefior sigue
sin fumar.

Otro ejemplo de este proceso de subjetivacion que ayuda a desalentar el consumo es el
siguiente caso:

Mira, por ejemplo, un sefior hace algunos afios me platicaba que él por andar de
borracho pues un dia no este... pues no cumplié con sus deberes como hombre y pus no
Ilevé la comida pa’ la casa, después de borracho, Ilegd ya en su juicio y este... le dice a
su esposa que le de comer y le dice “pus es que sdlo hay dos piezas de pan’, él en esta
légica dice "bueno, una pieza de pan es para mi hija y la mitad es para ti y la mitad
es para mi’, y con la sefiora se pelea y le llega a dar un punietazo y le abre la boca y
entonces... pues cuando se da cuenta de lo que hace se va a buscar medicina, pero la
medicina o quien la curara pues le cobraba, asi que se fue a buscar dinero para... para
la cura y en sus andanzas dice "bueno, si pude conseguir dinero para la medicina, pude
haber conseguido dinero para la comida, pero ese dinero yo lo tenia y ese dinero fue...
pus me lo gasté en alcohol’, y entonces cae en cuenta y es cuando dice, ya no me vuelvo
a emborrachar.

Para tal efecto, mucho ayuda el tocar fondo:

Yo pienso que si deben de tocar... deben de tocar fondo para que dejen de... dejen de...
o debe de pasar algo para que ellos experimenten y dejen de consumir el alcohol, eso
es lo que yo pienso ;no?. Pues deben de tocar fondo y es cuando dicen “jya estuvo,
hasta aqui ;jno?, ya!”, lo que pasé, pasé y ya, yo soy una persona nueva y de ahi se queda
atrds y tanto alcohol que ellos tomaban y todo eso, pienso yo ;no?, que debe de ser asi
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y mi esposo dice lo mismo, dice “lo que pasa...”, por ejemplo mi hermano ;no?, dice
“él ya tocd fondo y o sea, no se compone, pues él ya no, ya le vale lo que le pase, ya
no le interesa su vida ni sus hijos, ya toda su familia no le importa, ya lo Unico que le
importa es el alcohol y nada mas”. (Mujer)

Tocar fondo y la ayuda de AA puede significar perder muchas cosas, incluido partes corporales:

(Mi esposo) se vold la mitad de un dedo, del dedo grande, del dedo... éste, se vold
su dedo, entonces dice que cuando... él nunca ha estado en un hospital, estaba en
Estados Unidos, cuando él amanecid en el hospital dijo que “por su familia y por...”
porque a él ya le estaban pasando muchas cosas ;no?, entonces él dijo “ahorita ya me
volé mi dedo, ;al rato qué va a pasar?, ;y mi familia quién la va a ver?’, entones él dejo
de... hizo por ir a conacer Alcohdlicos Anénimos y al regresar de Estados Unidos y ya
tenia dos anos... un ano, de celebrar, él llegé aqui en diciembre y el 28 de noviembre,
de éste mes, él este... cumple un afo de que deja de tomar y ya llega aqui a México y “es
que yo ya dejé de tomar”, le dije "yo no te creo” y me dijo “no, si y veras”, hasta ahorita
él no prueba un trago de alcohol. Le digo, tiene como cinco afios y ya va a cumplir los
seis. Y ahorita no ha acudido, pero él dice que ya le hace falta ir a una junta, no sé, él
me platica a mi que le hace falta; ahora, el 28 de noviembre son seis afios que él dejé
de tomar. (Mujer)

El mismo proceso de subjetivacién se da en las mujeres, lo que les permite desalentar su
consumo de alcohol:
Una como mujer no puede decir “mafnana me levanto y la casa se va a hacer sola y los
nifos se van a llevar a la escuela solos” y ese dolor de cabeza es inmenso porque tengo
que hacer el quehacer, la comida, los nifios y eso que fue bonito ayer, es doblemente
complicado.

En el grupo focal se afirmd que |a religion puede ser un recurso importante:

Pues mi hijo se metid a lo de cristianos igual de cristianos y vuelve otra vez, su
juramento, se va a la iglesia y otra vez vuelve y ya otra vez a tomar, a tomar, pero
también va a la iglesia de cristianos por la... muchacha que tiene, es la que lo lleva
a la iglesia y le digo “;qué, ya cambiaste de religién?”, "si, mama, para ver si asi voy
a cambiar” y le digo "si tu tienes voluntad, no es a fuerza que cambies de religion,
siempre a lo que somos y tienes que seguir’, “si mamd, mira, nomas invitame a tu
iglesia”, le digo “no, puedes ir tU mismo, nadie te puede llevar sino tu voluntad, que
quieras ir". (Mujer)

Para otros mas es la educacion. Un informante dice:
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Si tienen solucidn, todo esto va a depender... se soluciona con educacién, veamos, como
decia yo ;de dénde vienen las causas? y es del tejido sacial, desde ahi empieza, lo vamos
a prevenir y se soluciona con educacidn, pero que se toda la sociedad y la sociedad no
es de niveles, es en conjunto. Primero que aceptemos que es un mal y diria yo que hasta
es de seguridad nacional y mas en jévenes, se supone que somos la mano de obra para
el futuro; con educacion, valores y hasta hice yo una investigacién sobre drogadiccién
y alcoholismo y decia yo “como que me cae que hace falta de nuevo la iglesia’, retomar
esos valores que en su momento nos dio, porque hoy en dia el gobierno y ya nadie,
queriamos libertad los jévenes, la sociedad y la ciudadania, pero de esa libertad no la
supimos controlar; en cambio, antes la iglesia hace 50 o 60 anos, la iglesia era quien
te inculcaba valores, no sé si la iglesia se alejo de la sociedad o la sociedad se alejé de
la iglesia, pero desde ahi es cuando esta sociedad se descompuso. (Hombre)

Finalmente, un informante considerd la importancia de la medicina tradicional; en una
entrevista dijo:

La terapia tradicional, ;cdmo es?, se acercan... cuando un hombre esta muy... ya... ya
lleva alcoholizado ponle tu un mes, ya la gente... sobre todo la esposa o un familiar
muy cercano, se preocupa y lo lleva no sé este... a la terapeuta tradicional este... a que
lo... este... hay, apenas me decian... jah!... (trata recordar la palabra) perdén, perddn,
perdén, a que le haga un rezo, por decirlo asi. Le preparan una limpia o a ver si no esta
embrujado o a ver si no tiene mal de ojo o a ver qué fregados le pasa, es como recurren,
pero lo que yo he visto es que muchas terapeutas tradicionales eh... bien curioso,
son mas psicdlogas que las propias psicélogas de la region, porque muchas de ellas
empiezan a platicar con esta personas y lo empiezan a sopear, para buscar como por
qué chingados esta tomando tanto y es a partir de ahi de donde les mandan como de
este proceso de... jcomo se llama?, la recuperacién si lo quieres ver asi, de "bueno, drale
pues, tas triste porque se murid fulanito de tal” o “te acordaste que tu mama” o... lo que
tu quieras, "no estds embrujado, entonces te vas a tomar tu tecito de esta cosa tantas
veces”, 0 sea, es asi como trabajan, mas alla no he visto que hagan este... cuestiones
mas incertivas, pero lo que si hacen mucho estas propuestas tradicionales es platicar,
darle la posibilidad de platicar a éste hombre.
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4. TERCERA PARTE

143



ANY/ANY// AN/ A/ AN/ AN/ ANY//A

NN




Conclusiones y Recomendaciones

\4
Con los analisis realizados hasta el momento y conforme al Modelo Modificado de Estrés
Social, se encuentra que algunos de los principales factores que influyen en el abuso del
consumo de alcohol dentro de |a poblacién indigena residente en la Ciudad de México, son los
que se muestran en los esquemas de factores de riesgo y de proteccion (veranexos pag.240-242).
Al respecto, nos gustaria destacar lo siguiente:

a) Primeramente, los hombres indigenas jévenes y adultos fueron sistematicamente
senalados como los principales consumidores de alcohol, tanto en sus comunidades
de origen como al llegar a vivir a la ciudad. Por lo general se reporta que en sus pueblos
los hombres acostumbran tomar, pero sélo en ocasiones muy marcadas; por ejemplo
en las fiestas del pueblo, por festividades religiosas principalmente, aunque también
se acostumbra reunirse y convivir con los paisanos en las celebraciones familiares y
comunitarias, por ejemplo casamientos, bautizos, y también en funerales. Aunque se
admite que son los hombres los que caen en el alcoholismo, se tiende a considerar
gue la migracion a la ciudad, pone en riesgo a los bebedores de beber mas, porque
hay mas variedad y disponibilidad de bebidas y para conseguirlas y también porque al
parecer aqui en la ciudad hay menos controles sociales y morales como los hay en la
comunidad, para beber con mayor libertad. Ademas, se considera que en la ciudad, el
consumidor de alcohol corre otros riesgos adicionales, como ser golpeado y asaltado
y/o herido, por otros que se aprovechan de su embriaguez.

b) Esen laciudad donde se puede acceder a un consumo mas compulsivo de alcohol,
debido a que al migrar generalmente los varones jovenes y adultos, se encuentran
en condiciones muy precarias, sin trabajo, sin dinero, experimentando rechazo y
discriminacion cotidiana al buscar oportunidades de trabajo y un lugar para vivir
sin éxito. Tal situacion, los hace vulnerables para empezar a consumir alcohol en
la ciudad, generalmente desesperados y preocupados por el fracaso para encontrar
maneras de subsistir en la ciudad y también al sentirse humillados y mortificados por
padecer la discriminacion por ser indigenas.

c¢) Los espacios de trabajo y barrios donde logran instalarse para trabajar y vivir,
suelen ser zonas marginales con carencia de servicios basicos, donde generalmente
los vecinos y trabajadores con quienes empiezan a integrarse ya tienen un consumo
de alcohol consuetudinario o intenso. Las poblaciones étnicas reportan que en
ocasiones se sienten presionados a consumir alcohol, para encajar en la vida que
se encuentran en la ciudad, aunque otros reportes indican, que empezaron a beber
alcohol con vecinos y companeros de trabajo por gusto, por el placer de convivir y de
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sentirse parte de la vida y las personas en la ciudad, porque les resultaba divertido
y les agrad¢ estar en un lugar diferente a su pueblo, con muchas distracciones y
novedades de la vida citadina.

d) Otrofactorde riesgo, sistematicamente reportado entre las diferentes poblaciones
indigenas, es el que la gran mayoria en su historia familiar cuenta al menos con un
pariente alcohélico. Se indico frecuentemente que el padre o los abuelos, padecian o
habian padecido el alcoholismo, incluso durante muchos afios. Muchos de ellos han
enfermado o murieron a causa del alcohol. La vida familiar con un padre, abuelo,
tio alcohdlico es algo que recurrentemente esta en la vida de los entrevistados/as.
Debido a éste alcoholismo, las madres de familia sufrieron recurrentemente mucha
violencia emocional y fisica y también los y las hijas, asi como carencias econémicas
por la falta del ingreso del padre alcohdlico y/ o por |a separacion de éste de su familia
y el abandono de todas sus responsabilidades para con los/as hijos.

e) Las mujeres entrevistadas, tienden a indicar que los varones que se han hecho
alcohdlicos en su familia, sufrieron mucho desde nifios. Tuvieron que trabajary tener
grandes responsabilidades siendo muy pequefos y recibieron malos tratos y golpes
por parte de sus padres, este estado emocional al parecer se considera determinante
para que los varones sean vulnerables al abuso de alcohol.

f) Sistematicamente las madres de familia entrevistadas sefialan espontaneamente
que es muy importante tratar bien a los hijos/as, que ya no son los tiempos de antes,
que les tocaron a ellas, a sus esposos y a sus padres, donde criar y educar a un hijo/a
implicaba golpearlo y hablarle golpeado. Ahora ellas consideran que hay que acercarse
a los hijos, hablarles con carifio, demostrarles afecto y tratar de comprenderlo,
platicar con ellos y ganarse su confianza, para poder influir en ellos positivamente
y aconsejarlos, previniéndolos de los peligros en la ciudad y de juntarse con otros
muchachos/as que estan enviciados, toman alcohol o se meten en otros problemas.
Ellas piensan en prevenir estas problematicas en sus hijos/as y dandoles un buen
ejemplo.

g) Las mujeres en general, aunque admiten varias de ellas disfrutar de beberse
unas copas de vez en cuando, en algin convivio o fiesta familiar, siempre anteponen
el ejemplo que deben dar a sus hijos y por ello no beben de mas. Ellas no buscan
embriagarse, les gusta beber moderadamente para platicar y pasarla bien en
convivencia. Parece que saben cuando parar, pues mencionan que sus hijos/as son su
responsabilidad y buscan estar al cien por ciento para atender esas responsabilidades,
aln mas si el esposo acostumbra emborracharse en las fiestas y convivios, ellas
asumen la responsabilidad total del cuidado de los hijos/as, incluso del marido ebrio.



No obstante, si hay varios reportes de mujeres madres de familia, que han presentado
un consumo problematico del alcohol por un tiempo, pero han logrado dejarlo por su
propia cuenta y con fuerza de voluntad, por el bien de sus hijos/as.

Entre los principales factores de proteccion que se relatan en los grupos focales, se mencionan
los siguientes:

a) Fue sistematicamente reportado que varias familias indigenas han acudido a
servicios como Doble AA, de Alcohdlicos Anénimos para ayudar a su familiar a que
deje el alcohol. Es comun que los hombres con problemas para beber, acudan a este
servicio, pero también es muy frecuente que aunque la familia los acomparie ellos
desistan de acudir a las platicas y mantenerse en ellas, ya que contindan bebiendo.

b)  El convertirse a otra practica religiosa diferente a la catélica, parece que
ha funcionado en varios varones indigenas que eran bebedores compulsivos.
Generalmente este cambio ha ocurrido, en contextos donde la familia cercana o
paisanos de su comunidad participan también de ese cambio de religion.

c) En otras experiencias, se reporta que cuando la comunidad de paisanos y los
lideres han acordado sancionar el abuso en el consumo de alcohol, con multas de
dinero, esto ha logrado desalentar en algo el consumo excesivo, pues también esta
el rechazo de la comunidad sobre las personas que se exceden. Pero esto parce
funcionar mas cuando en el colectivo donde se reside como comunidad indigena, y
sus representantes buscan la eliminacion del consumo de alcohol, muchas veces por
cambio de religién diferente a la catdlica, por lo que también prohiben el consumo
total de alcohol en las fiestas de la comunidad, incluso en las festividades religiosas
tradicionales.

d) Otro recurso reportado para sacar adelante a los jovenes indigenas involucrados
en el alcoholismo, ha sido el que las mismas comunidades indigenas conformadas
aqui en la ciudad con una figura juridica, cuentan con canales y algunos recursos que
comunican y comparten con otros grupos indigenas muy organizados en la ciudad y
con organizaciones no indigenas que buscan apoyarlos. A través de estos recursos y
redes se busca que los jovenes logren emplearse o terminar la escuela, conseguirles
ropa, zapatos, levantarlos para que se integren a una vida productiva. Darles sus
ocupaciones para que dejen de beber

147



148

Propuestas

1. Continuar con la instrumentacion de la metodologia de intervencion comunitaria
propuesta por la Organizacion Mundial de la Salud. Especificamente se trata de lograr

1.1. La capacitacion del equipo de diagnéstico en la elaboracion de planes de
accion basados en los resultados aqui expuestos;

1.2.  La Instrumentacidn de Planes de Accidn elaborados por el equipo de
diagnostico en tres niveles: individual, comunitario y mas alla de la comunidad;
evaluacion de Planes de accion instrumentados; reporte de los resultados.

2. Los planes de accién deberan considerar que hay muchos factores individuales y
sociales que contribuyen al abuso del consumo de alcohal, por lo que se necesita una
gran variedad de respuestas para solucionarlo.

3. Los planes de accion deberan contemplar:

3.1. Vincularse con las autoridades delegacionales y locales para propiciar
la aceptacion del equipo de diagnéstico y de elaboracion de planes de accién en la
comunidad.

3.2. Promover procesos de reflexion en la comunidad para establecer
acuerdos de colaboracion.

3.3. Incluir en sus metas: evitar el uso de sustancias, ayudar a los que las
usan a que dejen de usarlas, o reducir el dafio emocional o fisico relacionado con el
uso de sustancias. Por ejemplo, se pueden proporcionar actividades recreativas como
una alternativa del uso de sustancias. La organizacion de grupos de autoayuda y de
asesoramiento es una buena estrategia para ayudar a que las dejen.

4. Los planes de accidn deberan intervenir a tres niveles. El Individual. Cuando
se interviene a nivel individual, el blanco son las personas que actualmente estan
usando sustancias o que puedan empezar a usarlas en poco tiempo. Generalmente
esto servicios los ofrecen las organizaciones que estan en contacto con las poblaciones
indigenas. El tipo de intervencion puede estar disefiado para ayudar a estas personas
individualmente o en grupos. En esta categoria se incluyen también los proyectos que
pretenden apoyar a los familiares y a las personas que se encargan de cuidarlos. La
Comunidad, Las comunidades locales a veces emplean programas para ayudar a los
residentes de la zona. Los programas hacer hincapié en la prevencion de los problemas



pretenden apoyar a los familiares y a las personas que se encargan de cuidarlos. La
Comunidad, Las comunidades locales a veces emplean programas para ayudar a los
residentes de |a zona. Los programas hacen hincapié en la prevencion de los problemas
de salud, en la promocién de la salud, en el desarrollo de la educacion de la comunidad
y en la capacitacion de los usuarios de sustancias en los programas de tratamiento.
Mas Alla de la Comunidad. Las intervenciones a este nivel se llevan a cabo fuera de
la comunidad o en areas mas extensas, pero pueden afectar directa o indirectamente
a la localidad. Algunas veces las intervenciones son regionales, pero también pueden
ser nacionales o internacionales. A veces su equipo de educadores de calle incluye
mucho mas alla de su propia zona.

5. Los planes de accién deben proponerse:

5.1. Propiciar la participacion de nifos, jovenes, mujeres, hombres y ancianos
en las actividades preventivas.

5.2. Promover la formacion de redes internas y externas de apoyo, para el
autocuidado de personas afectadas por el alcohol y el alcoholismo.

5.3. Promover |a apropiacion y la autogestion del proyecto con participacion
de miembros de la propia comunidad.

5.4. Traduccion de las recomendaciones a lenguas indigenas.

Propuesta de politicas poblicas
Acciones.

La investigacién arrojé un gran nomero de propuestas que reclaman la intervencién
permanente del Estado mexicano, asi como del establecimiento de normativas y politicas
pUblicas.

Acciones preventivas

1. Que las instituciones que realizan su trabajo en pueblos indigenas de |a capital del pais
estén obligadas a implementar programas de capacitacion, sensibilizacion, concienciacion y
educacion preventivos al alcoholismo, platicas sobre adicciones dirigidos a toda la poblacion,
sobre todo a padres de familia para la orientacidn a los hijos.
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Y que selleve unregistrocon el propésito de darseguimientoala gente que no participe,
para incluirla posteriormente. Que el acceso a los programas gubernamentales esté
condicionado a la toma de estas platicas por los posibles beneficiarios.

2. Que se incrementen los presupuestos para fomentar las actividades deportivas
dentro de las comunidades indigenas, tanto en los programas de las autoridades
delegacionales como en los que se otorgan mediante mecanismos de participacion
ciudadana y presentacién de proyectos comunitarios.

3. Es necesario incrementar los recursos para la creacién de espacios deportivos, para
su mantenimiento y su promocion; y para el fomento de actividades deportivas desde
temprana edad. Destinar recursos a las instituciones educativas y las delegaciones
politicas para fomentar los deportes en la region, a través de torneos regionales,
zonales o municipales, a partir de la infraestructura de las escuelas y los espacios
comunitarios locales. Que las autoridades municipales y educativas realicen acciones
deportivasy se involucre a toda la familia; que se rescaten los juegos tradicionales de
los pueblos indigenas.

4. Conviene legislar para incluir en los programas educativos de primaria, secundaria,
bachillerato y licenciatura el tema del alcoholismo. Llevar a cabo conferencias sobre
esta enfermedad en las escuelas, impartidas por personal especializado en la materia
y dirigidas a la poblacion indigena en particular, como una forma de extension y
vinculacién con la comunidad.

5. Destinar recursos para que las instituciones educativas puedan realizar obras de
teatro, talleres de simulacro o sociodrama y acciones preventivas sobre alcoholismo;
y puedan promover y difundir los programas educativos enfocados al alcoholismo en
los diferentes medios de comunicacion.

6. Debe destinarse recursos para la instalacion de plazas comunitarias de cdmputo en
todas las comunidades indigenas con el fin de propiciar en los jovenes la investigacion
a través de internet. Que se instalen bibliotecas publicas, centros audiovisuales y
centros de integracion juvenil, talleres de teatro, musica, pintura, danza y bailes.
Que se creen espacios para el desarrollo de manifestaciones culturales y el fomento
de actividades artesanales. Que se implementen mas proyectos productivos para
jévenes, con el objetivo de que exista mayor empleo y tengan mas opciones de vida
y desarrollo.



7. También es necesaria la creacion de empleos. El Estado debe disefiar y poner en
practica un programa piloto de proyectos productivos donde incluya a enfermos
alcohdlicos, mediante una metodologia que les permita superar su situacion a través
del trabajo y el estimulo comunitario.

8. Esimportante el establecimiento de centros de convivencia familiar, la construccion
de centros recreativos y la realizacion de eventos culturales.

9. Las instituciones del Estado deben desarrollar entre la poblacién una campana de
sensibilizacion sobre el alcoholismo dirigida a las familias. En ésta se debe plantear
la necesidad de contar con mas comunicacion en la familia y mas convivencia entre
padres e hijos y enfatizar el papel determinante de los principios, valores, reglas y
ejemplos de la familia frente al problema del alcoholismo.

Politicas reguladoras

1. Es necesario que el Estado destine recursos a un programa tendiente a establecer
un marco regulador local en las comunidades indigenas que, entre otras cosas, incluya
las medidas que la comunidad ha adoptado para enfrentar el alcoholismo. Se trata de
que mediante las asambleas se exponga esta problematica y se busquen soluciones,
comprometiendo a las autoridades municipales para realizar los acuerdos de la
asamblea comunitaria y asi ir construyendo o reconstruyendo una ley interna dentro
de la comunidad.

2. Entre otras cosas, se debe considerar la prohibicion de venta del alcohol y la
regulacion del consumo en actos civicos y religiosos, fiestas patronales y otros
eventos. Que los ingresos gubernamentales por venta de bebidas alcohdlicas se
entreguen a la comunidad a través de apoyos al deporte y la cultura. Disminuir los
permisos de apertura de negocios de bebidas alcohdlicas y establecer claramente un
horario para la venta de bebidas alcoh¢licas (ejemplo: de 12 a 20 horas) y la sancién
correspondiente a las personas que no cumplan con lo estipulado. Establecer un
limite en la produccién, distribucion y venta de bebidas alcohdlicas en la comunidad,
asi como en |a supervision y control de calidad de estos productos.

3. Es necesaria una reforma a la Ley Organica Municipal que obligue a las autoridades,
entre otras cosas, a que difundan Ia ley que reglamenta el consumo de bebidas alcoholicas,
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la apertura de los establecimientos de ese tipo en las comunidades indigenas, la hora
de consumo y venta, la cantidad de alcohol que se puede vender, los mecanismos de
regulacion en eventos tradicionales, los requisitos para otorgar permisos para venta de
cerveza y los permisos vigentes que han sido autorizados.

4. Debe brindarse apoyo gubernamental a los grupos que tienen como mision enfrentar
el problema del alcoholismo.

5. Debe hacerse obligatorio para hombres, jovenes o nifos, asistir a las platicas sobre
alcoholismo impartidas por las diferentes instituciones, como parte de los requisitos
para obtener algin beneficio de los programas institucionales,

6. Debe haber mayor vigilancia en los centros recreativos para que no se consuma
alcohol ni drogas.

7. Se deben controlar mas los permisos de venta de alcohol, particularmente en las
inmediaciones de escuelas y centros laborales.

8. Esnecesario que todas las instituciones, a través de sus diferentes programas, destinen
una parte de su presupuesto a campanas de concienciacién a los jovenes sobre los danos
que provoca el consumo de bebidas alcohdlicas, mediante mensajes preventivos contra
las adicciones; asimismo, concienciar a las autoridades, dependencias de gobierno
(policias, transitos, regidor de salud, regidor del medio ambiente, Policia Federal
Preventiva, etcétera) sobre la gravedad del problema de alcoholismo y de la necesidad
de no ser sobornados. Que en las escuelas y centros de salud se realicen conferencias
sobre alcoholismoy otras adicciones; que se difunda informacion, platicas en los centros
de trabajo y programas de orientacion a jovenes que no hayan tenido oportunidad de
terminar sus estudios, y se dé asesoria a personas con alguna necesidad de orientacion.
Todo esto en colaboracién con la comunidad y formulando propuesta de orientacion.

9. Las instituciones del Estado, en sus tres ordenes de gobierno, deben evaluar el
tiempo que la poblacion, particularmente la indigena, esta expuesta a la propaganda
e informacién que la inducen a consumir alcohol; deben reconocer que, en términos
l6gicos, al menos una cantidad equivalente de tiempo-aire deberia estar destinada a
contrarrestar los efectos e impactos en la poblacion. Los presupuestos municipales,
estatales y federales deben contemplar recursos para campafas que orienten a
solucionar el problema del alcoholismo en la comunidad; en concreto, en la elaboracién
de tripticos y folletos para la divulgacion de la enfermedad y de cada uno de los
derechos de mujeres, nifios y hombres frente a problemas de alcoholismo, de las leyes y
reglamentos establecidas al respecto.
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Otras etnias, otras voces acerca del consumo de alcohol.

6.1 Los Mazatecos

Grupos considerados  [>

* MUJER MAZATECA

Grupo de practica (GRUPQ 1M)

Fue realizado el martes 14 de octubre a las 14:00 horas en la casa de la intérprete. Este grupo
tuvo una duracién de 1 hora y 30 minutos, en el cual participaron 9 mujeres con las siguientes

caracteristicas:

No. de Edad Lengua Etnia Comunidad
participantes materna
1 23 Espafiol Mazateca* Jardines de Chalco, Estado de
México
2 60 Espafol Otomi* San Diego Alcald, Estado de
México
3 16 Espanol Nahua y Otomi**
Cuapiaxtla de Madero, Puebla
4 42 Espafiol Nahua y Otomi*
Cuapiaxtla de Madero, Puebla
5 18 Espafol Jardines de Chalco, Estado de
México
6 19 aprox. Espafiol Mazateca* Jardines de Chalco, Estado de
México
7 18 Espafiol Mazateca* Jardines de Chalco, Estado de
México
8 19 aprox. Tzeltal y tzotzil Tzeltal San Cristobal de las Casas,
Chiapas
9 20 Tzeltal y tzotzil Tzeltal San Joaquin Reforma, Chiapas

*Estas participantes se consideran de dicha etnia a pesar de no hablar la lengua, ya que sus padres pertenecieron a ella.

**Hija de la participante 3.
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Grupo definitivo (GRUPQ 2M)

Se realizo el dia martes 4 de noviembre a las 15:30 horas en |a casa de la intérprete. Este grupo
tuvo una duracion de 1 hora y 40 minutos, en el cual participaron 9 mujeres con las siguientes
caracteristicas:

N° de Edad Grado de Ocupacion Comunidad Lengua Anos en
participantes estudios materna el D.F.
1 60 3°de Hogar San Diego Alcald, Castellano* 7
primaia Estado de México
2 52 1°de Trabajo de Cuapiaxtla de Espafiol** No vive
primaria limpieza Madero, Puebla B en D.F.
) ) Vendedora Cuapiaxtla de Espafiol** No vive
3 41 Sin estudios de trastes y Madero, Puebla en D.F
ropa
3°de San Isidro de .
4 46 primaria Hogar Zaragoza, Oaxaca Mixteco 25
San José
. Independencia,
5 44 Secundaria Empleada Tuxtepec, Oaxaca Mazateco 33
Huilacapixtla,
6 48 Ninguno Puebla :
g Hogar Chilchotla, Nahuatl 36
7 28 6° de primaria Hogar Oaxaca . Mazateco 24
San Joaquin Toeltal 3
P Reforma, Chiapas zeltaly
8 20 Primaria Ama de casa Guerrero, Santa tzotzil
L Trabajo Cruz Itundujia, Mazateco 26
9 29 Primaria doméstico Oaxaca .
o ) Santa Catarina, )
10 46 Primaria Comerciante Guerrero, Santa Mixteca alta 22
Cruz Itundujia,
n 62 Sin estudios Ama de casa Oaxaca Mixteca alta 28
Jardines de
Chalco, Estado de
12 41 Primaria Ama de casa México Mazateca 15

*Esta participante entiende y habla un poco de Otomi ya Rlue su madre provenia de dicha etnia.
**Ambas participantes tienen un padre de la comunidad Nahua y madre, Otomi

Nota: Las participantes 1, 3 y 8 participaron en el grupo de practica de la misma informante, corresponden a las
participantes 2, 4y 9 respectivamente.

Ese mismo dia consiguio dos entrevistas, con dos personas que cuentan con las siguientes
caracteristicas:

(Participante 1M)

Grado de -2 ; Lengua Anos en
Sexo Edad estudios Ocupacién Comunidad materna el D.F.
Mujer 23 Preparatoria Secretaria Distrito Federal Espaiol 21




(Participante 1H)

Grado de " : Lengua Anos en
Sexo Edad estudios Ocupacién Comunidad materna el D.F.
Hombre 47 Secundaria Comerciante Indiggr;jdoesr?cia, Mazateca 25
Oaxaca

Factores de riesgo [>

Estrés

* Visicitudes graves

Mujeres

(GRUPQ 1M)

(GRUPQ 2M)

[A mi esposo y a mi] nos Ilevd hasta la separacion, yo llevo separada de él siete afos, ;por qué?
por lo mismo por el alcohol, que él nunca lo dejé y pues yo cuando fui tratada psicolégicamente,
cuando recibi el tratamiento, la psicologa me decia “es que no puede ser porque dentro de tu
matrimonio eres violada, eres maltratada” y pues yo decia “pero ;como?, si es mi marido jno?”’
porque pues te casas, tu marido te puede hacer todo lo que quiera porque te casastes con él y me
decia "no, pues estas muy equivocada”. Entonces, pues yo si recibi muchas violaciones por parte
del papa de mis hijos, por el alcohol, porque €l llegaba borracho y pues no era de que te dejabas
;no?, si no de que “eres mi mujer y haces lo que yo quiera” entonces yo fui muy lastimada, muy
afectada, ahorita ya no lloro, ya no, antes si era mar de lagrimas, me queria matar varias veces,
yo me quise suicidar tres veces, la 0ltima quise suicidarme con mis tres hijos y que la cual él me
detuvo y este... estaba chiquita mi nifa tenia ;qué?, como unos dos, tres meses la nifa, la chiquita
que ahora tiene 11, me quise matar, porque yo le dije “prefiero verme muerta y muerta con mis
hijos que... 0 sea, que separarme o salir de mi casa’, entonces pues cuando recibi la ayuda y fue... y
vi muchas cosas y vi muchos cambios, de la cual tome la decision de decir “no” y no este... pues no
no no, o sea, ya no quise digo, ;como iba a cometer esa tonteria de matarme y matar a mis hijos
por algo que realmente a lo mejor ni valia la pena?.

Yo a mi hija le causamos mucho dafo, es una de mis hijas, una de mis hijas quiso suicidarse ;por
qué? por lo mismo, porque por la borrachera [no la] peleabamos y siempre era discusién, entonces
a veces CoOmo mama o como papa tenemos que atendernos porque pues arrastramos a nuestros
hijos.
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Mi esposo es un... toma, toma mucho, incluso igualmente este... me.. a veces me forzaba a tener
relaciones con él cuando llegaba borracho y si, yo he sufrido mucho esos casos a veces [comienza
a llorar], mis nifos estaban chiquitos cuando yo me peleaba con él, incluso mi hija me decia
“mama vamonos, déjalo, déjalo, porque un dia él nos vaya a matar o algo, te vaa mataratioa
ver qué pasaria”, pero pues si, yo he sufrido mucho también de eso y si deja una temporada, tres
afos, dos anos, vuelve otra vez lo mismo y ahorita igual y es del diario a veces, llega borracho,
nunca me ha golpeado pero psicolégicamente si este... me traumé mucho, porque yo si estoy bien
lastimada y yo si busqué ayuda pero, si fui a una religion y gracias a eso estoy saliendo adelante
ahoara, porque si he visto muchas cosas con él.

PARTICIPANTE 1M

Le guardo mucho rencor a mi mama [...] hasta a veces la llego a odiar, por lo mismo de que yo he
visto de ella, lo que he visto [...] pues de sus infideli... de sus infidelidades; [de] mi mama hacia mi
papa, la primera vez que la vi, la vi en el rio, mi papa rentd aqui a un muchacho, nosotros veniamos
de aquél lado y ese dia mi papa no estaba [dice llorando y hace una pausal... no estaba mi papay
yo... y yo siempre en las madrugadas... me desperté, yo siempre en las madrugadas me despertaba
y esa vez yo no vi que estaba mi mama, la fui a buscar [deja de hablar y Ilora]. No dije nada,
me fui a acostar, me fui a acostar... vi por un hoyo que estaba... que habia de la... mmm... de la
cama hacia... hacia afuera, yo vi como estaban saliendo los dos, escondiéndose. [No dije nada] por
miedo a lo que hiciera mi papa, [pordia] matarlo, no sé y yo sabia que mi papa no me iba a creer.
[Esa fue] la primera de muchas, muchas y hasta la fecha lo sigue haciendo y me duele, me duele
porque yo no he podido decirlo y a mi... es algo que cargo y es algo que me acuerdo y me duele.

Era muy feo, mi papa llegaba muy tomado, le pegaba muy feo a mi mama, hasta una vez agarré
un tabique mi papa, si no llego yo la mata a mi mama [dice llorando]. [Tenia] 12, 13 afos; un
dia estabamos comiendo, estabamos comiendo, desayunando, estabamos todos chiquitos, era
navidad, estaba un arbol grandote y estabamos comiendo todos, celebrando que era navidad,
aungue con frijoles y todo estabamos celebrando y ese dia este... me dijo mi mama “ahorita que
[legue tu papa vamos a brindar y todo”, pues Ilega mi papa, azota la puerta, teniamos la puerta de
madera, azota la puerta y “ies que ; por qué hiciste esto?!” y “no N (menciona su propio nombre)...
que no te enojes” y que no se qué, “no, pero es que N...", “ing, pero jcon qué permiso hiciste esto?!
y qué no sé qué y que lo otro”, y este... agarra y este... y ya, agarra y eso paso y todo y mi papa
“ipues a la chingada todos!” y agarra y avienta esto y dice “y a mi no me ves |a cara de tonto y que
no sé qué”, agarra jala a mi mama y la avienta a la cama, “papa, por favor no hagas esto y no sé
qué”y me llevo a mis hermanitos a otro cuarto, me los llevo “no, pero ;por qué mis papas se estan
peleando?”, “no, déjenlos” y ya empezaron a pelear y todo; voy entrando y mi papa tenia el tabique
“;sabes qué papa?’ y se lo quite y entonces me dijo “t0 no me mandas, t0 eres una escuincla
babosa que no sabe nada”, “pues seré lo que sea pero...” le digo “a mi mama no le vas a pegar’, y
ya de ahi mi papa se fue de borracho otra vez a tomar y pa’l otro dia a tomar y ya. Y ya ahi paso y

seguian, seguian los golpes.



Hombres

PARTICIPANTE TH

Lo mas triste fue de que un dia me iba a ir yo al rancho, al pueblo, la fiesta de marzo... a la de
San José..., iba ya por rumbo a la casa, yo vivia por observatorio, andaba yo por Chapultepec un
domingo, y yo dije “manana lunes iba yo pa’l rumbo”, y me meto al metro y me golpearon ahi
unos policias, segiin porque me brinqué del torniquete, pero para ellos fue una cosa grave... yo la
verdad me vine, me sali otra vez, me eché a correr pa’ rriba, corri, corri, corri como dos cuadras,
me alcanza un coche donde... en ese entonces no decia policia judicial nada mas tenia la sirena,
pues casi me matan ahi a golpes, a punta de pistola... me decian “jte sientes muy chingén?”...
acababa de comprar unos zapatos, unos choclos que yo traia, y se perdieron, y estuve como cinco
dias en la cruz roja, pero sangrando, yo le pedi ayuda a gente de |a calle, que iban en la camioneta,
caminando, un taxi, “jayddenme por favor, por favor sefior, por favor ayddeme"... asi, y nadie me
hacia, jcomo dicen?, un paro... pero asi empapado de sangre todo. Ya no sabia yo donde estaba,
porque a ultimas de las cosas me iban a matar, porque le dice al otro que me sacd el aire con la
punta de |a pistola, “;lo mato?” decia uno de ellos, y el otro le dice jno giey, ya calmate, ya estuvo!,
esa palabra donde dice “;lo mato?” siempre lo recuerdo, si, porque si el otro cabron dice “jpues va!”
me mata, y estuve cinco dias en el hospital, tenia todo coagulo de sangre todo en mi cara.

Cuando el terremoto, si me tocg, el terremato del 85, nos fuimos caminando desde observatorio
hasta, perdén desde la merced hasta el observatorio, aquel entonces, nos fuimos como a las 10 de
la manana de la merced y llegamos a las 8 alla, de la noche... puro llanto se veia.

ESTRES [>

Problemas vitales gravies ( permanentes)
Mujeres

GRUPO 1M

En mi caso asi me paso, estuve enferma con mi esposo, ya llegaba borracho y me pegaba, le.
pegaba a mis hijos, mis hijos ya no sabian ni donde esconderse y yo decia “ay no, yo creo que voy
a tomar yo también para olvidar los problemas” para olvidar tomaba también [...] Yo pienso que
es malo el alcoholismo, es malo tomar, pero a veces na lo entiende uno, a veces hasta de mujeres
a veces no lo entendemos, si tengo un problema digo “ay no, pues yo voy a tomar, con eso voy a
olvidar todos los problemas que tengo”; porque en mi caso asi me pasg, estuve enferma con mi
esposo, ya |legaba barracho y me pegaba, le pegaba a mis hijos, mis hijos ya no sabian ni dénde
esconderse y yo decia “ay no, yo creo que voy a tomar yo también para olvidar los problemas” para
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olvidar tomaba también y mis hijos lloraban y me decian “ay mami, ;por qué usted toma? usted
debe de no tomar, porque con tomar no va a remediar nada, usted se va a enfermar y ;nosotros
qué cosa vamos a hacer?”y me puse a pensar y dije “no, pues mis hijos pues me estan dando un
consejo bueno, porque borracho mi esposo y borracha yo, al rato nos enfermamos y ;quién nos
va a curar si mis hijos estan pequenos?’. Yo pienso que si es malo tomar, porque pues si, con el
tiempo a la larga nos agarra una enfermedad.

GRUPO 2M

Pues también estoy muy dolida de que mi padre también fue muy tomador, a mi mama le pegaba
mucho, le dejaba los ojos morados, las piernas moradas no no, o sea que yo también me sali de la
casa muy chica por... por mi papa que no era... nunca era responsable con nosotros, andabamos
descalzas, fuimos 10 hermanos y todos andabamos mal y con mi papa pues siempre tomaba y
tomaba y como... y ahora lo reconozco que si, el alcohol es malisimo y es una cosa que... que no se
puede... de que uno lo agarra no lo puede uno dejar, pero si también yo me sali chica del trabajo...
de la casa para trabajar, para ayudar a mi mama, porque yo vivi muy mal también en mi casa.

[Mi papa] no daba el gasto, por decir, nomas se dedicaba a tomar y a pegarle [a mi mama], una
vez hasta le aventd el molcajete en la cabeza pero di... que se quito mi mama sino ahi la habria
matado, el chiquihuite de tortillas se lo aventaba en la cabeza, no era... cosas por eso yo también
estoy traumada de cémo vivié mi mama.

Problemas desde chica, veia que le pegaba a mi mama, este... nos corria y luego sin comer jno?, es
dificil y luego teniendo hermanos mas chicos que yo, pues es como que mas desesperante ;no?;
entonces hubo una ocasion ahora si que por lo mismo el... que le pego a mi mama, que ahora si
que tuve la idea de este... desgraciadamente pensar en... en matarlo y este... pues asi librar a mi
mama de una persona asi y pues mis hermanos que no siguieran viviendo lo mismo, yo tendria
mas 0 menos como 14, 15 afos, ahora si que como cuando desgraciadamente pensé eso y te digo
que es muy dificil este... pues por eso mismo es que asi como hijos te desesperas tanto con que
verlos tomar, el decirles, el hablarles y el que no te escuchen.

Ahorita mi papa padece yo creo de reumas porque luego este... no tiene mucho que lo fui a ver y
no se podia parar de la cama, no podia mover sus pies [...] aparte como tomaba mucho del diario,
lo atropellaron de un pie y le metieron seis clavos y yo creo... ahorita le afecta eso y por la edad.

[En mi pueblo hay] machismo, aja, si y este... eso pues si, por eso yo también chica me sali
de mi pueblo para irme en otro... otra ciudad, donde podia yo estudiar, pero pues qué, no segui
estudiando, pues encontré a alguien y me junté, pues ahi si, donde vienen los problemas, las
consecuencias de uno, que también no se valora uno creo, por eso es que... jverdad? tiene uno
baja la autoestima o no sé.



PARTICIPANTE 1M

Pues en la primaria, yo estaba mejor en la primaria que aqui [...] yo creo que por eso también no
me gusta, no me gustaba mucho la escuela porque yo nada mas iba por olvidarme de aqui y de
todos [...] yo decia “me voy a la escuela y pues asi ya me olvido de todo” y era la escuela grandota
y con los pisos y los salones bien bonitos y todo jno? y aqui [en la escuela] ya basta de tantos
gritos, de tantos reganos, de todo. [Me reganaban] pus por cualquier cosita que... que hacian mis
hermanos, esto, ya... “C... tuvo la culpa, C..." y hasta |a fecha [se le entrecorta la voz] y es lo que a
mi mas me duele, que no, que por cualquier cosita “C... tiene la culpa”y “C... esto”y “C..."; entonces
yo decia “voy a la escuela y ahi nadie me regania, ni me dice nada”, ya... Yo para la escuela nunca
fui buena, yo decia “si ellos me trajeron aqui no le voy a echar ganas y nunca le voy a echar ganas’,
entonces dije yo “no, no le voy a echar ganas” y siempre iban a la escuela por recados por esto, por

” o

el otro "y es que C... no trabaja”, "y es que C... reprobd esto”. Yo le decia mi abuelita, ella cuando

venia “llévenme para alla, llévenme para alld”, “tus papas no quieren’, “no le eché ganas a la
escuela”, o sea yo, yo era asi.

El ha llegado borracho, muy borracho hasta caerse, mi mama lava y le limpia su vomito, o sea sus
cosas que hace él, muchas cosas, le perdona que esto... o sea le perdona muchas cosas y en cambio
yo, si yo llego tantito tarde, si yo llego tomada, mmm... si yo llego... traigo a alguien ya, ya después
agarran y me pegan, me regafan, me hacen cosas, igual con las nifas chiquitas, ellas pueden salir,
ellas pueden tener novio, ellas todo y yo, yo no, porque estan detras de mi, detras de mi, detras de
mi. Entonces lo que a mi... a penas, no tiene mucho, discuti igual con ellos porque todo, todo yo, o
sea, todo C...; yo no puedo salir un domingo que digamos “voy a salir con mis amigas y esto”, “no,
porque C... tiene que hacer quehacer, C... tiene que lavar su ropa”, pero en cambio, si... por ejemplo
mi hermano, que se llama A... le dice “voy a salir el domingo con mi novia”, si, a él si “vete, déjale,
ahi que te ayude tu hermana a lavar la ropa” y si el llega y si yo le pido esto “jay C..., eres una no
sé qué y esto y no te apuras a tu trabajo, a tu quehacer!” y empieza la discusion [se le entrecorta

la voz].

Hay diferencias con mis hermanos] porque convivieron mas con mis papas desde chiquitos,
mmm... yo siento, yo a veces pienso muchas asi... muchas cosas... [dice en voz baja y llorando]
[como] que no soy su hija... ya, que pus no sé, o sea, yo me siento asi como que por qué siempre
soy yo la del problema, “C... esto”, o sea ya, a veces hasta ya quisiera... 0 sea tengo muchas cosas
porque... a mi me duele mucho porque para todo C..., C... es todo, o sea me da coraje porque igual
y yo siendo la mayor no puedo hacer las cosas que las chiquitas hacen, ;por qué a mi hermano no
le dicen lo mismo que a mi?, ;jpor qué a él no lo reganan cuando él llega asi?, y ellos lo que... “es
que él es hombre, él sabe lo que hace”, pero yo... digo no por ser hombre va a ser... que tarda dias
en llegar a la casa, se va y nunca le dicen nada; ora si yo no doy el gasto en la casa ahi estan “C...
;por qué no hiciste esto?”, “C...hoy no comes porque esto” o “esto porque lo otra”, jpor qué no le
piden gasto a él? [dice en voz baja y llorando].
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Y a él [mi hermano] no, nunca, nunca he visto que le exijan, él tenia trabajo en el Distrito de...
de poner anuncios, ahorita esta de policia, apenas entrd a policia, pero nunca le han exigido lo
mismo que a mi, nunca, nunca, nunca, o sea le han exigido asi como a mi, igual a mi hermana,
mi hermana ya trabajo, era cajera de Suburbia, ganaba 4 mil y tantos, jamas le exigieron gasto

n o

y pues yo le decia “mama, pidele que te dé”, “no hija, es para ella, deja que se compre sus cosas,
no hija esto”, "y jentonces por qué yo?”, “es que tu eres la mayor, tienes que aportar a la casa”,
“si mama, pero también ellas, ellas ya estan trabajando, t0 dijiste una vez que cuando todos
empezaramos a trabajar todos te temiamos que dar un gasto” y dice “pues si no quieres dar

”ou

gasto largate de mi casa, porque esta es mi casa”, “si, es tu casa y yo no te la quito, todas tus
cosas son tuyas”, “entonces no andes diciendo nada”, “el dia que me vuelvas a decir asi te vas
de mi casa”. Esta mal [que traten diferente a mi hermano] porque pus los dos somos sus hijos y
yo soy... bueno, yo no digo que yo quiera hacer eso ;no?, pero también yo tengo que salir, tengo
que hacer mi vida, tengo que salir lejos, o sea no... tengo que salir a divertirme, o sea no, no

toda la vida es aqui. No sé por qué a él le permiten viajar y irse muy lejos, no Ilegar a la casa.

Ya sé que llegué tarde; si ya sé, Ilegando dos horas tardes ya sé que estan “no, jchingada
madre!, ;donde estuviste y con quién?, ya te fuiste a acostar con...” o sea ellos “jque no se qué!”
empiezan a decir un buen de groserias; o sea, yo ya al momento de que ya Ilegué tarde ya sé
gue estan enojados conmigo, si porque |lego tomada o porque no llegue tomada, yo sé que dos
horas después ya, estan... ya estan enojados y ya.

Hombres

PARTICIPANTE 1H

Empecé a trabajar ahi en el mercado de la merced, luego llegué con un sefior que era el duefio
de un local de ahi de la merced, trabajale y rayaba el queso, rayaba como 5 kilos de queso [cada]
tres horas, entonces rayando con la maquina y me dice muchacho ven para aca “rebaname un
kilo de jamén”, yo no nadie que me dijera “es asi, tu agarrale la maquina asi”, simplemente pon
el jamon y rebana, y como tenia un apagador la rebanadora, yo le daba vuelta y vuelta y nomas
no, estaba totalmente, tiene una rueda que se sube la cuchilla, le tenia que abrirlo, estaba
directo mas bien dicho, el sefior [el patron] me dijo ven para acd, no sirves para nada, regresas
cuando ya sepas, dice cuanto es 100g. vale $60 el kilo, pues pero de volada, me gritaba, érale
cabron ja ver cuanto es?, no pues $6 o algo asi no, entonces tardé tantito para contestarle, me
dice "ya no, vete, regresa pa cuando sepas a trabajar de esto no sirves” y le digo, pero no me
vas a dar nada de lo que rayé 100k de queso, bolsas de a kilo, de a 2 de 3 de a 5, “no, no te voy
a dar nada, nada mas estabas a prueba a ver si podias o no, pero sé que no sabes”.

Entonces este me mandaba R, vete a traer jamon y ahi venia yo, agarraba la pieza de jamén me
lo Ilevaba con R a la siguiente puerta, y este sefior, el que me dijo segiin qué yo no sabia nada,



me golped eh, me agarrd, como me queria abrazar y le di un codazo, como traia las pieza de
jamén en mi brazo, le hago asi ;no? [muestra la forma de golpear sin dejar el producto], me
solté un golpe en la cara, la nariz, y tenia sangre, con mi mandil me limpié y todo eso, ya fui
con el sefor, jqué te pas6? me dice R, me pego este sefior el de |a horizonte y este, me dice
vamos a verlo, ya que me regreso, fui a dejar le jamén y la verdad no me dejé, nunca me dejé,
“pues a ver, ;jpor qué me golpeas?’, “no no no, ya calmate muchacho”, bueno pues ya de ahi
decian que asi le hacia a todos los empleados y le tenian miedo, se iban. Luego que R me
manda a traer comida “a ver moreno, trae la comida, vamos a comer”, traia mi comida en una
charola y me lo tiran, “;que te pasaste de listo con mi primo?”, el que se paso fue él conmigo,
le digo, y lo ve uno asi jcomo te diré?, de provincia, de Oaxaca, te agarran de bajada.

...le decia présteme su llave sefnor, como era auto reversible el estéreo, yo traia un casete
y le puse, y como era auto reversible me quedé dormido y cuando me fue a tocar estaba el
estero y |a bateria baja, nombre, me dio una reganisa, apuradamente me pidi¢ la llave, porque
me dice “jdime la verdad! ;de donde eres?”, yo soy de Oaxaca, preguntele al sefior que me
recomendo, pregintale al taquero le digo, me dice “;sabes por qué no te doy la Ilave? porque
un veracruzano me rob¢ la camioneta”, asi me dijo pero yo que le digo “esa gente que hace eso
le va mal, le va hasta peor”, entonces ya me sali de ahi...

..te llegaban a amenazar, regalame una torta dicen, y le digo “;cuanto traes?”, “pues quiero
que me regales” dicen, pero me cuentan los panes el sefor, me van a descontar, bueno le
digo, “te voy a dar uno, pero quiero que me hagas chingona, esa de las caras, no me des de
esas”, no querian de las tortas de diez pesos o quince, querian una de veinte pa’ arriba, y lleva
mas producto, mas mercancia, “no te pongas asi, porque te vengo a matar al rato, vengo a
matarte”..., luego cuando no pedian torta pedian dinero, le daba $10, |a torta es de $30, y no
s6lo llegaban uno, eran varios, llegaban y ya se acababa de ir uno y llegaba otro, llegaban dos
o tres cabrones ahi drogados, te amenazaban... y te amenazaban de muerte...

ESTRES [>
Problemas cotidianos
Mujeres

GRUPO 1M

Pues por tristezas, por cosas que tiene uno, por eso acuden lo mas facil al alcohol, al vicio, a tirarse
al vicio para olvidar |as cosas que pasan, por eso mismo.

No sé, yo digo que a veces tienen una ansiedad y sienten... yo creo que nada mas es su mentalidad
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que dicen “yo me siento mal y esto” y para que se controle quieren a fuerza el alcohol, ya
tomando el alcohol sienten que ya estan mas relajados o algo asi, pero yo siento que nada mas
es la mentalidad de uno, porque pues no realmente es que te sientas mal.

GRUPO 2M

No teniamos de comer, no teniamos de comer, mi mama no hallaba qué darnos, comiamos
asi que quelites, que... no carne, no comiamos, hasta los quince dias, mi mama ya no hallaba
qué darnos de comer porque mi papa no trabajaba, no le daba, por eso mismo yo sali chica a
trabajar para que yo ayudara a mi mama, pero la verdad mi papa fue muy irresponsable con
nosotros o sea, le digo que todos andabamos descalzos, no teniamos zapatos y asi andabamos
trabajando, regados [...] no buscaba trabajo, o sea nada mas se dedicaba a tomar, no sé y luego
no tenia dinero pero los amigos lo... le invitaban a tomar y ya llegaba muy agresivo con mi
mamay le pegaba y... y si, yo fui la mayor y es lo que yo sali a trabajar para ayudar a mi mama,
a mis hermanos porque ellos estaban todos chicos y ellos no podian trabajar, estaban chicos,
mas que Yo, la que sali mas chica de la casa para ayudar a mi mama.

Ahora si que lo econémico ha sido un problema asi con el alcohol porque... pues ahora si que
es por mi papa, mi papa este... pues toma y... porque sigue tomando desde que yo soy chica,
entonces este... para el trabajo ha sido muy dificil, em... ahora si que puedo decirte que no hay
trabajo, pero cuando se trata de tomar, este... lo invitan segln a trabajar, se va, pero regresa,
no que pus hubo este... quien les invitd y pus ya no llegaron al trabajo ;no?, entonces de ahi
este... ahora si que pues ya, sin dinero a la casa.

Trabajaba a escondidas de él porque a veces, a veces pues él no.. me pedia eso que yo no
trabajara, me amenazaba y todo, que no trabajara yo, pero pues yo segui trabajando [...] dice
“no, pues mientras tu trabajas yo te quito la casa y te vas pero sin nada, en la calle te vas”
pero pus yo digo “pues que diga lo que diga, yo voy a luchar y voy a sacar a mis hijos adelante”.

PARTICIPANTE 1M

Antes teniamos nosotros un cuartito, nada que ver con esto [...] era un cuartito nada mas de
laminas y nada mas. [Viviamos| mi papa, mi mama, mi hermano, mis... mis dos hermanasy yo,
seis [...] y estabamos muy, muy apretados [cabia] una cama, un ropero... nada mas, era todo.

ibamos a juntar botellas, fierro viejo, todo eso, [no me gustaba] porque no estaba acostumbrada
a eso [se le entrecorta la voz y comienza a llorar]; [estaba acostumbrada a] estar siempre en
mi cuarto, jugar, o sea, estar siempre con mis abuelitos y estar ahi siempre y yo no estaba
acostumbrada a estar... a ir a recoger cosas. [ibamos] todos los dias hasta que mi papa
consiguit trabajo [...] él cuidaba una maquina, una maquina que escarbaba todo; nosotros



ibamos, le Ilevabamos de comer y todo, después llegd aqui a vivir, después este... hicimos
otros cuartos de aquél lado. Me metieron otra vez al kinder, o sea, como que no valiera lo
qgue yo hice alla, me metieron otra vez aqui al kinder y pues ya mi tio me iba a recoger y me
llevaba a vender los nopales, pelabamos, mi tio, mi papa compraba un tambote grandote de
nopales e ibamos, o sea, saliendo yo de la escuela ibamos a vender, ibamos a tocar a las casas
a vender los nopales, si lograba terminar todo lo que... 10, 15 bolsitas y ya llegabamos aqui
bien contentos con dinero y todo y... si, fue muy dificil.

Pasar frio, estar todos apretados, poner las cubetas, poner las cubetas para que no lloviera,
muchas cosas; despertarnos a media noche para mover la cama, eh... irnos a otro lugar o
hasta a veces dormir en el piso [...]| Yo misma decia “; por qué?, ;por qué tengo que sufrir? si yo
tengo... yo tenia algo mejor” yo solita me ponia a llorar en las noches, yo cuando estaba asi me
ponia a Ilorar y mis papas “;por qué?”, “porque si yo tenia algo mejor, ;por qué tenia que venir
aqui a sufrir algo que yo no merezco?”

Hombres

PARTICIPANTE 1H
En el pueblo

Entonces, ja mi quién me iba ayudar?, mi papa y mi mama vendia ropa, iban asi por ahi en
cerritos... iban puebliando... le daban que poco, un guajolote a cambio de prenda de ropa y asi
anduve yo, con un burrito que traia mi papa y asi anduve y asi les platico a mis hijos, yo sufri
mucho...

Todavia les tenia miedo a mis padres, porque la verdad yo jamas les conteste a mi papa a mi
mama y si [contestaba] me daba una chinga, o me ponia chile seco, a un comalito al rojo vivo
carbdn y ahi encima echaba el chile seco, pero eso ya era de mi abuelita, porque luego perdia
un peso, cincuenta centavos, en aquel entonces, te estoy hablando en el 80, y andaba en la
telesecundaria y pues me gustaba jugar a la canica y toda la cosa, el yoyo, el trompo, y pues
perdia un centavo y pues una chinga que me ponian mis padres.

Yo sufri mucho porque el que era mi patrén, 6sea los maestros pues, los ingenieros, los que
hacian albercas asi, ellos si comian bien, su tortilla con queso, con su frijolito refrito y todo, y
yo llevaba un bolillo con un huevito estrellado, frito, y no tenia mas, ni chile tenia mi tortilla.

En la ciudad

Yo cuando trabajé en la merced 10 o 15 minutos tarde y vas pa’ tras, “;sabes qué?, regresas
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pasado manana, es mas vete 8 dias de descanso, yo Iloraba porque yo venia corriendo,
corriendo a las 6 de la manana a las 5 de la mafana a 5:30 agarrando mi micro, la ruta 100
que habia antes, ahi venia corriendo con exactamente los centavos que yo traia a la bolsa,
pagaba y para que me digan 10 minutos que yo |legué tarde va pa’ tras.

ESTRES >

Cambios de vida: Migracion
Mujeres

GRUPO 1M

GRUPO 2M

Enfrenté muchos problemas, porque yo me vine muy chica de mi comunidad, me vine de la
edad de 10 afos y medio, aqui cumpli 11 afos y para mi fue muy dificil porque yo no sabia ni
hablar el espafiol, no sabia ni... no conocia a nadie, entonces para mi fue muy dificil y pues...
muchos problemas ;no?

Aqui en la ciudad, yo creo que [hay] todavia otro poquito este... podemos trabajar uno de mujer
y ya en este... en mi pueblo, pues ahi es puro este... puro... puro pues los hombres trabajan
porque es muy pesado el trabajo y ya aqui en la ciudad, pues yo este... yo de mi parte, yo creo
gue no es este... vergiienza lo que yo voy a platicar este... como fue que gané el pan para mi,
para mis hijos, porque yo puro este... anduve juntando cartén, plastico, este... todo el material
pues, lo que tiran, yo lo levantaba para este... tenia yo que vender eso y entonces tenia yo que
comprar para que yo comiera con mis hijos, porque yo no tuve ayuda de mi esposo ese tiempo
tampoco, nada, dia y noche tomaba él entonces... no sabia qué mas es que podia yo hacer mas
que en eso, me dediqué en ese trabajo.

PARTICIPANTE 1M

Antes teniamos nosotros un cuartito, nada que ver con esto [...] era un cuartito nada mas de
[aminas y nada mas. [Viviamos] mi papa, mi mama, mi hermano, mis... mis dos hermanas y yo,
seis [...] y estabamos muy, muy apretados [cabia] una cama, un ropero... nada mas, era todo. [Me
sentia] muy apretada, cuando estuve en el pueblo, en el pueblo de mi mama era... era grande, o
sea, subia bajaba y la recamara estaba grande, o sea yo no estaba acostumbrada a eso, yo estaba
acostumbrada a otras cosas, pus que yo llegué aqui y no. [El cuarto] era de material, de Iamina, de
lamina el techo y todo de tabique.



[De Oaxaca me gustaba] todo, su naturaleza, mmm... este... la escuela, este... pus cobmo me
trataban, porque para all3, yo cuando fui para alla yo era para todo... mis abuelitos para todo
era C...[Repite cinco veces su nombre]; entonces me gustaba cdmo me trataban, nunca me
hizo falta nada, ya a pesar de que es un pueblo nunca me hizo falta nada y ya, yo conoci a mi
maestra, 0 sea, yo estuve super, super bien porque cuando yo vine para aca a México, yo ya
no... no, me traté... traté de adaptarme aqui que pues de hecho mi papa me dijo “esto te pasa
y tienes que venirte para aca, tarde o temprano te tenias que...". Yo sufri mucho cuando vine
para aca [comienza a entrecortase su voz]. Pues [sentia] feo, porque pues yo ya no veia a mis
abuelitos, todo era para mi. [Acd] tenia que compartir con los cuatro, en ese tiempo pues mi
papa no tenia trabajo, mi mama... no o sea; entonces era comer lo que cayera, alla yo estaba
acostumbrada a comer pescado, carne, pus de todo, llego y puros frijoles, huevo, o sea, me
tra... dije pues “tengo que tratar”, yo aunque era nifia decia “tengo que tratarme de adaptar a
todo esto porque pues es mi familia a pesar de todo” [...] Odio la longaniza, todo eso del huevo
y todo eso, o sea, si lo como pero... pero no me gusta, [porque] de chiquita comia mucho huevo,
huevo, huevo, huevo con frijoles, huevo a la mexicana, huevos revueltos, o sea, todo era...
huevo, entonces yo alla no, era muy diferente, o sea todo [tenia], verdura, o sea todo de mas...
era el agua ademas, o sea muchas cosas, entonces no o sea, nada que ver.

[Estaba aprendiendo] mazateco... algo asi porque ahi donde... en el kinder a pues siempre
te ensefaban ;no? y pues “tienes que aprender” y “tienes que aprender” y tengo dos tios por
parte de mi mama, ahi los que me adoran hasta la fecha y ellos siempre me sentaban en una
silla grandota y ahi con... platicaba “tienes que aprender y asi se pronuncia” y todas las tardes
"y si no, no vas a jugar” me dicen “no pues no te vamos a dar los dulces” o sea siempre era de
aprenderme una palabra hasta que... hasta que... o sea una palabra, tenia que aprendérmela y
asi, pero ya, o sea ya era divertido... porque me traian, o sea mis tios hacian gestos asi y todo
eso y “esto asi se dice” y “;como se dice?”, me ensefaba el agua y “;como se dice el agua?” [...]
[Y cuando llego a México] todo al espafol, o sea... y mi abuelito le dijo [a mi mama] “esta nifa
ya viene asi y asi y tu tratale de hablarle, ;no?, que no se le...”, no pues ellos todo en espafol.
Porque yo siento que mi papa siempre, siempre ha discriminado siempre a esa lengua, o sea
mi papa es lo que ha dicho y hasta la fecha “mis hijos nunca van a hablar mazateco, ellos no
van a hablar mazateco... ellos nunca... ellos no son de... ellos no son indigenas”; o sea y pasa
lo mismo con mi mama, yo lo he visto “es que tu raza” y “es que...”, 0 sea, yo... yo no digo... como
yo te dije, yo no, yo siento que no hay que discriminar a la gente, pero mi papa yo siento que
pues si lo hace, por eso mismo, por eso mismo, nunca aprendi y se me fue olvidando, o sea si
te digo algunas palabras [...] Nuca vi que ella [mi mama] tuviera también el interés “;sabes
qué hija?, te voy a ensefar” una hora, dos horas, como alld me ensefiaban, no o sea, era mas
preocuparse por sus... por los chi... por sus hijos chiquitos que porque, por mi, entonces yo si
lo senti mucho.

Pues [la casa en el pueblo] era muy bonita, era de palma, grandota, de material pero de palma,
era de dos, aqui teniamos la co... los cuartos, arriba estaba la cocina, mas arriba estaban mis
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tios, o sea, estaba muy bonita la casa, muy ancha, todo esto estaba... todo muy hien, lo que
abarca ahorita, hasta ahorita esta asi de palma arriba, esta muy, muy bonita. Llego aqui, todo
se [cae] porque pues aqui el polvo... todo feo, para mi, todo estaba pus feo ;no?, todo se...
llovia y todo se enlodaba aqui, goteaba, o sea todo y alla era... a pesar de que era de palma,
cuando llovia pues ahi bien encerraditos, ahi calientitos todos y pus nada, alla ni el polvo,
ni los carros, ni camiones, como alla no entran camiones pues nada, o sea hien, todos bien
tranquilos, o sea todo tranquilo, el calor, todo y aqui llegas y todo esto ;no?; y los carros,
0 sea yo estaba... cuando Ilegué me enfermaba por el polvo, por esto por el otro. No habia
nada [agua, luz, drenaje] es que [era] horrible, o sea... no sé, feo; es que te digo, yo estaba
acostumbrada a otra cosa asi, no, era para mi como que... ay no, venir al infierno yo creo [rie].

Hace dos afios fui yo sola [al pueblo], “yo me voy a quedar”, les decia “yo me voy a quedar con
ustedes abuelita”, “si, quédate”, y yo olvido mi trabajo, olvido mi familia, olvido todo y mi tia
me decia “si, si te quieres quedar pues quédate” y le digo “yo traigo dinero, vamos a hacer algo
y todo”; pues yo creo que se enteré mi mama y mandé por mi, [a] mi hermano [lo] mandé por
mi “;sabes qué?” dice “tienes que regresarte, tu trabajo te esta esperando y esto”, casi casi a
la fuerza igual; fue un martirio, fue asi como que “;por qué?, ;por qué? y ;por qué?, ;por qué
no me dejan ser yo misma?”. “No, es que C... ;cdmo crees que te vas a ir?” y que o sea “no, tu
trabajo te espera”; siempre ponian de escusa mi trabajo y yo “es que trabajo puedo encontrar

otro, no es a fuerzas ese”, “no C... jdonde vas a encontrar seguro?, ;donde vas a encontrar
prestaciones?” o sea “;donde vas a encontrar tantos privilegios?”, “es que no me importa”.

[Mi mama piensa que| todos vivimos mejor, mas barato, o sea hay mas posibilidades de
moverse, [yo] no, yo siento que esta mas tranquilo alla que aqui, yo siempre he pensado eso y
hasta la fecha, o sea si yo tuviera la posibilidad, me iria.

Hombres

PARTICIPANTE 1H

Yo cuando me vine de mi pueblo, econdmicamente mis padres no tenian para seguir
estudiando o algo, yo pescaba, yo cortaba lefa... yo iba a cortar lefia con mis papa al campo,
a trabajar, entonces yo me vine a la ciudad porque yo queria seguir estudiando, estuve en
Cérdoba trabajando de albahil, de chalan la verdad pues...

Pensaba ir pal norte en Estados Unidos, porque me encontré una amiga de Centroamérica
en Cordoba, de Honduras, y me dijo “;sabes qué? vamonos para all3, trabajas, yo trabajo,
pagamos donde vamos a vivir’, pues se fue ella porque yo me decidi quedarme... se fue... y yo
le pensé dos tres veces y la verdad ni le dije ni si ni no, nomas me hice a un lado, y la verdad



no [viajé] porque mi abuelita, yo le comenté a mi abuelita y mi abuelita me empez6 a llorar,
“hijo”, dice "no hagas asi a tus papas, nomas no vayas a decir eso que t0 te vas a ir para alla
porgue yo soy responsable de ti”, por poquito me voy con ella, pues ahora si le pensé y mejor no.

Normalizacion [>

Mujeres
GRUPO 1M

Alld en Puebla hay muchas...esta asi una cortina que vende mucho alcohol y ahi a las cinco de
la mafana hay hartos sefores tirados ahi, yo digo, ;qué la autoridad no puede hacer nada?y a
mi me da coraje digo jqué la autoridad no puede hacer nada? queda harto borracho tirado ahi
y dicen que ese alcohol ya namas lo preparan con agua y ya le estan dando y ahi estan tirados,
pero pues no, su familia creo que no los quiere a las personas que toman, porque si lo quisieran
ya hubieran buscado una platica y meterlos ahi, pero siempre... ya se han muerto varios que
ahi amanecen ahogados.

Pues yo pienso que es lo mismo, aqui yo bueno, yo pienso que tanto en los pueblos como aqui
es lo mismo, es lo mismo, por todos lados es lo mismo, en todos lados es lo mismo porque
en todos lados hay alcohol, entonces yo creo que en cualquier lado hay personas tomadas,
entonces pues yo... es lo mismo, porque no porque estemos asi, no tenemos recursos, no vamos
a dejar de tomar, ellos buscan la manera para conseguir el alcohol, ya sea aguardiente, ya sea
el pulque, lo que sea ellos buscan Ia forma, o sea tanto en un pueblo como en una ciudad la
escusa no es de que no tengamos dinero, es que ellos lo consiguen como sea y hay veces hasta
gue se vuelven asesinos hasta conseguir lo que tengan, ya sea la droga, todo o sea.

Creo que hay personas que consumen mas aqui en la ciudad que en cualquier pueblo, porque
en la ciudad bueno, tienen facil acceso a... en cualquier esquina, poder comprar productos que
tengan alcohol, una cerveza o un tequila o algo aqui en la ciudad y alla pues te cohibes tanto
de que casi la mayoria se conocen y dicen “mira, alguien ya va a entrar a una cantina o ya entro
a una cantina”, ya empiezan a hablar hasta que tu familia se entera, todos se enteran y ya te
empiezan a juzgar pero ya, después de un tiempo ya te vale y dices “pues si ellos no me lo
estan comprando” y ya vas a consumir, pero yo pienso que ya hay mas consumo, mas aqui en
la ciudad que en cualquier pueblo.

Es lo mismo [en el pueblo y en la ciudad], porque yo veo borrachitos y ahora que me vine para
aca también veo muchos que andan borrachos, andan hasta moreteados, marcados y pues yo
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pienso que si es lo mismo, donde quiera es lo mismo, donde quiera hay vino y donde quiera se
dan modos, pero de que tienen que tomar, tienen que tomar.

Tengo una amiga que es borracha y todo y luego le platico a mi mama cémo la regresaron a su
casa y todo, pero pues o sea ni para ir a hablar con sus papas porque sus papas son igual, su
papa bien tomado, su mama bien tomada, hemos ido a fiestas donde ella esta con sus papas
y ya los tres hien tomados, asi ni para... y asi yo “no, es que te veias mal ayer, como te caias y
todos los chavos ahi viéndote” dicen “si, pero pues ya no voy a tomar”y ya en otra ocasién o en
otra fiesta ya ahi estad tomada otra vez, pero pues si, yo le he comentado a una amiga “no pues
vamos a decirle a su papa pues que tenga cuidado porque puede pasar algo con ella”, pero dice
“pues si, pero si sus papas son igual, ;como vamos a hacer algo?” bueno, a ir a hablar con sus
papas, si sus papas van a decir “pues cuidate t0, cuida tu vida, si a nosotros nos gusta convivir’
0 algo asi, por eso yo hasta ahora no.

En su pueblo de mi mama, las veces que hemos ido, son los hombres que consumen mas el
aguardiente, como es una bebida alcohdlica barata, es por eso que la consumen y pues que
le alcanza para comprarlo y ya con un vasito andan ya todos borrachos, tirados, o luego han
llegado a decir que “ay te ayudo a esto pero comprame un vasito de aguardiente”; aja, ahi se
consume mas el aguardiente y los hombres son los que consumen mas.

Yo si he llegado a tomar alcohol pero con amigos, por ejemplo cuando saliamos temprano de
la escuela, luego no sabiamos qué hacer por seguir conviviendo, no sabiamos y pues vamos,
cerquitas tenfamos la tienda e ibamos y si nos vendian alcohol ya ahi estabamos conviviendo
y tomando.

GRUPO 2M

Antes no habia [apoyo], o sea mas bien como estabamos en el pueblo, no sabiamos a donde
acudir, o sea dejabamos todo, que asi... 0 sea no, no buscamos ayuda ni nada ni... creo eso ni se
hablaba, toda |a gente, o sea los sefiores de alla todos tomaban, o sea casi la mayoria porque
ahi los vecinos todos tomaban y eran igual, o sea no, no sabiamos a dénde ir.

Asi de como es tan borracho mi esposo este... a lo que él toma en el pueblo, asi lo consume
también aca en México, aca en la ciudad y no cambia por nada, porque creo hasta mas peor
aca en la civdad, porque hay de todo, hay vino, hay cerveza y este... aguardiente, hay... este...
de todo consume él, entonces pues... creo que es mas... es mas este lo que... ;cémo te pudiera
yo decir?, es mas peor, porque en mi pueblo nada mas él consume el aguardiente y el pulque
nada mas alla, pero aqui no, hay mas clases de alcohol aca.

Toman mas seguido los hombres alla, no es a fuerzas de que sea hasta la fiesta, no porque



este... quién sabe como le hacen ellos pero si toman, tienen que tener para tomar menos
para... para que... este... Ileven el gasto a la casa, pues no hay nada, no hay nada.

Pues toman mucho porque pus como trabajan piensan que ellos tienen dinero, pa’ tomar si
tienen dinero, pa’ la casa no tienen, por eso toman, porque como piensan que ellos trabajan
pues dicen “tengo dinero, yo me lo gasto”, aunque en la casa [deje] sin comer yo a mi familia
y pues la verdad por eso toma, se creen que son muy machos, que valen mas que nosotras, yo
digo que por eso toman.

PARTICIPANTE 1M

Hombres

PARTICIPANTE 1H

Experiencias con el consumo de alcohol y otras
sustancias [>

« Socialidad

Mujeres

(GRUPOQ 1M)

Mas que nada es por la amistad que bueno, se supone que “amistad” [hace comillas con las
manos], que te dicen “prueba un vaso o algo asi y ya no te va a pasar nada, no creo que te
vuelvas adicto por probar un vaso” y ya pues te va gustando, te va gustando y convives mas
con esos supuestos amigos que te van enviciando al alcohol y tanto ellos como tu pueden
llegar a convertirse en adictos de esto del alcohol, o sea Ilegar a depender del alcohol y tener
problemas en su casa y decir “pues yo tomo porque en mi casa no me entienden, no me
comprenden como soy y por eso yo tomo, me voy con mis amigos, me emborracho y ya me
siento mejor”, pero pues no es asi porque yo, mi pensar, digo, pues gastas mucho dinero en
alcohol pudiéndote ir a... a cualquier lado a divertirte en realidad, irte al cine, irte a jugar o irte
a otro lado o gastas mas dinero en el alcohol que solamente te dura unas horas estar borracho
y te sientes mal al dia siguiente con dolor de cabeza, vémito y pues no, no siento que es algo bueno.
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Pues para cuando uno [toma], para convivir, cuando uno convive asi familiarmente o para
estar en una fiesta no [es mal visto], pues porque entre todos estamos conviviendo, todos
estamos tomando, pero ya cuando de verdad ya estamos enfermos yo... ya es mal... de verdad
ya mal visto y hasta uno mismo como familia ya nos da pena, es decir “;éste es nuestro...?",
0 sea ya lo evitamos, “ese no es nada de nosotros” aunque si lo sea, por pena de que ya esté
tirado o de que ya esté drogado, ya decimos “pues no, ya no, ya no es de nosotros no es nada”,
porque pues o0 sea ;como vamos a decir que él es nuestro familiar?, van a pensar que nosotros
también estamos drogados o estamos tomados ;no? o hay veces que namas le vamos a dejar
asi algo para que... pero “que no nos vea la gente porque van a decir que esto”, 0 “que no nos
vea esto porque...” 0 sea ya nosotros ya nuestra mente esta mas en qué van a decir la gente y
no pensamos nosotros en nuestro familiar, en ayudarle, namas estamos pensando en qué van
a decir la gente.

Salimos temprano y lo primero que hacen es “pues vamos a tomar ;no?”, pues van y compran
el alcohol y pues ya se van a un lugar y si terminan muy mal por el alcohol y si los he Ilevado
a su casa bien ebrios pues porque ni modo de dejarlos ahi si iban conmigo, bueno eso pienso
yo, que pues si va conmigo no lo debo de dejar si va conmigo (rie).

Bueno yo he tomado pero pues asi para convivir un rato, para estar contenta, pero pues no
seguido, o sea, mas bien yo no lo hago seguido.

Bueno pues yo también [he tomado], yo digo que... no sé, hay veces que [toman] por convivir
(dice riendo) o por sus problemas, ya por eso toman, ya.

Yo si he llegado a tomar alcohol pero con amigos, por ejemplo cuando saliamos temprano de
la escuela, luego no sabiamos qué hacer por seguir conviviendo, no sabiamos y pues vamos,
cerquitas tenfamos la tienda e ibamos y si nos vendian alcohol ya ahi estabamos conviviendo
y tomando.

(GRUPQ 2M)

Pues porque segun que tienen ellos sus... sus amistades, sus amigos o compadres y de ahi se
agarran, por eso es que toman mas los hombres que las mujeres [en mi comunidad].

[Mi papa] no toma, a veces el dia de muertos si toma, porque esta muerto su papa, su mama
y asi este... si tomaba, también mi mama si toma, pero nada mas en el dia de muertos, pero
a mi papa no tomaba, no, hasta antes sacaba muchos cafés, saca mucho café [...] las mujeres
casi cuando hay fiesta no toman, nada mas baile, baile y baile, pero los hombres si tomaban
mucho, hasta que se acabe la fiesta se salen del municipio a buscar otras vez los hombres, pero
las mujeres no, las mujeres no, nunca tomaban alla, nada mas el dia de muertos si tomaban,
toman las mujeres.



[Las personas toman mucho] en navidad, afio nuevo, las fiestas, vacaciones a veces, ese es el
pretexto para ellos para tomar en una fiesta. Pues si, y cada fiesta ya se quieren ir a tomar, si
aun aca o con los amigos se juntan por ahi y ya se van a tomar, es un pretexto digo yo, por su
vicio que tienen, por la enfermedad que tiene o no sé, les Ilama la atencién ir a tomar, porque
yo veo cualquier pretexto y ya ponen para ir a tomar “no, que yo para la cruda” y ya empiezan
otra vez.

Yo Gltimamente he hecho este reuniones [y tomo] con mis amigas, es para divertirnos, para
convivir y platicar nada mas, entonces para mi eso ha sido, convivir un rato, bailar, cantar,
es para este... o tal vez porque aprendi yo que el alcohol dice “yo lo voy a tomar, no que me
tome el alcohol”, entonces lo que yo he hecho Ultimamente para mi, en mi cumpleafos lo he
llegado a tomar, pero no asi para... unas dos, tres y convivir un rato, bailar y distraerme nada
mas para mi es eso, no Ssé.

Yo creo que se sienten mas fuertes, mas poderosos, segin ellos para... pues... algunos son
agresivos y sienten que eso les da mucho valor, algunos este... por salir a, no sé a bailar, a
cotorrear, a ver a quien... ahora si que los hombres a ver a quién o cuantas mujeres se ligan
¢no? por ahi, pues ahora si que mas que nada las mujeres les haces caso por... ya sea igual por
este, por baja autoestima y pues ahora si que ellos son como que mas galanes con el vicio y
llegan que les hablan mas bonito segun y les dicen cada cosa que... pues yo creo mas que nada
es por eso que toman, que se siente bien, que se sienten grandes y que pueden conquistar
a cualquier mujer o chavita asi, y este... ahora si que es por eso, que yo digo que toman, el
agresivo y ahora si que conquistar muchachas, ligar muchachas, yo creo que es por eso.

PARTICIPANTE 1M

A veces [tomo], pues me voy con mis companferos a tomar, a tomar y ahi empiezo a llorar y
a llorar [...] me acuerdo de muchas cosas [...] de todo de la chiquita, de por qué yo ya no me
[levo bien con mi mama, de por qué le guardo mucho rencor a mi mama, de por qué hasta a
veces la llego a odiar, por lo mismo de que yo he visto de ella, lo que he visto.

Hombres

PARTICIPANTE 1H

Pues casi era seguido casi cada fin de semana, cada 8 dias nos echabamos un alcohol, una
cerveza, una o dos de la mafnana tranquilamente, ora si, como me conocian ya de ahi en la
merced, “;qué pasé cabrdn, qué onda, invita pa’ la caguama? Si, toma diez o quince pesos,
y si llegué a emborracharme, no te voy a decir que no, cada 8 dias cada 15 dias, |a fiesta
de la merced, nomas que una fiesta de la merced igual me golpearon tomado, me quitaron
el reloj, una cadena de oro que traia en el cuello, pues como en el mercado baja mucho de
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fuera, no van solo a divertirse sino van a fechorias y cosas asi, a ver quién se apendeja, como
dicen, y presta.

Ya tiene yo que no bajo a fiesta de la merced, tengo yo como unos 15 aniversarios, vengo
a escombrar cosas y ahi nos vemaos, que hay un nortefio, que ya Ilegd el mariachi, yo te
agradezco, donde yo compro las cosas dan tacos, tamales, pastel y huaraches, eso si
bienvenido, le digo dame para Ilevar, si, dame 5 huarachotes, lo llevo para alla y lo como
bien sabroso, si me ofrecen tequila les digo “es mas ahorita regreso”, y me quedan esperando
y al otro dia “jno manches, no que ibas a regresar", les digo “es que el taxista ya habia
metido mis cosas cuando me acordé”, me fui pero pues la cerveza nuca se va acabar, el

tequila nunca se va acabar, quien se va acabar es uno pero hay mas tiempo que vida.

..ahora que se casé mi muchacho nos fuimos 8 dia antes [al pueblo]... a planear todo, se
caso alla, en el salén moltiple ahi en el pueblo, y que la cerveza y que la botana, fueron dos
novillonas le dicen all3, vacas, y la comida y que los puerquitos también ahi pa’ botanear,
el recalentado que le dicen...

Experiencias con el consumo de alcohol y otras
sustancias >

* Subjetivacion
Mujeres

(GRUPQ 1M)

Mis hijos Iloraban y me decian “ay mami, ;jpor qué usted toma? usted debe de no tomar,
porque con tomar no va a remediar nada, usted se va a enfermary ;nosotros qué cosa vamos a
hacer?” y me puse a pensar y dije “no, pues mis hijos pues me estan dando un consejo bueno,
porque borracho mi esposo y borracha yo, al rato nos enfermamos y ;quién nos va a curar si
mis hijos estan pequefos?” [...] de hecho mi papa estuvo en Alcohdlicos Andnimos, mi papay
ahi me platicd que él ahi sufria en ese alcoholismo, no tomaba y le daban |a comida no buena,
entonces yo me puse a pensar “sino dejo también el alcoholismo, me voy a ponerme a tomar,
pues al rato mis hijos a lo mejor Ilegan como mi papa estuvo ahi de mis hijos ‘pues vamos
a meter ahi también mi mama’ ", ;y mis hijos?, ;quién va a ver por mis hijos?, un hermano,
una hermana, pues no, siempre es uno de madre preocuparse por los hijos, por eso yo misma
dejé por tomar y a mi esposo le dije “;sabes qué? si t0 sigues tomando pues yo te voy a dejar
porque yo también no te voy a aguantar que llegues borracho y que me pegues a mi y mis hijos
se escondan porque ya llegaste borracho”; entonces de mi mismo, de que dije que ya no voy a
tomar con él, pues ahorita ya no toma seguido, ya toma de vez en cuando pero ya no.



Bueno, yo creo que ya esta la mentalidad de cada uno, que quiere salir adelante y que no quiere
seguir consumiendo, por ejemplo uno se pone a analizar “no, pues mis hijos estan viendo
cdmo yo me emborracho, cdmo yo tomo y no quiero que sigan mi ejemplo” y pues me pongo a
pensar y digo, “no ya no voy a tomar, ya lo voy a dejar, aunque mi cuerpo lo esté pidiendo pues
no, mejor me compro un agua, un refresco, le compro algo a mis hijos y ya se me va el dinero,
si me estorba tanto el dinero para estar comprando cervezas mejor se lo doy” y simplemente
asi esta en la mentalidad de cada uno, si con ayuda de alguien y todo, pero si no esta en ti,
pues no, no lo vas a dejar.

Pero hay veces que pues no, no pensamos, bueno, uno como alcohdlico no pensamos en la
familia, si ya comieron, si ya tienen esto, si nuestros hijos ya fueron a la escuela; no, no
pensamos en eso, Nosotros namas queremos que nuestro cuerpo se sienta bien y que podamos
consumir ese... ese... bueno ese alcohol, eso que nos hace falta, nunca pensamos en lo que
puede pasar mas adelante, bueno, nunca pensamos en eso y siempre estamos pensando
nada mas en nosotros, hasta uno mismo que no consume el alcohol siempre, a veces nomas
pensamos en nosotros y no en los demas.

Ya [es] mal visto y hasta uno mismo como familia ya nos da pena, es decir “;éste es nuestro...?",
0 sea ya lo evitamos, “ese no es nada de nosotros” aunque si lo sea, por pena de que ya esté
tirado o de que ya esté drogado, ya decimos “pues no, ya no, ya no es de nosotros no es nada”,
porque pues 0 sea ;como vamos a decir que él es nuestro familiar?, van a pensar que nosotros
también estamos drogados o estamos tomados ;no? o hay veces que namas le vamos a dejar
asi algo para que... pero “que no nos vea la gente porque van a decir que esto”, 0 “que no nos
vea esto porque...” 0 sea, ya nosotros, ya nuestra mente esta mas en qué van a decir la gente
y no pensamos nosotros en nuestro familiar, en ayudarle, namas estamos pensando en qué
van a decir la gente.

Si quiero tomar y no tengo dinero, pues aunque quiera yo y pues los hombres no, dicen ya
trabajo, ya le pagaron su dinero pues se pone a tomar y no le importa que a la casa no lleve
dinero, se pone a tomar y pues si, se le acaba el dinero y pues si, nosotras si tenemos algo es
para darle de comer a los hijos, nos estan pidiendo de comer y por mas que voy a tomar, que
mi hijo me esté pidiendo no, nosotras como mujeres somos mas responsables en la casa que
los hombres.

Yo creo que los hombres consumen mas el alcohol porque pues dicen “yo soy hombre”, como la
equidad de género no puedes buscar trabajo, bueno, una mujer no es tan facil que encuentre
trabajo porque no puede cargar cosas pesadas o asi y prefieren a un hombre, igual el hombre
prefiere tomar y la mujer por el qué diran, por el qué dira la vecina o eso, pues ya se cohibe
tanto al tomar y no consume tanto el alcohol, o las cufadas o con las hermanas que dicen
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“;como vas a tomar?, ;a poco te vas a ver bonita tomando?, jqué crees que te ves bien o qué?,
pareces hombre” asi te dicen o de que una mujer se cuida mas de que “no, ;qué tal que me
embarracho y me violan o me tiran? o ;qué tal si me pasan? y a un hombre le vale, pues si se
emborrachan ahi se queda tirado en la calle y no le van a hacer nada "yo soy hombre” dice “a
mi no me va a pasar nada, si me voy a la cantina a tomar, no me va a pasar nada porque soy
hombre”, si hay una mujer adentro de una cantina pues todos los hombres “mirala ya se esta
emboarrachando, ya al rato pierde el conocimiento y ya abusamos de ella” o algo asi.

Yo si he llegado a tomar alcohol pero con amigos, por ejemplo cuando saliamos temprano de
la escuela, luego no sabiamos qué hacer por seguir conviviendo, no sabiamos y pues vamos,
cerquitas teniamos la tienda e ibamos y si nos vendian alcohol, ya ahi estabamos conviviendo
y tomando, pero pues obviamente yo no tomaba porque pues mi escuela esta lejos y asi hasta
emborracharme no, si, si tomaba unas cuantas y ya me venia pero asi a emborracharme no,
porque estaba lejos y luego ya salia bien noche, salia a las nueve y decia “;pues dénde me voy
a quedar?” la preocupacion de mi mama, porque a cada ratito me marcaba cuando salia me
decia “jya vienes?, ;ya vienes?" y “si, ya voy, ya voy".

Le digo que también yo tomaba, entonces yo le dije a él "mira, borracho yo, to llegas borracho
y borracha yo ;qué va a pasar con nuestros hijos?, al rato van a seguir lo mismo de nosotros,
van a querer también estar borrachos y eso que estan chiquitos y nos estan viendo, a lo mejor
con el tiempo tus hijos te llegan a odiar de que tu llegas borracho y sin dinero, hay que ponerte
a pensar” |e digo "imaginate, ja poco no te duele tu trabajo?, que toda la semana trabaja y
trabaja, pa’ que llegue el domingo y en un dos por tres acabas tu dinero y ;qué vamos a comer?,
se me hace que le voy a pedir al vecino que sing, ;jsabes qué?, préstame porque mis hijos
van a comer, ponte a pensar” le digo “sino pues mejor cada quien por su lado, vete to por tu
lado, yo por el mio y pues tengo que trabajar yo por mis hijos” y él me dijo “pues ;jsabes qué?,
pues yo pienso que si esta bien lo que to me estas diciendo”; siy asi poco a poco nos fuimos
entendiendo y pues si dejé de tomar.

Mi mama siempre le decia a mi papa “;como te ves t0?, nunca tomes con tus hijos porque te
ves mal, al rato jcémo los puedes corregir si tU también estas tomando con ellos?, nunca te
pongas a tomar t0 como padre con tus hijos, porque al rato se estan peleando y ;qué puedes
hacer si estas igual?, hasta te pueden pegar a ti"; y si es cierto, porque yo ya he visto ya
una familia que si se fue a tomar el papa con dos hijos y luego ahi se agarraron, se andaban
peleando el papa con el hijo y hasta le rompié el dedo.

(GRUPQ 2M)

Pues el alcoholismo es una enfermedad que... que empieza uno a tomar y es como una
enfermedad porque pruebas una copa y otra vez quieres mas y mas y mas, por eso es una
enfermedad.



Mi papa pues siempre tomaba y tomaba y como... y ahora lo reconozco que si, el alcohol es
malisimo y es una cosa que... que no se puede... de que uno lo agarra no lo puede uno dejar.

Es triste que uno no... no es uno borracho este... asi igual con la pareja, entonces pero yo
digo que es mejor para mi porque si no jqué seria de mis hijos?, pues a lo mejor los dos nos
ibamos a la cantina y mis hijos botados por all3, jpues quien va a dar razén? [...] tenemos
que aguantar porgue... ya ves como se escucha de mas compafieras que abandonan a los
hijos y se van con otros o también se tiran en el vicio agarran ellas su vicio pues eso no
esta bien yo digo.

Pues yo digo que asi... cuando ellos no toman se sienten de que no tienen valor o no tienen
fuerza, no sé, algo no, pero ya cuando toman eso ya dicen “ya tengo fuerza para hacer algo,
para trabajar”, o no sé yo, para trabajar o cuando no toman a lo mejor se sienten débil ;no?,
y ya con eso ya pueden, ya se sienten mejor.

Pues mi esposo se siente muy hombre cuando toma, dice “voy a matar” o dice "yo le voy a
pegar’, pues antes pues me amenazaba que me iba a matar, ;por qué? porque por lo mismo,
que se siente muy hombre cuando esta tomado, asi puede este... amenazar cualquier gente
al camino que va; iba yo caminando con él, se sentia muy hombre nada mas por el trago,
pero si no toma, ya se siente como una mujer porque ya no es nada.

PARTICIPANTE 1M

Hombres
PARTICIPANTE 1H...

...trabajé en Pino Suarez de chalan, me iba yo hasta 72 horas corrido porque son 24 por 24,
“porque no va mi cufiado, no va fulano, siguele”, hay Dios, entonces pa’ levantar el suefio me
comia mi aspirina y un refresco de coca, con eso empezaba, se iba tantito el suefio porque la
verdad no me dormia”...

...pero como muchos dicen, la verdad, el alcohol no deja nada, el alcohol te lleva a la ruina, y
asi pasé con el sefior... cayd bien feo, de mucho dinero se vino para abajo..., tenia sus cinco
locales, viejas y demas se quedé en nada..., se quedd con uno ahorita; aparte su hijo igual, él
estaba en Estados Unidos, Ilego aca en México en carro clasico, Mustang y todo, y si se iba
Acapulco y todo a gastar, y asi paso...

Me invitaba pero no, nunca tomé..., pensaba de que estaba yo trabajando uno, dos porque
no queria, quera estar al 100 despachando a las clientela, porque ya tomado ya no eres
igual, haces cualquier cosa, 0 no vas a pesar bien el pufito...
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“Me invitaba pero no, nunca tomé..., pues porque a lo mejor si podia, ponle que me invite la
cerveza o el tequila, pero ya saliendo tengo que pagar yo de mi bolsa y de ahi igual me gasto
mi sueldo...

Yo me he enfermado dos veces, yo no creia en |a brujeria pero existe, me hicieron un mal hace
tiempo, como veinte anos... me hicieron la brujeria... de una mujer, si me hicieron el mal, me
andaba yo muriendo..., fui a la fiesta de enero, me fui de México pal rancho, llegando alld me
empez6 a darme calentura, dolor de cabeza, de espalda, estaba mal las cosas, la verdad me
tome la cerveza en la fiesta y al tercer dia, al amanecer “pues ha de ser la cruda”, pero ;cual
cruda?, empecé a vomitar como oscuro, como sangre, hasta hice también del dos igual, la
verdad si me vine a Tuxtepec Oaxaca, estuve internado..., estuve internado, suero, inyecciones,
estudios y todo, nomas no se podia y no se podia..., yo sentia que alguien me llegaba a traer,
me rodeaban de |la cama que yo estaba como duendes... yo gritaba..., y gracias a dios me salvo
una sefora, vive alla por la sierra antes de llegar a Huautla, mi papa llegé a la casa ahi en el
pueblo, la sefiora le [lamaron y vino, y me vino a curar... [Ella dijo] “en primer lugar vamos
hacer esto, tu hijo esta muy mal..., vamos hacer toda la posibilidad de que se salve porque
la verdad esta muy mal y ya empez6 a sacar [sangre] por la boca, cosas que yo tenia en la
espalda, asi fue mi historia.

Yo conozco a muchos cabrones que “es que me va mal, no tengo suerte, me ha ido mal”y se
avientan al alcohol y pues la solucion no es eso, |a solucidn es echarle ganas, yo no digo que
no se puede echar un trago, si se puede, pero unos que diario, diario, diario.

Yo tengo un amigo asi, es de Oaxaca, y la verdad ese amigo lo aprecio, lo quiero como si
fuera mi hermano, pero yo le he dicho y le he dicho, y nomas no, no sale, y yo le he dicho ;qué
paso carnal?, le digo “carnal, este, jya parale!, ya deja eso”, y pues nomas no me entiende, y
la verdad se me enfermo la otra vez, lo fui a ver y drale aqui esta un centavo, fruta, aguay
se me puso malo, por lo mismo del alcohol, y sigue todavia ahorita, se recuperd, pasé como
un mes y empezé a echarle otra vez..., ha Ilegado a tomar eso de, ;como le dicen?, charanda,
algo asi que tiene una cafa abajo, un vidrio, o sea, de los de a diez toma ese, le digo no, no
le hagas por favor, te parara un dia pero otra vez..., y él dice que tiene mala suerte...[porque]
se le muere sumama, le deja la mujer y se queda solo, dice “ya no sirvo pa’ ni madres dice...
de todos modos me voy a morir... a lo mejor yo me adelanto, yo me voy primero, de todas
maneras nos vamos a ver alla”, cosas asi, no es cierto carnal le digo, no digas eso cabron.

...en la ciudad, esta mas dificil aqui, a la mejor si tomas alla en el pueblo quedes tirado ahi
en la calle no te pasa nada, pero aqui si no te asaltan te atropellan o te roban y pues aqui
esta mas peligroso...



La droga no te Ileva lejos y entonces este |a droga te involucra a que hagas cosas que no
son, a robar, matar, a la carcel... la droga trae muchas problemas, consecuencias..., yo he
visto paisanos mios que sus hijos que le han hecho la droga, ha llegado a robarle a su propio
padre, viviendo aqui en México, su hijo de unos paisanos mios, le robé que la licuadora, la
plancha, que la tele, para comprar la droga, de ese tamario porque qué necesidad pues, para
gue uno te hagan eso, o sea tu lo criaste para que te hagan cosa que te robe tu propio hijos,
tu sangre pues, por la mentada droga, maldita droga.

Experiencias con el consumo de alcohol y otras
sustancias >

Mujeres

(GRUPQ 1M)

Pues bueno, del alcoholismo pues si, si es malo tomar y este... pues los hombres toman el
alcohal y a veces llegan a sus casas, pegan a sus mujeres, los corren a sus hijos y cuando ya
tienen juicio asi de tomar, pues o sea, ya si le dices que deje de tomar, pues no, no te hace caso
y este... pues es lo Unico que yo sé.

Bueno, [en mi comunidad Jtoman, a veces salen una semana en sus casas, se van a fuera a
tomar, este... pues si, Ilegan en una semana en la cantina, se quedan ahi y asi este... pues digo
que ahi, Bueno, yo tengo un cuiiado asi, que toma y ahorita ya esta enfermo por el alcohol que
toma y este... es lo Gnico que sé asi.

Pues yo creo que aqui en la comunidad hay muchas personas que tienen mas un... pues ese...
ese habito, pues yo ahorita en mi trabajo, yo trabajo en el municipio, soy secretaria de ahi
del ayuntamiento y pues yo veo muchas personas, muchos compaferos que pues ya namas
el cuerpo lo piden... el cuerpo se lo pide y ya no puede dejar el alcohol ni las drogas, o sea, ni
nada, ya namas es una ansiedad o una enfermedad; por mas que uno los meta a donde... pues
a donde puedan, no este... ya no lo pueden dejar. Y ahorita por ejemplo, yo estoy viendo el caso
de un companiero, se llama N..., él se la pasa tomando, él ya estuvo en varios anexos y pues
no, él le pega muy feo a su esposa, a sus hijos, la sefiora ya no sabe ni qué hacer, pues yo... por
mas que uno le da consejos, pues no, él ya ha llegado a muchos este... pues muchas cosas que
no, que no se deben, llegar hasta a olvidar todo y no, ya namas vemos y ya namas esta. Y mas
bueno...y mas en el ayuntamiento se ve todo tipo de situaciones, que estan tantito trabajando
y ya estan tomando y ya, es una enfermedad que tiene [...] He tenido muchos compaferos que
como digo, este compariero que se Ilama N..., él ya no deja el vicio por mas que uno intente
ayudarlo pues no, al contrario, nosotras mismas agarramos y “ten esto para que ya te compongas
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por ejemplo, apenas tomando... tomando se partio |a lengua en dos y pues él pues ni siquiera,
no sintié el dolor ni nada y ahorita la consecuencia, la consecuencia es de que ahorita él esta
ansioso; esta mal, de que su cuerpo necesita el alcohol, ahorita su esposa pues en lugar de
que esté con él, de que sus hijos lo apoyen ahorita que esta con su lengua toda mal, lo dejan,
lo dejan al abandono y pus no, y luego él dice “es que mi esposa, mis papas no me apoyan’,
pero si t0 no pones nada de tu parte, nadie te va a apoyar, si tU no dejas el alcohol no te van
a apoyar, entonces t0 tienes que poner algo de tus parte para que... para que deje el alcohol,
para que t0 dejes el alcohol, o sea es que “no yo ya no puedo con el alcohol, yo ya mi cuerpo
lo necesita”; él sus manos hinchadas, |la cara hinchada de tanto alcohol, entonces uno como
companeros lo vamos a ver y aca y alla, pero él tiene que poner de su parte para que recupere
a su familia, bueno, es lo que yo digo que es asi, él debe poner de su parte para que él pueda
recuperar a lo que él quiere y que no lo dejen abandonado, porque pues yo, yo siento que es
muy feo que te dejen, como basura dejandote, bueno es lo que yo pienso.

Yo lo veo como una... bueno, yo si lo veo como una enfermedad porque pues ya o sea, ya no es
porque quiera tomar o nada mas de convivir, no, o sea es de que el cuerpo ya lo necesita, ya
sin el alcohol, no pueden vivir, por ejemplo sin la marihuana o sin esto tU ya no puedes vivir;
entonces yo en lo particular si lo considero como una enfermedad. Bueno, yo porque lo he
visto en el trabajo que ya no es por convivir o por “me tomo unay ya” ;no?, no, es ya porque el
cuerpo lo pide, o sea, es como si estuviéramos tomando agua y o sea... y ya mas y mas y mas,
bueno, es lo que yo pienso.

Yo insisto, si es una enfermedad, porque mi papa, él si luego me decia, se me antoja una
cerveza y le digo "bueno” y ya le compro una, que luego me dice “;sabes qué?, me compraste
una, ahora comprame mas porque tengo mas sed” dice, ya ahora si, si yo le compraba una era
de tres, cuatro, ya no era de una y cuando yo le decia “;sabe qué? ahora hay agua de fruta,
ahora no va a tomar usted cerveza” me decia “no, es que mi cuerpo quiere que yo le dé, ya si
yo me tomo una cerveza”, dice “ya mi cuerpo no me duele, ya puedo caminar hien, ya estoy
bien”; entonces yo digo que pues si es una enfermedad, bueno, a mi manera digo que si es una
enfermedad porque si no lo toman no se sienten contentos; si ya tomd, su cuerpo le pide y le
pide porque a fuerza tiene que tomar.

[Cuando tomo] me pongo mareada, me pongo muy contenta y pues como dicen, cuando uno
toma un vaso ya quiere el siguiente, bueno, yo no he tomado tanto, pero si Ilego hasta cuatro
y pus me pongo bien mareada y pus como que pierdo |a cabeza y ya no sé ni lo que voy a hacer,
ahora si ya de ahi me calmo o sea, ya me controlo, pero si, la verdad si, en convivencias nada
mas, pero asi que diario no.



Hay veces que también cuando uno toma, asi como que le viene muchos... o sea, se olvida, le
dan ganas de llorar y sacar todo lo que... 0 sea, sacar todo lo que uno no dice en su juicio ;no?,
0 sea uno saca todo aunque uno esté tomado y ya pierde uno la cabeza, todo sacamos ;no?

Siya tomé... yo tengo muchos problemas, si ya tomé ;como me atrevo a decirle a mi esposo?,
pues si ya tomé me acuerdo de todo lo que me ha hecho y pus como que me da mas animos y
me pongo a bailar y ya bailo porque de que tomo si, pongo musica y bailo y a ratos lloro y al
rato me pongo a llorar y Iloro mucho, mucho, mucho, me acuerdo de todos lo que ha pasado
desde pequefia que si... me pongo, me acuerdo y me pongo a llorar y ya luego se me olvida y
luego al rato estoy bailando hasta que termina uno que en la cama ya mis hijos “ya acuéstese”;
pero si, pero si toma uno para que nos olvidemos de todos los problemas que tenemos y si pus
un ratito el alcohol nos da animo, nos da animo y se nos olvida todas las cosas malas y nos
llegan cosas... de ratitos cosas y si pus nos da gusto un ratito [...] La otra vez pus una amigo
que tenia, fue a mi casa y me dice “nos tomamos una cerveza” y yo le dije “no, es que no”,
“nomas una” y ya nos pusimos a tomar una cerveza y ya dice “;pues vamos no?”, “si” le digo
“las que vengan”; ya empezamos a tomar y ya puse la musica y ahi estamos platicando y ya
le empecé a platicar yo mis problemas, me desahogué “;sabes qué?, que a mi me pasa esto y
esto mas” y me dice “hasta la mejor familia tiene problemas” me dice “hasta los que los veas
asi bien abrazados tienen problemas” dice “y aunque tengan dinero, tienen problemas” dice
“pero si tu quieres a tu pareja y a tus hijos, tienes que saber cuidarlos” dice “con que tomes
también seguido no vas a estar bien, al contrario”, creo yo que pues si de tomado si se acuerda
uno y en eso si de que esta uno barracho pues saca uno todo, pero de juicio como que no nos
atrevemos a decir pero ya de borrachos ya, ya luego llegé mi esposo y si le dije “estoy borracha
por tu culpa, por los problemas que tenemos me has hecho emborrachar, porque una de estas
personas me entendi6 y me dio muchos consejos”.

A veces toman, a veces porque pues nada mas es pus por un juego, por algo, nada mas es por
tenerlo en su cuerpo y nada mas, ya no es porque digamos ya tienen un problema o porque
estos ya quieren o... 0 sea, estos ya agarran cualquier escusa por tomar, o sea ya ni por una
fiesta, ni por un problema, no sé ya en cualquier momento ya quieren tomar, o sea, porque ya
se cansaron o por esto “ya voy a tomar una cerveza” o “por eso voy a tomar tantito alcohol” o
“ya se me antojd” y ya no es una, ya son dos, ya son tres y asi, y ya, hasta que asi se pierden a
ellos mismos, entonces pues no, eso ya no es... eso es ya una... bueno, yo insisto en que eso ya
es una enfermedad de que una, dos, tres, entonces pues ya, ya no; a lo mejor si para divertirse,
una, dos y ya, hasta ahi, uno mismo debe de ver hasta el nivel de... el nivel que siente.

Yo creo que consecuencias del alcohol serian como |a agresividad, como usted decia hacer
rato, la agresividad como dicen por ahi que cuando tomas te da valor, entonces tiendes a
sentirte mas fuerte o algo asi y ya empiezas a reclamar, empiezas a hacer y algunos no te
hacen caso y te dicen “no pues esta borracho, pues ;por qué vamos a discutir?”
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y otros pues si te molestan con la forma de expresarte o cualquier otra cosa y pues si llegan
hasta los golpes y hasta dejarte tirado ahi sangrando y t0 pues con tanto alcohol ya no sientes,
ya estas tirado ahi al dia siguiente te das cuenta de lo que hiciste, pero no reflexionas y sigues
en las mismas. Otra consecuencia si seria la discusion con tu pareja hasta que te dejen solo,
gue ya son te soportan que llegues borracho, que llegues y te gastes todo el dinero que hayas
ganado y ya no le des nada a tu familia y pues se harta la mujer, se hartan tus hijos y lo dejan
solo.

Bueno yo en una experiencia bueno, tuve, bueno, a mi me da no sé si... estaba viendo a todos
tomandose una cerveza y todo asi, si me dan ganas de probarla, pero asi con salir con amigos
no porque, bueno, yo en una ocasion sali a un baile y fui con puros chicos y ahi llegd una chava
que ya venia tomada y ya, ahi se quitd el suéter, lo tomaron y ahi estuvo tomando con ellos y
decia no sé, como que queria asi, “no, pues que vieran que yo aguanto tomar a tomar mucho”,
no sé; ya después yo llegué a mi casa, ya hasta como a los tres dias nos enteramos que a esa
chica se habia perdido, que la encontraron bien borracha y todo ese dia en el baile y Ia habian
violado y todo, entonces yo asi me pongo a pensar que... bueno, varias consecuencias trae que
no sé, a veces ya hasta ya te sefalany “no, es que tal persona ya es asi” 0 no sé, por eso es que
a mi no me dan ganas asi de tomar.

Los hombres [toman mas], porque cada vez que van al municipio a buscar o comprar sus
mandados o asi a veces no Ilega su mandado y se queda en la cantina y llega borracho, sin
dineroy se lo acaba todo el dinero que lleva. Pues los que consumen mas pues es los hombres,
las mujeres casi no toman alla en mi pueblo [...] yo soy de Chiapas, de San Cristébal [lo que se
vende mas] pues el trago blanco que le Ilaman, es como agua, pero no sé como se llama aqui
[...]creo que es el vino que le llaman, porque como yo casi no sé mucho de alcohol, por eso,
nomas veo de mis cunados, de mis hermanos y asi namas eso.

Como yo no estoy casada, yo no tengo marido, pero veo a mi hermana, cuando ve que llega su
marido tomado pues se enoja, 0 sea pues no quiere que tome, asi como les comenté hace rato,
pues que o0 sea, se va al municipio y regresa tomado y sin dinero y pues se enoja que Ilega sin
dineroy ya ;qué van a comer toda la semana? o asi dice mi hermana “;qué vamos a comer toda
la semana?, ;Dénde vamos a sacar dinero?”. Ya si su marido se enoja también pues y hasta
pues ya lo corre su mujer y ya se tiene que ir a dormir a otro lado, pues es lo que yo he visto.

Yo era una persona de que antes mi esposo |legaba borracho y luego me pegaba y ya le decia
yo “;por qué me pegas?, es que te acabastes el dinero” yo le decia y por eso me pegaba y ya
agarra y pues vi que se salio y agarré el machete y nos andaba correteando con el machete yo
y mis hijos y ibamos corriendo todo alrededor de la casa y era de madrugada y le digo “;ahorita
donde yo me voy a ir?” ya agarro a mi hija y le digo “brincate, vamos a meternos y dejarlo
afuera” y nos brincamos y que él también se brinca pa’ dentro y dice “no, ahorita va a ver cémo
les voy a hacer en pedazos” y ya eché Ilave y ahi llorando yo y mis hijos y yo “ahorita no vaya



a romper vidrios pues va a abrir” y ya después lo empecé a pensary yano lo viyya se fue, ya
yo me paré y le dije y me dice “es que yo estoy borracho” dice “y tU, no sé quién era la borracha,
si tu 0 yo, pero si ves que estoy borracho no me digas nada, mejor déjame y al potro dia dime
lo que t0 me quieras decir, pero de borracho nunca me digas nada porque si t0 de borracho
vengo y t0 me peleas, entonces lo que vas a agarrar es que yo te acabe de madrear, entonces
si yo vengo borracho, tu entiéndeme, al contrario, tO ponme en mi cama y me voy a acostar
y veras que no va a pasar nada, pero si yo vengo borracho te voy a dar tus pinches madrazos
porque tu me peleas”. Pero yo era de la idea de que siempre que llegaba borracho siempre le
discutia y peleaba con él, llegaba y ya empezaba a decirle yo un monton de cosas, de que me
daba mucho coraje de que Ilegaba sin dinero, pues ahora si que como dice la sefora jahora
cémo vamos a comer en la semana? y mis hijos estan chiquitos y van a la escuela y siempre
peleaba asi, pero ya después de que yo llegaba borracho, ya no le peleaba, al contrario corria
y lo abrazaba y pues ya hasta le daba un beso y aunque me daba asco... porque yo en esos
tiempos no tomaba y lo besaba ya lo acostaba en la cama y ya luego me dice “pues ya vamos
a dormir”, pues yo agarraba y me acostaba segln con él, pues ya pa’ que se duerma él, ya veia
yo que estaba roncando y ya lo dejaba y al otro dia me decia “;qué chaparra?, ;qué te dije o
qué hice?”, “no pues nada”, dice “ya ves, si yo tomo no pelees, Ilego ya me acuestas y ya" y asi
fuimos cambiando y si cambig, vi que si.

Yo siempre en mi casa, siempre en mi casa le decia a mi hija “traeme una cerveza, voy a
tomar” y ahi tomaba, me ponia la musica y... 0 yo solita. La primer vez, es que pelee mucho
con él porque tuvimos un problema muy fuerte que la verdad no lo puedo platicar aca y tomé
y nosotros teniamos una cortina donde vendiamos y me dio harto coraje que si mi hija Iloraba
“mama, decide, tu marido o nosotros” y dice, a mi mi hija me decia y también mi hijo, “;sabes
qué? si tu quieres a ti papa vete con tu papa y yo me quedo con mi hija, como tu quieras, que
yo no lo soporto” y ya me dio harto coraje y yodo y ahora yo que agarro taxi y que me voy a
la esquina, ahi vendian pulque y que voy y que me hecho un litro y ya me senti como calor
mi cara, ya agarré, pues dame otros dos litros y ya otros dos y Illegué ahi donde yo vendia y
ahi estoy tome y tome yo solita y estoy llora y llora y mis hijos me dicen “ay mama, ;por qué
lloras?”, “ustedes no se metan, ustedes déjenme”, entonces creo que ese dia que nunca me
veian borracha les dio gusto y fueron a traerme una cerveza asi de bote y me dijeron “mama,
tédmese otra cerveza dice” y ya me tomé otra cerveza y creo que ya cantaba o Illoraba o ya ni
me... recuerdo; que mis hijos van y le dicen a uno de mis compadres “oiga, Don Fer, venga
a ver a mi mama” y ya van y dice “no comadre, échese otra”, pues me tomé otro, el chiste
es que cuando recordé ya estaba tirada en el piso, mi hija me tendi¢ una cobija y yo estaba
durmiendo ahi en el piso, y ya después me dijeron mis hijos “no mama, es que t0 nunca habias

hecho eso”, “es que con el tiempo ustedes me van a entender de que... de mi problema que yo
tuve” (Se entrecorta la voz) y pues nada mas.
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Tuvo mi mama 10 hijos y este... y mi papa siempre fue un sefior irresponsable, porque él
siempre estuvo, siempre tomg, siempre tomd y nunca se... nunca cambid con mi mama, a pesar
de que tuvieron 10 hijos y nunca se puso a pensar él que tenia que trabajar por los nosotros,
éramos pequefios y llegaba y la golpeaba muy feo a mi mama, andaba marcada, luego yo le
decia “ay mama y ;por qué usted no lo deja?” y me decia mi mama “hija y si lo dejo ;donde
nos vamos a vivir, con 10 hijos donde nos vamos a ir a meter?” dice “no”, y ahi estuvimos asi
hasta que mi hermano, yo le agradezco mucho a mi hermano que él siempre trabajo pequefio
por... para sacar adelante a todos nosotros porque mi papa nunca fue un sefior responsable;
siempre a él le importd tomar y luego en donde quiera estaba tirado y ahi nos venian a decir
que lo fuéramos a traer y pues mi mama si le aguanto, ;por qué?, porque a la mejor ya no fue
por el amor de mi papa, a lo mejor seria por el amor de los hijos. Y si salimos adelante gracias
a Dios, pero gracias a Dios y a mi hermano, que mi hermano él trabajé por nosotros y ahora si
que como si él fuera nuestro papa ;no?, porque él trabajo mucho para sacar adelante a todos
nosotros, pero mi mama siempre le aguanté mucho a mi papa y luego se enfermé mi mama
hasta que dios un dia la mand¢ a Ilamar y pues mi papa todavia lo tenemos, enfermo de que
siempre tomd, ya ahorita le dieron muchas enfermedades que tiene y luego a mi a veces me
da coraje porque digo mi mama lo aguantd y ello no vive, mi papa si vive de que tomo, no
sé si de tanto alcohol vive o solamente Dios sabe, pero luego a veces me da coraje porque
digo, pobrecita mi mama sufrié mucho por mi papa, pero yo no tengo el derecho de juzgarlo,
simplemente cuidar a mi papa hasta donde Dios diga y ya lo va a pagar lo que le hizo a mi
mama pero nosotros si sufrimos bastante por mi papa que no fue un sefor responsable, pero
pues yo desde ahi le agradezco mucho a mi hermano y también a mi cufiada que también nos
llevaba cosas para comer nosotros para salir adelante (se entrecorta la voz).

(GRUPQ 2M)

Tuve la mala suerte que mi... me casé con un hombre que es muy... de mucho alcohol, o sea
anos llevo viviendo con él y nunca deja de tomar y es un tormento dia y noche y nunca somos
feliz con eso del alcohol. He sufrido mucho con mis hijos, eh... desde que fueron pequeitos
y ahi sigo la misma ahorita que no lo puedo quitar sobre mi y la verdad no quiero que sufran
las demas compafieras asi, pero no sé cémo... cémo este... comentarles para que no sufran
igual como sufro yo con el sefior que consume tanto éste alcohol [...] es muy dificil olvidar
todo lo que he pasado este... [se le entrecorta la voz], pero antes era mas, yo la verdad este...
yo no podia olvidar nada, pero gracias a Dios si... le he pedido mucho a Dios, porque pues
tampoco no, no puedo tener éste rencor porque pues también me puede lastimar, pero este...
si llevamos muy mala vida, este... él me pegaba [hace una pausa y comienza a llorar], tuve
mucho maltrato con él, pero a pesar de eso, tuve ci... este... cinco hijos en total, pues mucha
gente me decia que yo lo dejara pero pues no porque yo dije “;como voy a dejar mis hijos?"y
este... yo no puedo estar asi bien, porque siempre tengo que llorar para que pueda estar asi
tranquila pero pues... ya yo le pido mucho a Dios que si,



que se me lo... que se me olvide ese... ese este... porque no se crea, es muy dificil si me vuelven
a decir eso, viene a mi mente todo lo que me ha pasado, pero voy a tratar de que si, este... que
se me olvide eso ya, ya pasé los cinco afos que murié mi esposo y si este... pues hay... hay
tiempos que si se me recuerda todo a veces recuerdo cosas bonitas que viviamos y a veces
viene otra vez, este... ya ve que la mente es muy... mal porque también dice el dicho que el
corazén es muy traicionero cuando uno ya... porque tiene ese sentimiento, pero yo le pido
mucho a Dios que si, que se me olvide eso.

Tengo mi cufiado que toma mucho, que toma de una semana que se sale, porque alla en
Chiapas se sale café, que se Ileva a vender, que se toma, todo lo que se gasta, todo el dinero,
cuando Ilega a su casa le llega a pegar a su mujer, tiene dos mujeres, le pega a su mujery le
pega a los dos, y luego a su hijo, le echa en cal a su cabello, y luego se echan a correr sus hijos
y este... que le pega con el palo, le pegan este... cualquier... donde sea que se pega a su mujer;
luego a su comida... a sumujer, ya esta hecho la comida, que se avienta donde sea, se tira, se
tira su olla, sumujer, se tira este... tortilla, frijol, “;qué hay de comer?”, se tira de todo y este...
a su mujer cuando ya se entra, ya no hay comida, ya esta todo tirado, [...] y luego nada mas
se viene a pelear, luego se va con sus amigos, este... se va a ir, vuelve a tomar y luego llega
otra vez a pelear, que se encierra en su casa, en su... a SU esposa y luego se echa a correr a su
esposa, hasta que Ilega su suegra, a sumama de su mujer que llega a este... a ayudar, pero ni
asi, se encierran y no podemos.

Se escucha de mas companferas que abandonan a los hijos y se van con otros o también se
tiran en el vicio agarran ellas su vicio pues eso no esta bien yo digo [...] ellas cuando agarran
el vicio ya dejan a los nifios, a ellas no les importa si comieron, no comieron, visten o no visten
pero... para ellas es igual, si pues es una vida muy triste pa’ los nifios, pa’ los hijos mas bien, si
este... pero pues yo nunca pensé eso de hacer, no me dio el corazén de hacerlo.

Yo tuve que ser tratada psicolégicamente, espiritualmente de alguna manera porque a mi me
afecto mucho... eh... yo vivi, mi familia es alcohdlica, alcohdlicos todos podria decir, si, porque
yo traigo desde abuelitos, tios, papas, incluso hasta mi mama; entonces yo recuerdo de mis
papas pues que eran borrachos, mi papa era borracho, todo el tiempo le pegaba a mi mama,
nos pegaba a nosotros y yo la verdad llego un momento en que odiaba yo a los hombres, a
los hombres que tomaran, yo no los podia ver, de verdad no soportaba a los hombres y yo
cuando consegui o cuando tuve novio yo |e preguntaba “;tomas?”, si me decia que si, mejor me
alejaba. Entonces, conozco a uno desgraciadamente, dicen que lo que no has de tener... o lo
que no has de querer lo has de tener ;no?, conoci al papa de mis hijos pues incluso alcohaélico
igual, entonces yo decia yo por favor no quiero que tomes, “;por qué?’, “porque me afecto
mucho ver a mi papa borracho” y por lo mismo no soportaba yo a los borrachos.
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que se me lo... que se me olvide ese... ese este... porque no se crea, es muy dificil si me vuelven
a decir eso, viene a mi mente todo lo que me ha pasado, pero voy a tratar de que si, este... que
se me olvide eso ya, ya pasé los cinco afos que murié mi esposo y si este... pues hay... hay
tiempos que si se me recuerda todo a veces recuerdo cosas bonitas que viviamos y a veces
viene otra vez, este... ya ve que la mente es muy... mal porque también dice el dicho que el
corazon es muy traicionero cuando uno ya... porque tiene ese sentimiento, pero yo le pido
mucho a Dios que si, que se me olvide eso.

Tengo mi cuhado que toma mucho, que toma de una semana que se sale, porque alla en
Chiapas se sale café, que se lleva a vender, que se toma, todo lo que se gasta, todo el dinero,
cuando Ilega a su casa le llega a pegar a su mujer, tiene dos mujeres, le pega a su mujer y le
pega a los dos, y luego a su hijo, le echa en cal a su cabello, y luego se echan a correr sus hijos
y este... que le pega con el palo, le pegan este... cualquier... donde sea que se pega a su mujer;
luego a su comida... a su mujer, ya esta hecho la comida, que se avienta donde sea, se tira, se
tira su olla, su mujer, se tira este... tortilla, frijol, “;qué hay de comer?”, se tira de todo y este...
a su mujer cuando ya se entra, ya no hay comida, ya esta todo tirado, [...] y luego nada mas
se viene a pelear, luego se va con sus amigos, este... se va a ir, vuelve a tomar y luego llega
otra vez a pelear, que se encierra en su casa, en su... a sU esposa y luego se echa a correr a su
esposa, hasta que Ilega su suegra, a su mama de su mujer que Ilega a este... a ayudar, pero ni
asi, se encierran y no podemos.

Se escucha de mas companeras que abandonan a los hijos y se van con otros o también se
tiran en el vicio agarran ellas su vicio pues eso no esta bien yo digo [...] ellas cuando agarran
el vicio ya dejan a los nifios, a ellas no les importa si comieron, no comieron, visten o no visten
pero... para ellas es igual, si pues es una vida muy triste pa’ los nifos, pa’ los hijos mas bien, si
este... pero pues yo nunca pensé eso de hacer, no me dio el corazén de hacerlo.

Yo tuve que ser tratada psicoldgicamente, espiritualmente de alguna manera porque a mi me
afecto mucho... eh... yo vivi, mi familia es alcohdlica, alcohélicos todos podria decir, si, porque
yo traigo desde abuelitos, tios, papas, incluso hasta mi mama; entonces yo recuerdo de mis
papas pues que eran borrachos, mi papa era borracho, todo el tiempo le pegaba a mi mama,
nos pegaba a nosotros y yo la verdad llego un momento en que odiaba yo a los hombres, a
los hombres que tomaran, yo no los podia ver, de verdad no soportaba a los hombres y yo
cuando consegui o cuando tuve novio yo le preguntaba “;tomas?”, si me decia que si, mejor me
alejaba. Entonces, conozco a uno desgraciadamente, dicen que lo que no has de tener... o lo
que no has de querer lo has de tener ;no?, conoci al papa de mis hijos pues incluso alcohélico
igual, entonces yo decia yo por favor no quiero que tomes, “;por qué?’, “porque me afecto
mucho ver a mi papa borracho” y por lo mismo no soportaba yo a los borrachos.



Ahorita pues yo le doy gracias a Dios de que pues pude superar eso, supere eso ;por qué?,
porque pues me entregué mucho a Dios y yo tengo 44 afos, yo empecé a probar la cerveza a
la edad de 38 anos, queria yo saber qué se siente estar borracha, ;por qué?, me acuerdo de mi
papa “es que no me acuerdo qué hice”, el papa de mis hijos me decia “es que no me acuerdo
disctlpame, es que no me acuerdo qué hice, qué de dije, discOlpame” y siempre era disculpa y
siempre era... entonces yo quise tomar, y quise sentir si realmente se te olvidaban las cosas
y la cual no es cierto, hasta ahorita tengo 44 anos, nunca me he puesto una borrachera, no
sé queé es una borracha asi, pero ya, si, no digo que no soy alcohalica, si, ;por qué?, porque ya
he tomado cerveza, de dos a tres cervezas o dos a tres tequilas, entonces si, me considero
alcohalica ;no?, porque al probar eso ya eres alcohdlica. Entonces yo hasta la edad de 38 afnos
fue cuando quise probar, quise sentir qué se sentia, qué se sentia por qué golpeabas, por qué
gritabas, por qué querias hacer esas cosas ;no?, por qué te transformaba y a mi no, fue todo
lo contrario a mi me recordaba, me recordaba muchas cosas y a mi no se me olvidaba nada,
entonces yo decia “;coma?, ;como es posible que se te olviden?, si te hacias” [...] no sentia yo
nada simplemente recordaba... me ponia mas a cantar, llorar, o sea, no era que recordara cosas
asi... que se me olvidara algunas cosas, no, recordaba pues de mi infancia, de todo lo que sufri
y de todo lo que he pasado ;no?, o sea alegre me ponia, digo “bueno, pues total si la cerveza
no... pues no es lo que realmente... no sé porque se ponen asi la gente ;no?, no sé por qué son

m

asi” o sea, eso era todo.

Ahorita estoy viviendo en esa situacion, que mi esposo toma, llega borracho, me grita, o si
no, si hay un plato de comida en la mesa, te avienta y este... se va a jurar pero no cumple su
juramento y este... “no ya no voy a tomar, voy a ir a pedir perdon a la iglesia” me dice ;no? y
este... y no, va pero otra vez; y me han dicho mi familia “déjalo”

Pues yo tuve a mi papa, este... creci con mi papa tomaba mucho también y este... somos tres
hermanos y mi hermana la mas grande tuvo que trabajar porque mi papa nunca llevaba gasto
a la casa, siempre llegaba borracho, ya dejo de estudiar mi hermana por meterse a los 11 ahos
a trabajar; mi mama siempre trabajaba de... en las casas, pues ya, este... pues ahorita ya
tiene como... pues ya, siempre lo metiamos a los alcohélicos y no, ya ni lo querian recibir [...]
pues ahorita ya ellos ya se fueron a vivir alla al pueblo y ahorita ya... él se meti6 a una religion,
a... es cristiano ahorita, ya tiene siete afos, pero ya después de que nosotros crecimaos, ya mi
hermana se junto chica, mi hermano también, pues yo también busque a mi pareja porque
pues él este... pues no, nunca, siempre mi mama vio por nosotros y ahorita yo creo que... como
mi hermano pues ahora si es hombre, ya agarro el vicio eso, creo vio a mi papa cémo hacia,
también mi hermano es alcohélico [...] pues en esa religion [se pide] pues que no tomen ;no?,
gue no tenga vicios, que no tenga mujeres; pues ahorita ya dejo de tomar pero demasiado
tarde, ya nosotros ya no lo necesitamos, ahora si al contrario, él necesita de nuestra ayuda
porque luego nos habla que lo ayudemos, que esta enfermo, mi mama ahorita pues sigue con
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él, ahi la que sufre es mi mama, porque esta... cada que se enferma mi papa, pues ahi esta mi
mama buscandolo.

Bueno en mi caso este... pues si un tiempo si, este... bueno no, tampoco no tomaba pero
por coraje, por tristeza, si dan ganas de tomar; en una ocasion si me emborrache pero pues
gracias a Dios que llegué a conocer a él y he estudiado la biblia, ahi aprendi que no, el vino
no es malo tomar, cuando tiene uno sed puede tomar una, nada mas de la sed, pero si tomara
hasta emborracharse, ahi si es malo porque cuando se emborracha uno ya no sabe uno lo que
hace, dice muchas cosas que de verdad, veo a mi esposo cuando se emborrachaba ya cuando...
ya ya estaba bien barracho, ya decia cosas que de verdad no, y ahi aprendi que si, no es malo
el vino o tomar una cervecita porque tiene mucha sed, yo si de hecho he llegado a tomar
cuando tengo sed, luego a veces mi muchacho le digo “si quieres tomar, pues témate uno a
la hora de la comida, un vasito y ya hasta ahi, nomas”, "bueno” dice “si”, pero luego tampoco
no toman y luego cuando si yo tengo mucha sed, pues llego a tomar una victoria, nada mas,
pero no del diario tampoco, a veces, como yo salgo a trabajar y llego ya bien cansada, pero
hasta ahi nomas, ya no... si Ilegue un tiempo de emborracharme, por lo tanto con mi esposo
no [...] la musica a veces llega, puede ser que le entra la tristeza porque la musica puede llorar,
puede venir muchos pensamientos en la cabeza y ora he este... si escucho misica, pero ya
no escucho... escucho muisica de que habla muchas cosas porque si, eso si también este...
puede |legar a pasar de que ya viene... este... luego a veces si ponen mis hijos una musica ya
lo que dicen, muchas cosas, hasta puede llorar, si porque me ha pasado, vienen los recuerdos
también, todo y digo “no, no paralo eso porque eso me puede ser este... puedo llorar” le digo
y "bueno” dice y ya.

Pues yo conoci una persona aqui en México y esa persona le gustaba mucho tomar y era un
sufrimiento para mi, de que él me pegaba, él me corria, y yo tenia yo dos hijos, tengo dos
hijos que... que él veia como nos peleabamos y Ilegé al extremo que yo lo dejé y me regresé
pa’ mi pueblo; pero es duro vivir con una persona que toma, porque no te sabe valorar, no hay
respeto, no te sabe valorar, no te valora en que t0 no eres de... del mismo pueblo, que es otro
lado, €él era de San Miguel Iguala Guerrero, él tomaba y €l le valia, él no trabajaba, yo tenia yo
que trabajar para darles de comer a mis hijos [...]es muy duro, vivir con una persona asi, porque
si tu... él Ilega gritando desde por alla lejos, ya viene gritando y t0 ya como que te da miedo y
pues t0 tienes que abrirle y te ya y en lugar de que diga pues ya Ilegué borracho ya me voy a
acostar, no, te empieza a insultar, te dice cosas y ahi es donde uno piensa “ay no pues mejor...
;para qué me embarque con ese hombre que no me sabe valorar?, que no hay amor para mi”
en eso ya lo piensa uno, pero ya jpara qué?, porque ya esta viviendo uno ahi y él decia “es que
t0o nunca me vas a dejar, siempre vas a permanecer conmigo” no, porque hay personas buenas
que te saben ayudar para que tu regreses a tu pueblo y regresa uno.



Yo ya tanto sufri con él afios, no nada mas un afio o dos afios, no, afios; y entonces digo bueno
pues yo ya tanto le estuve evitando de que ya no siguiera tomando porque tiene su mujery
quiso mujer como le digo a él “quisiste mujer, quisiste hijos, ahora no llegaban los hijos me
peleabas, que dices que no que por loca y por eso no puedo encargar tus hijos ahora Ilego los
hijos” y “no” le digo, “no quieres trabajar porque nomas quieres tomar” entonces este pues...
de tanto y tanto que vine evitando eso, no pude, ahora si pues que tome, que se muera si
quiere morirse, es lo Unico que estoy pensando. Y ya no, ahora ya no soy su mujer, ni soy este...
y bueno ni tampoco él es mi marido, ya no platicamos, yo ya no platico con él o que le ofrezca
yo de comer, mas que no trabaja, pues ;a dénde?, pues asi es que mejor, que se esté... que
muera si quiere marirse en el alcohol, no este... yo ya no siento nada por el ya no, es todo.

PARTICIPANTE 1M...

A él [mi hermano] no le dicen nada, él puede llegar borracho, él puede tardar 3, 4 0 2 semanas
sin venir a la casa y nunca le dicen nada. El ha llegado borracho, muy borracho hasta caerse,
mi mama lava y le limpia su vdmito, o sea sus cosas que hace él, muchas cosas, le perdona
que esto... 0 sea le perdona muchas cosas y en cambio yo, si yo llego tantito tarde, si yo llego
tomada, mmm... si yo llego... traigo a alguien ya, ya después agarran y me pegan, me reganan,
me hacen cosas.

Yo no quiero lo mismo [hace una pausa], yo no quiero golpes, yo prefiero estar aqui en mi casa
[dice llorando]; era muy feo, mi papa llegaba muy tomado, le pegaba muy feo a mi mama,
hasta una vez agarré un tabique mi papa, si no llego yo la mata a mi mama [dice llorando].
Nos veia sentados, agarraba la mesa y todo tiraba, agarraba y todo, agarraba y... para pegarle
a mi mama y yo decia a veces “es por eso”, yo a veces decia “pues mi papa se merece eso y mas
de lo que le esta haciendo mi mama” [...] por eso, porque t0 le pegas, por eso”, pero a veces yo
llegaba y mi papa todo le da, todo lo que quiere ella ahi esta... nunca mi mama se queda con
algo, 0 que "vamos a pasear”, ahi va, mi papa hace... cémo le hace, no sé, pero siempre ahi esta,
consintiéndola a mi mamay es mas mi coraje.

Un dia estabamos comiendo, estabamos comiendo, desayunando, estabamos todos chiquitos,
era navidad, estaba un arbol grandote y estabamos comiendo todos, celebrando que era
navidad, aunque con frijoles y todo estabamos celebrando y ese dia este... me dijo mi mama
“ahorita que llegue tu papa vamos a brindar y todo”, pues llega mi papa, azota la puerta,
teniamos la puerta de madera, azota la puerta y “jes que ;por qué hiciste esto?!” y “no N... que
no te enojes” y que no se qué, "no, pero es que N...", “ino, pero ;jcon qué permiso hiciste esto?!
y qué no sé qué y que lo otra”, y este... agarra y este... y ya, agarra y eso paso y todo y mi papa
“ipues a la chingada todos!" y agarra y avienta esto y dice "y a mi no me ves la cara de tonto
y que no sé qué”, agarra jala a mi mama y la avienta a la cama, “papa, por favor no hagas esto
y no sé qué” y me llevo a mis hermanitos a otro cuarto, me los llevo “no, pero ;por qué mis
papas se estan peleando?’, “no, déjenlos” y ya empezaron a pelear y todo; “no, déjenlos”y ya
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empezaron a pelear y todo; voy entrando y mi papa tenia el tabique “;sabes qué papa?’y se lo
quite y entonces me dijo “tU no me mandas, t0 eres una escuincla babosa que no sabe nada”,
“pues seré lo que sea pero...” le digo “a mi mama no le vas a pegar”, y ya de ahi mi papa se fue
de borracho otra vez a tomary pa’l otro dia a tomar y ya. Y ya ahi paso y seguian, seguian los
golpes.

Hombres
PARTICIPANTE TH

En el pueblo

Pues aquel entonces Ilegaba mi papa [tomado] y discutia con mi mama, y todo de eso me
acuerdo de mi infancia, cuando estaba yo muchacho, chamaco de siete ocho afios, empezaba
a pelear con mi mama, que esto que el otro, yo lo primero que haciamos abrazaba a mi mama
y a mi difunto hermano que fallecid y yo, que no hiciera... era asi constantemente de repente,
cualquier cosa, o no le gustaba una comida y ya estaba regafiando a mi mama..., si el café no
estaba caliente, ya era porque ya era pleito, o la tortilla no se calento bien, igual, asi era mi

papa.
En la ciudad

Yo tenia como 16 afos y de ahi me vine para México, y llego a la merced, pero en eso yo no tenia
nadie [a quien] pedir tu cuarto tu casa, nadie, entonces en ese afo, no habia nadie paisano, nada,
entonces yo |legué y me quedé en un coche abandonado, parte de circunvalacion, Abraham Olvera
y San Cipriano, en un coche abandonado ahi me quedaba, el frio, la lluvia... habia vandalismo, se
drogaban seguido, me obligaban ellos que yo lo hiciera también, pero que crees que nunca le meti,
una vez me golpearon porque no le acepté la mariguana, |a coca, piedra que le dicen, [me decian]
“Orale, eres mujer o que homosexual, puto”, “soy lo que tU quieras pero no quiero y no quiero”, me
obligaban y un dia que salimos a golpe, “no quiero, ;no entiendes que no quiero?”, “entonces te
vamos a dar una madriza”, como quieras le digo, y si me golpearon entre 4 y yo la verdad yo nunca
nada nada, entonces quedé limpio, y asi quedd, ya no me insistieron después, pero seguia viviendo
en el carro, ya se portaban aca, pues yo también no me dejaba.

Ahi habian varias [cantinas] que estan cerradas ahorita, y yo si iba yo cuando trabajé con el tal
Roman, me llevaba al centro nocturno, estaba yo muchacho y traia una camioneta del sefor..., me
llevaba cerrando el negocio ya iba medio picadén el sefor y “acompafame muchacha”, vamonos
le digo, pero este tengo suefio, duérmete ahi, pero tengo que trabajar temprano, no importa ahi
duérmete... el patron soy yo..., pues si, pero yo quiero llegar a mi cuarto, echarme un bafo, jno!



Dice, no te preocupes y Ilevaba mujeres, y yo haciéndome el delgadito ahi, llevaba dos mujeres
y el cabron manejando, entonces me ponian las piernas las mujeres y llegabamos ahi en
Garibaldi, centro nocturno que ese esta en el centro.

Pasa esto, yo seguido iba yo al rancho, seguido iba y la conoci alla, mi mujer ya tiene 39
anos y yo tengo 47, le llevo por ocho afios, la conoci alla y pues claro, pues yo tenia novia
anteriormente en mi juventud mas muchacho..., pues mi sefiora vi a la primera, como dicen
amor a primer vista... entonces la vi y me gustd, y vi a sus hermanos aqui en el DF, trabajaban
ellos aqui y este, ella se vino de alla para aca, lo conoci alla en el rancho en una fiesta y pues
ya le hablé alla en el rancho, en el pueblo y ya ella se vino pa’ la ciudad y nos pusimos en
contacto, “;en qué parte estan tus hermanos?’, tal parte y ahi iba alcanzarla y ahi hablabamos
y esto, y pues asi fue como yo lo conoci mi sefiora. Tuve yo conflicto con los dos hermanos,
hasta llegamos a pelearnos... “porque nada mas estas jugando con ella”, juro que no le digo,
me gusta y quiero que sea mi esposa y dice “jno! ;Pero por qué no vas con mis padres? Vete con
ellos y hablale y a ver si es cierto, a mi no me digas nada... desde ahi hubiéramos empezado,
0 sea vete con mi papa y mi mama, hablas con ellos que tas hablando con mi hermana”...
llegamos a golpe, estaba él tomado y me golped, y también le respondi...y la verdad yo no fui
a ver a sus padres, nomas era asi ella y yo, como que tenia miedo..., yo le dije a ella vamos
los dos, vete tu primero dije, luego yo hablo con ellos, jno!, vamos los dos y no quiso ir ella,
entonces menos iba yo solo, entonces se embaraza mi mujer, se embaraza y pues asi fue que
ya tuve mas valor, de que ya era una familia me dijo, y ya fuimos a verlos y ya no pasé nada o
sea la verdad ya le avisé a mis padres “acompaname vamos hablar con el sefor este y esto”,
bueno dice, fue mi mama, mi papa, asi fue que se resolvié todo... [Lleve] pues cerveza y una
comida, mole de guajolote, dos guajolotes exactamente, unos 10 cartones de cerveza y ya
empezamos a echar la bulla ahi y ya.

...hay algunos que de repente, estan tomando, tan echando una cerveza y ya empieza..., se les
botan la canica como dicen, y ya empieza a echar pleito, y esa gente no sirve, luego Ilegan
echando pleito, que esto que el otro que la politica...

Vinculos [>

Negativos

Mujeres

(GRUPQ 1M)

A mi, en mi caso, mis comparieros que “ay, invitanos una ;no?" y pues yo digo, hay veces que
hasta yo les doy para que ya se sientan bien, pues yo digo que eso esta mal, en lugar de ayudarlos



los estamos este... llevando mas a su adiccion que tienen, entonces pues ayudar a decir
“mejor no te doy de esto pero de esto come o una... un refresco o0 un agua” en lugar de estarle
comprando un refresco... este... su propio vicio.

GRUPO 2M

PARTICIPANTE 1M

Hombres

PARTICIPANTE 1H

...todos esos sefores que trabajé con 7 afios me mandaba al banco con mucho dinerg, si lo
Ilevaba todo a mi cintura, una chamarra metia yo pacas de hillete, si eran como 5 locales que
tenia el sefor, juntaba toda la lana y érale al Bancomer, pero me dio miedo porque muchos
me decian que me escapara con ese dinero, toma el chingo de dinero y esa misma gente eran
companeros de trajo que se daban cuenta me daban el dinero para llevarlo y yo le dije al sefor
“mira discOlpame, pero ya no voy a trabajar con usted”, dice “que te pasa muchacho ;por qué”,
“pues es que me da miedo, aparte de ahi, me estas dando muy poco de sueldo”... me aumenté
30 pesos...

Factores protectores

Vinculos >

Positivos

Mujeres

GRUPO 1M

La otra vez pus una amigo que tenia, fue a mi casa y me dice “nos tomamos una cerveza”y yo le
dije “no, es que no”, “nomas una”y ya nos pusimos a tomar una cerveza y ya dice “;pues vamos
no?’, “si” le digo “las que vengan”; ya empezamos a tomar y ya puse la musica y ahi estamos

platicando y ya le empecé a platicar yo mis problemas, me desahogué “;sabes qué?, que a mi me
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pasa esto y esto mas”y me dice “hasta la mejor familia tiene problemas” me dice “hasta los que
los veas asi bien abrazados tienen problemas” dice "y aunque tengan dinero, tienen problemas”
dice “pero si tu quieres a tu pareja y a tus hijos, tienes que saber cuidarlos” dice “con que tomes
también seguido no vas a estar bien, al contrario”.

Pues si, a los hijos hay que darles un consejo, que no tomen, que no se droguen porque él que
sufre también es uno como madre, que ve uno a su hijo tirado y este... y ve ellos que estén asi
llegando mal y eso me ha tocado... [se entrecorta su voz], me ha tocado con mi hijo... y si le digo
que mi hijo siempre le doy consejos pero no me entiende.

Bueno a mi me ha pasado asi, con mis hermanos y con mis cufados que tengo y este... tengo
un hermano que si toma, que si tomaba mucho, no sé si ahorita siga tomando y este... yo si le
he dicho a mi hermano que ya deje de tomar, porque pues... porque mi hermano a veces agarra
cuchillo y lo quiere matar a mi papa o a mi mama o a nosotras y este... como a veces hemos
tenido problemas asi familiar y él se acuerda cuando toma y este... yo le he dicho a mi hermano
que deje de tomary puede enfermarse o puede tener accidente y asi y como mi hermano no hace
caso, o sea le vale lo que le digamos y pues asi le he dicho a mi hermano que no tome y a mi
cuhado igual le he dicho y a su marido, ella si toma también y asi le he dicho también y asi no
nos hace caso, a mi yo, yo ya me ha pasado con ellos, que le digo que ya nos haga caso "haznos
caso y no tomes ya y no pegues a tu mujer, ya ve por tus hijos”y ya le digo asi y no, no me hacen
caso. Pues a mi si me duele ver a mis hermanas que pues le pega su marido y a mi me duele ver
a su hijo cémo estd, a veces no tienen ropa y es lo que veo, pues yo le digo asi a mi familia que
tengo asi y pues veo que no me hacen caso, pues jya para qué le digo?, o sea pus es su problema
de él si se enferma y si llega a tener problemas asi pues es su problema de él, es lo Unico que yo
pienso.

Hay veces que mi mama me dice “no pues ve, tal persona es hombre, ;como se ve tomando?,
ahora una mujer se ve mucho peor”, entonces yo creo que asi, los consejos que te da es éste...lo
que te llevas “no pues ya no voy a tomary asi, no voy a quedar borracha”, yo siento que si influye
la familia en tu decision.

GRUPO 2M

Mis hijos me han apoyado ellos si, ellos no... pues dicen “ya olvidalo porque pues quieras o no es
mi padre, fue mi padre” dicen, ellos a pesar hasta a la fecha pues si recuerdan de su papa pero
cosas bonitas asi y ellos me apoyan mucho, tengo una hija que me apoya mucho en eso dice “no
pues olvidalo porque tenemos que olvidar eso porque también porque si no vamos a perdonar
pues también Dios no nos puede perdonar”y eso es lo que estoy haciendo y pues ya no es tanto
como antes, antes si yo no lo podia ver cuando todavia él vivia conmigo yo ya no lo podia ver a
él pero pues ya si, pues ya, ya se me esta olvidando.
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Cuando este... cuando hablabas bien con él “papa ya no tomes, mira que este... échale ganas,
nosotros como hijos mira no tenemos ningln vicio §si? este... podemos salir adelante poco a
poco pero vamos a salir adelante”, pues habia momentos que te decia “si, poco a poco vamos
a salir adelante, poquito ustedes, poquito yo”, pero por mas que anduvimos con él trabajando
y todo, no, |a verdad no, no dejo el vicio y pues sigue con lo mismo.

Al papa de mis hijos varias ocasiones yo dije “dormido yo te agarro y te mato” y digo no sé, no
tengo esa fuerza de agarrar... y él se cuidaba ;por qué?, porque yo le decia eso “nomas que te
agarre yo bien dormido, vas a ver si no te mato” o sea llega el momento en que si pierdes, en
que te desesperas y no encuentras y no sabes que hacer; pero cuando recibes la ayuda pues si,
ya ahorita ya lo ves diferente, ya ves persona que toma y le dices “o sea no tomes” este... “no
hagas esto”; incluso yo conozco personas que les digo “vete a jurar mira, trata de estar bien
con tu familia”

Yo ahora ya lo puedo platicar porque anteriormente yo era llorar era mas de lagrimas, yo no
podia decir lo que era mi vida, ahorita yo si les hablo a muchas mujeres, incluso he Ilevado a
algunas a que juren sus esposos ;por qué?, porque yo sé la situacion, le digo, no es lo mismo
vivir solas con tus hijos, sacar adelante tres hijos tU sola, como quiera esta el marido ahi y te
da, pero estar sola no es lo mismo; entonces si yo veo una pareja o veo una persona que estan
en ese problema, yo hablo con ellos y les digo “no hagas esto ;por qué?, tienes a tus hijos, ve a
tus hijos, no lastimes, no dafies a tus hijos”, porque a los hijos si los dafiamos, tanto yo como
fui hija fui dafiada y tanto mis hijos también los he dafiado, ese es el consejo que yo les he
dado.

PARTICIPANTE 1M

En mis novios busco] carifio, comprension, que me escucha, que me entiendan, nada mas. [En las
reuniones con amigos] yo les platico, les cuento, me abrazan, me dicen que tengo... todo tengo
todo va a tener solucion, y pues si, me abrazan y yo me siento tranquila. Me la quitan [la botella]
y me traen para mi casa, “Vamonos ya C..., ya estas mal, vamonos” y asi, “pero es que yo no me
quiero ir a mi casa’, porque asi como estoy empiezan a haber problemas. Ahi nos quedamos
hasta que se me baje y ya nada masy ya llego a la casa y ya, pero empiezan los problemas.

Yo no convivo pues con muchachos y asi como... no, yo convivo con gente ya grande, o sea ya
mayor, ya casados, ya o sea, ya, yo creo que ya, yo no convivo asi muchachos, puros sefores ya
grandes [...] yo convivo muy grandes, con grandes, o sea, arriba de 30, 31, 32 [...] por ejemplo yo
ya, yo ya convivo con gente muy grande y yo a veces, yo misma, yo pienso “o sea, no manches
estan todos bien tontos”; digo, me encargo de un sefior, un alguien que ya sepa, ya vivio y que él
me ensefe a mi, no que yo le tenga que ensefar a un nifio de cambiar panales o... 0 sea es lo que
yo [rie]. [A mi me han ensefiado] a valorar las cosas, a ver las cosas de otro modo.



Hombres

PARTICIPANTE 1H

Habilidades [>

Mujeres

GRUPO 1M

No pues... 0 sea yo si he tomado pero no hasta perder el... yo he tomado pero no es hasta
perder la cabeza, nada mas o sea, yo sé hasta donde, hasta donde tomar y en familia pues
igual he tomado con mis papas, con mis hermanos, con mis tios, pero nada mas es una o dos y
ya, y amigos; pues yo creo que si, que las amistades en parte si como que te ayudan a consumir
el alcohol, yo tengo amigos que si, que si toman mucho, pero bueno, en mi no esta, o sea mis
amigos toman pro yo no, no me llama la atencidn el alcohol.

[Los hombres toman mas| porque las mujeres son mas responsables a los hijos que los
hombres y los hombres se dedican a tomar y les vale, se olvidan de la casa y las mujeres
son las que ponen mas empeno en los hijos, por eso mismo [...] pues ellos por olvidar cosas,
problemas y para decir “ya me siento yo bien y me voy a tomar”, para olvidar todo lo que a
veces discute uno en la casa y dicen “ya mejor me voy para...” y se va a tomar a lo mas facil
para olvidar todo y uno como mujer se tiene que quedar en la casa, ver qué da de comer a
los hijos, de todos los problemas, de que, qué comprarles de comer, o sea, mas cuando estan
chicos, qué topa que comprarles y qué zapatos que comprarle, lo que alcance, pero una mujer
es una mas responsable que los hombres.

Si quiero tomar y no tengo dinero, pues aunque quiera yo y pues los hombres no, dicen ya
trabajo, ya le pagaron su dinero pues se pone a tomar y no le importa que a la casa no Ileve
dinero, se pone a tomar y pues si, se le acaba el dinero y pues si, nosotras si tenemos algo es
para darle de comer a los hijos, nos estan pidiendo de comer y por mas que voy a tomar, que
mi hijo me esté pidiendo no, nosotras como mujeres somos mas responsables en la casa que
los hombres.

Creo que ya es de uno ;no? [controlar cuanto toma], ya no es que nos haigan ayudado o que ya
hemos ido a una platica para que “no pues hasta éste nivel se toma y hasta éste nivel no”, o
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sea, ya es uno mismo, no hasta cuando uno dice “no, ya, ya me siento muy mareada y ya hasta
ahi ya no tomo” o "yo sé que tengo una responsabilidad, que tengo que cuidar de mi casa o que
tengo cosas que hacer y hasta ahi nomas una y aunque nos estemos muriendo por otra ya lo
dejamos”y ya.

Mi papa si toma, pero no asi del diario o hasta ser un borracho o algo asi, porque nosotras
como hijas le decimos “no papa no tomes, ya estuvo ya no porgque si no vas a acabar bien
borracho” y mi papa con nuestras palabras dice “no, ya no tomo” y ya se controla y ya no toma
y este... 0 nosotras mismas luego lo... lo vamos a buscar y dice “no papa, no tomes” y dice “no,
no”, porque luego llegan personas asi de sus amigos y le dicen “;no quieres una cerveza o algo
asi?” y pues nos ve a nosotras y dice “no, gracias”. Y luego si hemos tomado con mi papa y
nos dice “prefiero que lo hagan conmigo a que lo hagan con otras personas aqui en su casa,
donde estén seguras, que sepan que van a estar bien si se emborrachan y todo, que con otras
personas que quien sabe qué les vayan a hacer”

GRUPO 2M

El vino no es malo, nada mas que hay que ver también cémo debemos de este... tomar, no tomar
mucho hasta el extremo ;no? porque pues si hay podemos hasta caernos [...]se puede controlar
uno mismo, no dice uno “no, hasta aqui nomas, porque pues el vino... pues si me tomo... qué
tal unos cinco o seis cervezas, no, ya, hasta eso ya”, bueno, en mi caso no puedo tomar mucho
tampoco de cuatro o de cinco cervezas, porque si tomo nada mas una, porque como le acabo de
decir, yo no tomo del diario, asi de vez en cuando, si se me antoja, si me tomo una nada mas, una
victoria chiquita y hasta ahi nomas ya no se me... es por la sed, no es por el antojo, nada, sino
por la sed, dice uno “pues mejor me tomo una victoria, estd amargo, que el refresco”, como que
toma mas y con eso ya, ya se me quita la sed, pero yo digo que uno mismo debe de pensar ;no?
porgue pues si sigue tomando y tomando pues ya... y mas que nada si encuentra, por ejemplo, en
caso de los hombres, encuentra con sus companeros, sus amigos, pues ahi “no, pues tomate una
y luego otro y luego otro” pues ahi es donde ya llegan a emborrachar pero si dice uno “no, hasta
aqui nomas” lo paro.

Las personas que ya son alcohdlicas ya es dificil que lo dejen, es... para que lo dejen tiene que ser
fuerza de voluntad pa’ que lo puedan dejar.

PARTICIPANTE 1M



Hombres

PARTICIPANTE TH

..yo para llevarme un peso, 50 centavos para comer algo en la escuela, iba a cortar lefa, iba
yo a pescar, chaponiaba, pescaba y echaba atarraya como dicen, y asi juntaba yo, juntaba un
centavo y le daba a mi mama, pero ahi estaba mi quelite, la hoja de chayote, hay unos que les
dicen quepichilote, o chile verde me envolvia mi mama, esa era mi comida, y un huevo hervido
para 5 tortillas, yo le echaba chile y tantito me daba mi huevito, ni frijoles habia porque mi
mama hacia el jitomate hervido con chile verde, cebolla y cilantro en molcajete, esa era la
comida, si habia huevo bien si no pues no, chile seco, huaje de cortar a si lejos... buscaba los
que ya se cayeron, todos podridos, picados, lo cortabamos y lo comiamos.

..hasta le llegue a echar tortilla, porque mi mama vendia ropa en la plaza, entonces yo iba a
la escuela y en |a hora de recreo llegaba a la casa junto con mi hermano, habia masa, habia
frijolitos de la olla, habia dos cosas, pero tortilla hechas no y yo le decia “;sabes qué?, yo le
echo la tortilla y ahorita lavas los platos, jva! dice, pero memelas asi [sefala lo gruesas que
salian las tortillas], nomas que se cocieran...

Pero tu dices que te daba don Roman, $8 pesos para la comida y los guardabas, ;para que los
guardabas? Lo guardaba para comprar cosas que me gustaban, que los zapatitos, que mi ropa,
porque en aquel entonces, regresando de Cérdoba el que era mi patrén, los que eran maestros,
yo era su ayudante, bueno yo este, ellos traian asi unos cinturones bonitos con sus iniciales,
que pantaldn Levi's, zapatitos aca de marca, nombre, yo me admiraba y me decia “yo quisiera
comprar un dia asi”, cuando no me alcanzaba lo que me daba, cuando entonces yo nada mas
me ponia a pensar “primero Dios un dia”, y ya cuando Ilegué a México es lo que yo quise hacer
con muchos pesitos que yo guardaba, mis botas, porque lo que cargaban esos sefiores eran
botas cubanas como le dicen, lo primero que hice fue comprar mis botitas, voy a comprarme
esto, de poquito a poquito asi hacia con 8 pesitos, aparte mi sueldo.

...fui ayudante de [electricista], yo miraba como le hacia el maestro, era él que lo hacia y yo
“pasame el cable, pasame el martillo, las grapas” y estar checando, y después yo lo hice solo
pa’ ganarme un dinero, y cobraba yo este por foco, cobraba el sefior diez pesos y yo cobraba
seis... pa que me dieran chamba pues..., y un dia me regaia y me dice ;Qué te pasa? jNo andes
cobrando barato, no hagas eso, se cobra igual! Pinche cabrén ya me copiaste dice...
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Recursos >

e Existentes

Mujeres

GRUPO 1M

No [busqué ayuda para dejar de tomar], porque de hecho mi papa estuvo en Alcohdlicos
Andnimos, mi papa y ahi me platicé que él ahi sufria en ese alcoholismo, no tomaba y le
daban la comida no buena.

Tengo un cufado que también tomaba mucho, mucho, mucho tomaba y sus nifas estaban
pequefas y tomaba mucho y era de diario y diario y dice mi hermana “;qué cosa voy a hacer?”
dice "ya no tenemos ni para comer” dice “no le importa la casa, que comida, él quiere tomar”
dije “;sabes qué?, habla bien con él, hay que hablar con él, habla bien con él y hay que meterlo”,
alla en Puebla asi alcohdlicos y los meten; ya él asi se metio como ahorita que hay asi platica
asi hay platica de hombre y de mujer también y él ya fue ahi y por causa de la platica él dejo
de tomar, ahorita si llega a tomar sera cerca de ocho dias o cada 15, pero si, éste... si fuimos
a ver esa platica y si, orale y si ahora si le sirvié de mucho porque esas platicas que... eran
largas, porque empezaban a las ocho de la noche y salia hasta la una de la mafana, las dos
de la manana, era en la tarde, eran platicas que tardaban horas, no nada mas nomas una hora
y ya, tardaban horas y pues si, si les sirvié de mucho esas platicas como ahorita que estamos
platicando, si les sirvio de mucho por eso digo que a la vez si es bonito que haya platicas, asi
como ahorita que ustedes estan tratando pues es bien para nosotros [...] Te digo que si, que es
una enfermedad, que el cuerpo lo quiere, tenemos que beber, tenemos que tomar, si son muy
bonitas las platicas porque si, yo he visto que si, si muchos se ponen a pensar y dejan de tomar
por su familia, porque pues nos dan consejos para nuestra familia, que cambie.

[Hay que] ayudarlo ;no? [a quien toma], ayudarlos a... pues ayudarlos a sacar todo lo que... lo
que sienten jno? y decir “no consumas esto porque te hace dafo” o nosotros mismos hay veces
gue hasta nosotros mismos les damos una cerveza y le compramos para que... pues para que
no estén asi tan... asi tan ansiosos.

Yo, yo con mi esposo ya me sentiria mas contenta, ya conviviria mas con él, iriamos a dar la
vuelta con mis hijos y con él, yo pienso que si tiene caso de que ya no tome porque ya si gasta
él el dinero, vamos a gastarlo pero ya entre la familia, ya no namas él por ahi que tome, ya
iremos a convivir.



GRUPO 2M

He buscado [apoyo], este... cuando estaban chiquitos mis nifos, este... yo les dije, bueno, yo
le preguntaba a la gente mas que nada, que ;como le voy a hacer?, porque ya tengo tres hijos
con él y me dijeron muchas cosas, que jure, lo [levé a jurar, pero nada mas aguanta un mes sin
mucho, hasta dos meses, hasta ahi nada mas y me lleva otra vez a la misma, como diciendo,
arrastrando esta vida porque este... él nunca pone de su parte para dejar de tomar y pus...
sigue tomando desde ahorita, si, aunque ya es sefior pero no deja de tomar.

Como hijos la verdad pues... no sé como decirte, el que lo metamos a Alcohélicos Anénimos,
era de este... “si me meten, salgo” y este... ahora si que amenazas “salgo” y no sé, pegarnos
eh... este... ahora si que cosas feas de decir que pus... basicamente casi casi hasta decir que
nos iba a matar ;no?, entonces era el panico de que si lograba este... o sea si lograbamos
meterlo [...] pensabamos que si si lo lograbamos meter ahi iba a salir, y o sea iba a cumpli
Su amenaza, 0 sea entonces por eso no... ahora si que este... no intentamos eh... meterlo a
algln centro por lo mismo del miedo de que decia “me escapo llego y haber qué va a pasar
con ustedes” ;no? entonces son cosas que dices... 0 sea que si le tienes panico a que tomen y
lleguen y que cumplan su amenaza y to como hijo pus pensar “;qué hago?”

Yo a él lo hacia que jurara, con tal de estar bien conmigo lo llevaba yo a jurar, pero dejaba su
juramento y otra vez, y dejaba su juramento y otra vez ;no? y pues fue lo que nos causo y nos
llevé hasta la separacion, yo llevo separada de él siete afios, ;por qué? por lo mismo por el
alcohol, que él nunca lo dejo.

Yo me atendi en una asociacidn, bueno, no es una asociacién, se llama... era Instituto
Mexiquense de la Mujer por parte del ayuntamiento, ahi fue donde recibi y aparte en la iglesia
catélica, también ahi nos dieron muchos este... retiros espirituales, encierros donde nos
hablaron de todo eso, mas que nada de este... poderte valorar como persona, porque si t0
como persona no te valoras pues le vas a echar a todo tu cuerpo todo lo que venga ;no?, pero
como cuando como persona te valoras pues dices “no, pues no le voy a meter nada de esto a
mi cuerpo porque le hace dafo”.

[Para jurar] pues van a la iglesia y ahi llenan un papelito y este... que segn para ya no tomar,
no sé cuanto, un mes, dos meses, pero no lo cumple.

El juraba a la virgen de Guadalupe, pero nunca lo cumplia, luego este... iba otra vez y le pedia
a san Juditas Tadeo y ni aun asi, se les pide a los Santos y se confiesan a veces al sacerdote
que pues ya no van a tomar, pero no es cierto que lo cumplen.
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PARTICIPANTE 1M

Hombres

PARTICIPANTE 1H

Bueno, yo tristemente me jalo y en frente habia otro local, me dice el sefior “moreno ven para
aca jqué te dijeron ahi?” Pues me dijeron que todavia no sé nada de esto, entonces me dice
el sefior “aqui se ensena, nadie nace sabiendo, ponte ahi a trabajar con los muchachos, Raul
ensénale aca al moreno como se despacha la cajeta, la miel, crema como se despacha y ahi
le ensefias”, gracias sefor le dije al sefior Roman, gracias por decirme esto, le digo, le voy a
echar ganas y a los 8 dias ya sabia yo, nombre me dice el sefior eres listo muchacho, gracias
le digo, vete a comer, me daba $10, y lo Gnico que yo hacia, me guardaba los $8 y le pedia un
queso de puerco, un pedazo de queso y chile en vinagre para ir a comprar tortillas, asi comia
yo para ahorrarme eso, entonces ya supe, ya empecé a trabajar bien y tenia un socio el sefior
Roman al siguiente puerta, vete con Rafa decia, ahi vas a estar con él, necesita un ayudante,
le hizo falta un ayudante, si sefior Roman le digo me voy pa alla, quédate con aquel dice y ahi
me quedé, trabaje y todo.

Poco a poquito le fui buscando y me conoci algunos sefiores que comparaban ahi con el
locatario, con el que yo trabajaba y vendia en u mercadito, lo revendian llegaban por las
piezas de quesillo, que |a panela, el manchego, se la Ilevaban, en ese momento ya hasta ellos
mismos se sentian “porque t0 eres trabajador mareno yo he visto como tu le chingas, que
aqui que aca, ;a poco te descansa?”, si me descansg, “;por qué no me surtes t0 directo, vienes
a verme, te hago la lista de lo que yo quiero, t0 me surtes y te ganas una lana?”, ohh le digo,
gracias por decirme esto le digo, gracias, te voy a traer la mercancia yo, “ganate, lo que se gana
ese sefoar, t0 ganatelo”, nombre, y yo le surtia.

...el sefor, ese que era el duefo, le dice a un tal Mauro, el tianguista, “llévate este muchacho
estoy completo me sobra uno, esta ese”, bueno dice, me lo Ilevo, me voy con el sefor ese el
Mauro, pero la verdad yo no sabia en qué parte estaba, era por Santa Fe, alla arriba y me dice
el senor “;oye muchacho, no tienes ropa?, si traje, como dos pantalones y playeras, “;y donde
lo dejaste”, lo dejé por observatorio donde una tia, “;y no sabes regresar?, ;por qué no vas
a traerlo?, no se llegar, “;cémo se [lama la calle?, yo te llevo”, pues no sé como se llama la
calle, “jno!, pues entonces no vamos a llegar nunca”, porque el pantalén que llevaba ya estaba
prieto, y me dice ese cabrdn “no, pues vamos a comprar un pantalén ahi, jorale!”, de paca
americana, jno, pues yo era feliz con mi pantalén!, me quedaba flojo pero el cinturén lo atora,
y a trabajar en friega.



Recursos [>

« Que faltan en las comunidades

Mujeres

GRUPO 1M

Yo no he tenido ninguna experiencia, de mi familia no, pero yo siento que esta platica yo siento
gue esta muy bien y yo creo que seria mas, que nos dieran mas seguido esta platica, no tanto
para nosotros que no consumimos el alcohol, sino también para esas personas que consumen
el alcohol, yo serfa de esa idea de que volvieran a hacer esta platica pero para personas que
consumen éste alcohol y para que pus... y ayudarles un poco a que reflexionen del por qué
estan consumiendo o qué problemas tienen para llegar a esa...a tomar el alcohol o a tener esa
enfermedad, a lo mejor con esta platica les... pues no les ayuda del todo, pero si un poguito a
saber por qué [...] Yo pienso, como yo acabo de decirte, tanto a nosotros nos sirve que no somos
los que tomamos, tanto a las personas que toman, yo digo que tanto a ellas como a nosotros
nos sirven esas platicas para saber el dia de manana qué nos puede pasar porque nadie, nadie
de nosotros “nunca nos ha pasado” 0 “nunca vamos a tener éste problema”, algun dia, bueno yo
digo, algun dia tarde o temprano nos tendra que pasar o algo asi.

Bueno yo siento que no se trata de que “aqui hay un borrachito, hay que juzgarlo”, yo digo que
se trata de que "no, pues hay que ayudarlo”, o sea no se trata de juzgar, sino de ayudar a esas
personas que si realmente tienen un problema. Y pues si, en lugar de decirle “es que mira, tal
persona es bien borracha, al rato le voy a ver tirado en tal lado”, sino de ayudarlo y estas platicas
no son nada mas para los que tomen sino para nosotros pues para que tal vez, no sé, en el
futuro podemos tener un problema y no hay que refugiarnos en el alcohol o por cualquier cosa
pues ya asi con esto, no sé, pues adaptarnos un poco a que no pues es que el alcohol si nos trae
consecuencias.

Yo creo que las personas que no toman, pues yo creo que estan conscientes de que “mira cémo
se ven esas personas borrachas y todo, pues yo no me quiero ver asi, yo quiero... por eso no tomo,
por eso no me gusta el alcohol y ya”; pero las personas que toman si seria llevarlas a platicas,
hablar con ellos, ponerle ejemplo, videos, algo asi para que vean los problemas que ocasiona el
alcohol, como enfermedades en su organismo, llegar a perder algin... una parte de su organismo,
ya no sentirse fuerte, morir a temprana edad o como mujer tener una violacién o ya que te
cataloguen, ya no encontrar pareja, ya no, que te tomen la misma importancia como mujer.
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Pues yo creo que para, 0 Sea, yo creo que para nosotros que no tomamos no seria tan dificil
tener esto, el problema, pero para las personas que si toman yo pienso que seria un poco muy
dificil el ya ayudarles con el... aunque con platicas y todo ya seria un poco muy dificil porque
pues si, yo he visto a esas personas y por mas que los llevamos a platicas, aqui en el municipio
hay muchos tipos de platicas, infinidades de platicas que estos compafieros han ido, los han
anexado, han tenido infinidades de cosas, o sea, los hemos llevado a ver a las personas cémo
estan tiradas o varias personas y aln asi no, o sea, si no, si no tienen ese... jcomo lo dirfas?,
si ellos, de ellos propios no sale el dejar el alcohol, por ningin lado lo van a poder dejar,
bueno, ellos tienen que tener su propia voluntad para dejarlo, o sea, porque si no, aunque con
platicas, con esto y con lo otro no lo van a poder dejar, bueno, yo lo digo asi porque yo lo he
vivido con los compafieros que hemos Ilevado a infinidades de platicas, a ver como estan los
sefiores que ya estan demasiados tomados y que hasta ya estan en cama por tanto alcohol y
noy los han anexado como dos, tres, cuatro veces y no entienden; entonces si de ellos mismos
no sale, no van a poder dejar el alcohol.



6.2 Los Purépechas J

Grupos considerados  [>

* MUJER NAHUA

Grupo de practica (GRUPO 1M)

Se realizo el dia domingo 12 de octubre a las 12:00 horas en la casa de las participantes. Este
grupo focal tuvo una duracion de 1 hora y 39 minutos, en el cual participaron 3 mujeres con las
siguientes caracteristicas:

No. de Edad Lengua Comunidad Afios en el
participantes materna D.F.
1 61 Espafol* Tarandaco, Guanajuato 50
2 52 Espafol Distrito Federal 52
3 20 Espafiol Distrito Federal 20

*Esta participante comenta que habla un poco de lengua Tarasca, Purépecha.
Todas las participantes se consideran indigenas descendientes de personas Purépechas.

* HOMBRE ZAPOTECA

Grupo de practica (GRUPO 1H)

Se realizo el dia 9 de noviembre en la Unidad Habitacional, San Pablo Xalpa, Azcapotzalco.
Participaron 2 hombres con las siguientes caracteristicas:

No. de Edad Lengua
participante materna
1 60 Espafol*

2 58 Espanol*

*Ambos participantes son descendientes de purépchas
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Factores de riesgo  [>
Estrés

*Visicitudes graves

Mujeres

GRUPO 1M

Hombres

GRUPO TH

Estrés [>

* Problemas vitales graves (permanentes)
Mujeres
GRUPQ 1M

Yo creo que de hecho viene pues de a veces del descuido de uno mismo de padre de familia
porque los deja uno que hagan lo que ellos quieren y que anden con quien quieran o en la calle
y pues en la calle no se aprende nada bueno ;no?

Yo la experiencia que tengo, mucho quiere decir, a veces este... la falta de atencién de los
padres de familia, de las cabezas de familia, hay veces que por necesidad o a veces por
descuido tenemos que dedicarle el tiempo valioso a otras cosas y como que descuidamos esa
atencidn hacia loa jovenes, si es hien importante ese sentido.

Yo creo que a mi hermano nos pas¢ esa situacion de los hermanos sandwich si, éramos tanto
hermano, digo, hasta que fui mama me di cuenta la necesidad que tiene una madre de poder
estar con todos los hijos y siento que los papas, mis papas, ellos vivian trabajando para
solventar la necesidad de los hijos, éramos 14 hijos. Entonces yo creo que ahi se juntaron la...
tanto hermano, la division de la atencién de los padres para 14 hermanos, este... y las influencias
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en |a etapa de la transicion de la primaria a la secundaria, yo creo que ahi fueron esos factores
que se reunieron para que mi hermano pues encontrara ese vehiculo, para involucrarse con
gente que ya, muchachitos que andaban en el mismo... esta situacion; pienso que mas que otra
cosa fue esa, porque influencias de adicciones pues en la familia pues bendito sea Dios, mi papa
si no tenia vicios, si de repente tomaba su cerveza y todo pero muy esporadicamente, aqui en el
entorno de los vecinos casi no mama, en este momento.

Pues le digo que a él no le gustaba platicar asi cosas de eso, no las hablaba nada nada, nada
no platicaba [...] cuando el primer dia que lo encontraron si le dijo a... no sé si fue a Tollin, que
estaba muy enojado conmigo porque... yo veia mejor a los hermanos o algo asi le dijo y que a él ni
caso le hacia, pero pues yo sentia que todo el tiempo andaba con él y yo no creo... no me acuerdo
qgue yo le haya hecho algin desaire, pero pues ya ve que en esas cosas se valen de cualquier cosa
para ellos justificase.

Me acuerdo que también decia que porque unos estudiaban y eran los que iban a salir ahora si
porque... decia que los que estudiaban se sentian mucho [...]pero era por su misma inseguridad,
sumismo complejo, digo yo, sumisma situacion de verse que estaba en el problema y aparte pues
no, no tenia la preparacion o la dejé a un lado y lo he comentado con mis hijos “la situacion en
la que estamos cada quien de nosotros es responsabilidad de cada quien”, si yo no quise estudiar
fue porque yo no quise, no porque me dijera mi mama “t0 te vas a quedar a ver a los nifios porque
yo me voy a trabajar’ no, esa decision fue mia y es una responsabilidad mia. Entonces él si decia
que si no habia estudiado o no... que los que habian estudiado se sentian mas que los que no
habiamos estudiado.

Yo lo que le decia “mira hijo, a ti se te dio la misma oportunidad que a tus hermanos, si to
no la quisiste, si t0 no la aprovechaste fue porque t0 no quisiste aprovecharla, pero ahora no
solamente el que estudia vive” le digo ya cuando me quito, él me quitd ese puesto que yo empecé
a trabajar y le digo “aprovéchalo, cuidalo, que ese sea tu patrimonio, te lo voy a dejar a ti esta
bien, lo quieres ya que yo lo trabajé, te lo voy a dejar a ti pero cuidalo”, pero pues no, con todo
lo que vendia nomas se le iba en los amigos, porque los amigos lo seguian mucho. Luego iba yo,
luego yo de ese puesto traia todo lo que me hacia falta aqui para mi cocina, para los gastos, iba
yoy “B..., dame para comprar la verdura”, no, a mi no me queria dar nada, nada, nada, todo era
para sus amigos, pero ahora ya no, bendito sea Dios ya no, él nos arrima mucho de... para lo de
la cocina.

Hombres
GRUPO 1H
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Estrés [>

« Problemas cotidianos
Mujeres
GRUPO 1M

Desde chiquito [mi hijo] tenia una cosa, que era muy travieso en la escuela con los nifios, luego
la maestra nos mandaba llamar y que porque B le jalaba las trenzas a las nifas, que ya les iba a
quitar el lapiz o que pasaba y les daba asi su... les golpeaba asi pasando y entonces “ay por qué
B sera tan travieso?”, pero todo lo tomabamos como una travesura.

Nos informaron en |a secundaria de que B... no iba a |a escuela, de que se iba con unos amigos,
pero yo nunca sospeché que fuera eso ;no?, entonces ya mi esposo le dijo “mira hijo, sino quieres
estudiar no te vamos a obligar, no solamente los que estudian viven” dice “mejor te vas a ir con
nosotros a trabajar”, “si papa” dice “mejor me voy con ustedes a trabajar, ya no me gusta estudiar’,
asi nos lo dijo claro y desde entonces empezd a salir con nosotros al trabajo, para esto pues
mis otros hijos todavia estaban estudiando, unos terminaron sus carreras, otros se quedaron
en la preparatoria, pues mas bien como a mediados de la preparatoria, porque si terminaron su
secundaria los otros y él no, él de la secundaria se salid, entonces pues nosotros hablamos con él
“B... no seas tonto, mirra que tus estudios, que esto, que lo otro”, pero pues no.

Hombres
GRUPO 1H

A nosotros nos afecta [que tomen], porque uno anda tranquilamente y uno no sabe en qué
condiciones andan, andan drogados, andan alcoholizados y rematan con quien sea, tu andas
tranquilamente y que te pasa en la calle, te encuentras con cualquiera, pues no esta bien lo que
estan haciendo. [...] A varios conacidos les ha pasado algo que los afectan, que van ellos a sus
casas, los asaltan a través de sus drogas que traen en su cuerpo y perjudican a la persona.

Estrés [>

» Cambios de vida: Migracion
Mujeres

GRUPO 1M

Ahi [en mi pueblo] fijate que actualmente, en ese tiempo era el alcohol, ahorita actualmente mi
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pueblo desgraciadamente es un pueblo... es un pueblo con una estructura muy bonita, es
muy bonito el pueblo, pero es un pueblo solo, ;por qué?, porque es un pueblo de migrantes,
entonces has de cuenta que de enero a septiembre el pueblo esta tranquilo, to ves a su gente
cotidiana, las que basicamente son familias que los maridos estan en Estados Unidos, los hijos
grandes; mucha casa sola, mucha casa muy bonita pero solas, los que se quedan siguen con
ese comportamiento, siguen con esa dinamica de cuando las fiestas y las de diciembre, se usa
mucho, se ha generalizado mucho eso de que los muchachos se juntan en sus carros y se van
a tomar y van ahi dando vueltas en el pueblo los sabados. Bueno, lo dificil para mi, realmente
lo peligroso y a mi no me haces ir en esos tiempos a mi pueblo, es entrando septiembre para
enero, 0 sea todo ese fin de afio, ; por qué?, porque ya empiezan a llegar los migrantes y entonces
los migrantes ya traen las influencias de Estados Unidos, nohombre y son... si me quejo de
aquella mesa tenia que estar rociada de cer... de frascos vacios, no ya con los migrantes es otra
cosa, ya ahi vienen los consumos de otras sustancias, ya vienen otras costumbres, tienen otras
ideologias, ya es muy muy el que... por ejemplo en lo personal a los que queriamos ir al pueblo a
descansar a jugar al ojo de agua tranquilos, no ya no, ya no se puede, ;por qué?, porque ya llegan
este... con otras costumbres, bueno es mas creo que han sacado zonas donde era para nadar la
gente, llegan y sacan carros porque ya Illegan ahi todos mal, los botan ahi.

Hombres

GRUPO TH

Normalizacion [>

Mujeres
GRUPO 1M

Alguna vez asi me acuerdo que me agarré a mi de malas porque me agarré una mercancia que yo
tenia que entregar, ya tenia yo, ya me |a habian encargado, ya me habian dado anticipo y él me
la agarrd y se la llevd, si le reclamé, uy si se me puso grosero grosero, no que me haya pegado,
que me haya nada no no no, pero si se me puso grosero, pero desde ese dia entonces dije "no,
mejor no, mejor que haga lo que quiera”, pero ya después fijate que poco a poco él solito se fue
quitando de aquellas amistades.

Hasta la fecha, después de comer se va y se encierra en su cuarto y se duerme un rato cuando
sale... yo si me llega el olor de la marihuana porque me quedd hien penetrante y digo “ay, ya B...
se echd su fumarola”, pero me dice mi hija, con la que estuvo en Mérida, me dice “no mama, no
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te preocupes, la marihuana no es mala, lo malo es el exceso” dice “que fumen mas de lo
debido”. Y no, ya se levanta muy a gusto, se va para alla conmigo, se va y se acuesta alla en mi
cama y ya ahi estamos platicando y no, ahora ya es muy diferente, muy diferente.

Enlacalley unavez pasé yoy luego luego se echa de ver cuando una cosa es mala, luego luego
recogieron y alcancé yo a ver que eran unos sobrecitos y los estaban, como que los estaban
contando y para esto venian de casa del Chami, por eso yo desde entonces se me meti6 a mi
que ese sefior era el que les distribuia la droga, esta persona; este... porque de alla venian, se
iban a meter mucho a casa de ese sefior y luego pues no sé qué... se juntaban entre los amigos
pero no sé la verdad en donde porque yo nunca... me decia mi esposo “no vayas a buscarlo, ni
le digas nada porque te vaya a hacer algo por alld”, entonces por precaucion ;no?, claro que
estaba yo con el Jesus en la boca pero por precaucion yo nunca lo fui a buscar. Asi es que pues
yo no sé donde se drogaban, ni puedo asegurar que comprarian ahi la droga, pero de que eso
que vi me hizo pensar a mi que ese sefor era el que les vendia.

Hasta T... creo que Ilego a ir ahi con el Chami, ;te acuerdas que eran muy amigos ahi? con el
Chava, mas bien T... era amigo del Chava pero él ya era hermano de ese sefior, a este sefior yo
nunca lo llegué a ver mal, a este... a Chava y ;te acuerdas que hicieron una vez aqui una fiesta
de fin de afio?, era una familia que también les gustaba mucho actuar, cantar y ahi armaron
una especie de teatro y pues bien nos divirtieron mucho y todo lo que haya sido; hicimos una
cena entre todos los vecinos, nos reunimos y nos la pasamos bonito, pero después yo llegué
a saber eso de que... mas bien yo oi cuando una ocasién le dijo a otro vecino, joven también
“oye que le dices a fulano de tal que en la noche los espero, que les tengo unas peliculas pero
de esas asi” y ya luego empezaron a quejarse de que ahi se iban también a encerrar ahi con
el Chami y que pues ahi salian, pues algunos salian un poco... o tomados o no sé si también
drogados, no sé la verdad.

Me toco la suerte de estudiar en un colegio, en el Colegio Simon Bolivar de nifas que esta
aqui en el Pedregal de San Angel, en mis tiempos, se puede decir que ese colegio era de los
mas nice en los setentas, entonces me tocd a mi convivir con gente... hijos de embajadores,
de artistas, todo el royo, entonces yo venia de un estrato social pues se puede decir humilde,
le digo porque ahi estabamos nosotros porque la directora conocié a mi papa, entonces le
invité a que llevara, entonces nos invito para que nos llevara y estudiamos en ese colegio
mi hermana G y yo [...] entonces decia yo, yo si de esas edades ya empezaba yo a ver esas
diferencias, pero también veia que ellas no... como lo tenian todo, no lo cuidaban. Entonces
eso fue cuando ya va siendo uno mas grande ya vas hilando, ves cosas que ya cuando ya tienes
razon dices “no pues si”, ya después cuando fui creciendo vi pues estas chavas ya andaban en
el alcohol, ya andaban con el cigarro, ya en ese tiempo empezaba, se escuchaba y Ilegué a ver
a chicas en sexto, en la secundaria, pues eran los dos colegios, una chica muy delgadita, no me



acuerdo bien cdmo se llamaba, pero siempre andaba muy derechita, muy derechita y decian
“no, es que trae los churros” decian “es que trae los churros en la cintura”, “pues quién sabe
qué sera eso” y en una de esas cuando estaban practicando la... jcomo se Ilama?, asis en los
deportes como habia varias canchas, en una de esas se le levanto la sudadera y se levanto
la esa y traia todo esto aqui con puros... pues ya ahora después de tiempo sabes qué son
los carrujos, aqui los traia y era ella que después los distribuia y estaban las dos escuelas y
estaban de nifas y de nifos los dos colegios y se sabia que era esa la parte de la distribucién y
después las mismas religiosas decian “no sé por qué esos chamacos se retnen y hacen tantos

destrozos, se descontrolan todo”.

Teniamos un vecino que trabajaba en la embajada americana y le traia a mi esposo botellas
de whisky, teniamos esa la casita asi como estan ahi tus cosas, pero estaba hasta aca porque
eran dos cuartos y una cocinita. Muy pobres estabamos nosotros pero con las botellas de
whisky y no, cuando antes de comer si me daba mi esposo mi copita, pero hasta ahi nada mas
y nosotros... o un vaso de cerveza.

Se conocen los inhalantes porque pues si tienes acceso en algin momento de tu vida al thinner
por las cuestiones de la pintura, lo que horita esta, el esmalte, digo son realmente inhalantes
que tienes a la mano, que los conoces y pues ya, no los consumes porque pues no... bueno,
mas bien, sabes que se consumen, que no es la idea ;no?, de que sea consumible el resistol.

La vida en el pueblo [Tarandaco Guanajuato], desgraciadamente ahi te incitan mucho a tomar
y desde muy chico [...] pues son las festividades de los pueblos, decia él mismo “una buena
fiesta no es buena fiesta sino termina la fiesta rociada de botellas vacias’, es esa creencia,
de que si no habia alcohol y si no habia balacera y ya de premio mayor un muerto, no habia
estado buena la fiesta. Desgraciadamente en el pueblo asi es, asi era y nos lo ha dicho mi
mama "“yo pienso que mas si alguno de ustedes si nosotros no nos hubiéramos venido para
aca, hubiéramos tomado esas decisiones, ya algunos de ustedes hubieran caido en el alcohol
o las muchachas casarse muy chicas y salir con sus embarazos”, porque tiro por viaje es eso,
por lo mismo de esas usanzas alla en el pueblo.

Hombres

GRUPO TH
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Experiencias con el consumo de alcohol y otras
sustancias >

Socialidad
Mujeres
GRUPO M

Luego se fue con su tia Chata, ahi al pueblo se lo Ilevd una hermana de mi esposo y ya después de
alla otra tia que no... que ya no lo queria tener alla porque... pues por lo mismo, me imagino yo,
porque también tomaba con los hijos de mi cufiada eran muy tomadores y se iban a las fiestas
y bueno, no sé qué mas harian; el caso es que un dia ya nos llegd que si lo recibiamos, que ya se
habia venido para aca.

Enfiestas, bebes pero no tanto, o sea como que convivesy asi ;no? [...] te controlas; el alcoholismo
es cuando ya no te puedes controlar, cuando lo necesitas, cuando lo necesitas sientes.

Yo me acuerdo mucho cuando estuve trabajando en el Rigman, en unos laboratorios, ahi el...
era un conjunto de consultorios de ginecdlogos, entonces eran de mucho dinero ahi, entonces
para las fiestas de Diciembre, decia el Doctor “la fiesta para todos los trabajadores de aqui del
personal va a ser tal dia” y es que teniamos que estar en esa fiesta y ahi teniamos que estar
pero ir bien consientes que ahi habia de lo mejor para comer, el sefior era muy espléndido,
pero también era espléndido en la bebida, pero eran tinas, asi con hielo, con botellas de esto y
botellas de lo otro y pues al final tenian dinero y él se jactaba mucho de que... y si nos decia “les
voy a ensefar’ porque la mayoria éramos que enfermeras, que administrativo y todo “las voy a
ensefar a tomar’, no pues si, “y que ahora el vinito de esto”, zimbale "y que ahora el vinito de lo
otro”, vas pa’ dentro; y él me acuerdo mucho que decia... tenia sus copas muy nice y todo y si te
veia con la botella vacia y mas a su familia, decia “es de muy mala educacidn tener a tu invitado
con su botella vacia” y zimbale, entonces ahora si que si no te ponias viva, pues ahi salian... yo
llegué a ver a companeros que salian gateando, que andaban, porque fijate, lo que es conocer las
bebidas, ya ahi habia un gateadero si t0 quieres, habia unos dormidos y otros asi, y decia “;sabes
qué? ya nos vamos”, “no, no, no, espérense un ratito”, qué iba a hacer, no sé qué tanto, revolvia
dos, tres botellas, no sé qué hacia “ahora si tomensela” y mira, de momento se te cortaba aquello
y dice "no quiero que se vayan mal”.

Ahi [en mi pueblo] fijate que actualmente, en ese tiempo era el alcohol, ahorita actualmente mi
pueblo desgraciadamente es un pueblo... es un pueblo con una estructura muy bonita, es muy
bonito el pueblo, pero es un pueblo solo, ;por qué?, porque es un pueblo de migrantes, entonces
has de cuenta que de enero a septiembre el pueblo esta tranquilo, t0 ves a su gente cotidiana,



las que basicamente son familias que los maridos estan en Estados Unidos, los hijos grandes;
mucha casa sola, mucha casa muy bonita pero solas, los que se quedan siguen con ese
comportamiento, siguen con esa dinamica de cuando las fiestas y las de diciembre, se usa
mucho, se ha generalizado mucho eso de que los muchachos se juntan en sus carros y se van a
tomar y van ahi dando vueltas en el pueblo los sabados. Bueno, lo dificil para mi, realmente lo
peligroso y a mi no me haces ir en esos tiempos a mi pueblo es entrando septiembre para enero,
o sea todo ese fin de afio, jpor qué?, porque ya empiezan a llegar los migrantes y entonces los
migrantes ya traen las influencias de Estados Unidos, no hombre y son... si me quejo de aquella
mesa tenia que estar rociada de cer... de frascos vacios, no ya con los migran es otra cosa, ya ahi
vienen los consumos de otras sustancias, ya vienen otras costumbres, tienen otras ideologias,
ya es muy muy el que... por ejemplo en lo personal a los que queriamos ir al pueblo a descansar
a jugar al ojo de agua tranquilos, no ya no, ya no se puede, ;por qué?, porque ya llegan este...
con otras costumbres, bueno es mas creo que han sacado zonas donde era para nadar |a gente,
llegan y sacan carros porque ya |legan ahi todos mal, los botan ahi.

Hombres
GRUPO 1H

Yo el vino no lo uso continuamente, muy ocasionalmente, nada mas cuando es ocasiones de
una boda, es como cuando tu vas a un velorio, no tomas café porque no es velorio. He asistido
a en bodas, pachangas de tres afos, quince anos, pero no a tomar asi con exageracion; [tomo]
tequila, dos o tres cubitas y ya, yo creo que ahi no es exceso de bebida, ademas es en ocasiones
de reunidn familiar.

Hace dos o tres meses, [tomé] dos cervezas o tres maximas, en Michoacan, el motivo fue el
cumpleanos de mi mama, pero hasta ahi nada mas; como tres o cuatro cervezas, no es el
ponerse hasta tras, porque no lo acostumbra uno, en una pachanga como mexicano solo vemos
el pretexto para tomar, nosotros no, ese no es el pretexto, habra ocasiones pero no en comida y
cena, en el tono de voz se oye cuando una persona no es drogadicta, o es viciosa.

[En la fiesta nunca falta] el vino, la comida, el baile o el sonido, porque si no hay, como dice el
companero en un velorio si no hay alcohol, la gente no amanece.
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Ha de haber tenido unos 12 afos porque cuando empezd era en la secundaria y ya luego la
dejé, ha de haber sido unos 12 0 13 afos.

Me duele recordarlo porque vi el sufrimiento de mis padres y se los he comentado a mis hijos,
esa experiencia tan dolorosa de haber experimentado esto, quiero que mis hijos lo vivan casi,
porque es una cosa muy dura y a mi me tocé ser como la segunda mama, por ser la tercera hija
y a esos ninos yo los vi pues crecer, crecieron en mis brazos, este hermano ha sido muy... mas
nos dolié yo me acuerdo cuando nos enteramos porque a mi me dijo mi hermano... el mayor
“mira, B... esta haciendo esto y lo otro” y llegamos a un acuerdo de que no se lo ibamos a decir
a mi mama y a mi papa porque sabiamos el dolor, ahora me doy cuenta que fue un error, el
dolor que les ibamos a ocasionar, mejor me dijo él “vamos a tratar de manejarlo nosotros”.

Ya cuando me di cuenta de que, por ejemplo fue en una navidad que pues yo lo veia raro y
entonces lo busqué yo porque no lo veia y me sali a la calle, aqui en la esquina estaba pues
no sé, con otra persona y fui yo y le hablé y le dije “;qué estas haciendo le digo?”, porque
nunca se nos salia asi, pero a partir de que nosotros nos dimos cuenta que si se drogaba, que
fue ese dia que nosotros, mi esposo y yo nos dimos cuenta, no sé ya cuanto tiempo tendria
haciéndolo y me dice “no, tU vete para la casa, tU no tienes nada qué hacer aca, jpor qué me
andas buscando?”, pero ya como molesto y a mi eso me cayé mal porque él nunca se habia
portado asi conmigo [dice llorando], a mi nunca me habia hablado fuerte B... hasta ese dia,
entonces salio mi hijo el mayor y me dice “vente mama, ya déjalo, déjalo” y le digo “no” le digo
“no, ;qué tiene B...?, no lo veo bien” y dice “no, déjalo, ahorita ya se va a venir’y ya le dijo mi
hijo “vente, vamonos para la casa” y dice “si, ahorita ya voy para all3, Ilévate a mi mama”;
y entonces fue cuando yo le dije “;qué tiene B...?, ;por qué lo veo asi?, no lo veo como él” le
digo “si yo todo el tiempo ando con éI” y me dice mi hijo, le digo “yo no quiero pensarle qué
es lo que estoy viendo” y dice “si mama, desgraciadamente” dice “B... esta drogado, no lo
provoques, mejor vamos a llevarnosla con calma”, le digo “pero ;por qué?”, yo hasta me jalaba
las grefias, “;en qué momento fallamos nosotros con mi hijo?”, porque nosotros procurabamos
por nuestros medios, por todos los medios que... pues todos se vivieran unidos, que todos se
vieran unos a otros, como les decia yo “yo salgo a trabajar, yo no salgo a estar ahi de metiche
en las casas”, les digo “"yo tengo que ayudarle a su papa”, porque los dos trabajabamos, ellos
nos ayudaban en la casa, formamos entre la familia un tallercito de tejido, entonces conforme
fueron creciendo mi esposo les fue comprando sus maquinitas a cada quien y ellos tejian y yo
hacia la costura o veia quién me ayudara y luego pues nosotros, nuestra hora de salida era...
a veces desde las 4 de la manana, casi regularmente porque no teniamos nosotros capital,
nosotros no somos de aqui, nosotros llegamos sin nada, sin nada, sin nada; entonces para
poder salir adelante pues ;qué hacia yo?, tenia que ayudarle a mi esposo y saliamos a esas
horas y él siempre con nosotros, siempre con nosotros o luego se quedaba para irse con otro
de mis hijos a arreglar el puesto en lo que nosotros Ilegabamos; pero yo nunca lo noté yo nada



mal hasta ese dia. Y luego me dice mi esposo “;ustedes qué traen?” y le dije yo “B...” le dije
“que no sé queé cosa tiene”, pero no le quise decir yo lo que ya me habian dicho, este... “;pero
como que qué tiene?, jpor qué?”y pues ya le entré también la angustia a mi esposo y ya le dijo
mi hijo “mira papa, B......" dice la verdad “anda mal” dice “no se lo habiamos querido decir a
ustedes porque no se mortificaran, pero B... no anda bien”, “;como?, ;en qué forma?, ;en qué
sentido?" y dice “pues desgraciadamente anda drogado” le dijo mi hijo; no pues también para

mi esposo fue un golpe terrible, un golpe terrible.

Para mi creo que ha sido lo peor, porque ese es el trancazo mas duro que hemos sufrido. Aqui
en mi familia yo no los hago buenos, todos tenemos defectos, pero por lo menos problemas
de alcoholismo pos... no, creo que nunca los hemos tenido, namas con él el de la drogadiccion
y que tomaba también su cerveza, pero ahora ya tiene mucho tiempo que no, pues no quiere
la cerveza, él mismo la dejo; que si le digo de la marihuana, todavia hasta la fecha se echa su
fumarolita después de la comida pero... 0 no sé si antes de que se levante ya, porque ya cuando
yoloveoya... él se levanta a las cinco de la mafnana. Pero asi ya que diga yo “no éste anda mal
0 vaya a hacer alguna cosa’, en ese tiempo andaba ya hasta temerosa de que algo me hiciera,
porque conmigo fue con la que... la que me cargd mas la... después de que andabamos todo el
tiempo juntos, “no que mi mama esto y que mi mama aquello y que...”

Yo he visto a un vecino que bueno, de repente si se ve, yo no sé reconocer una persona cuando
esta drogada o esta tomada namas, pero este muchacho, pues sus papas son de los que nos
conocemos desde que Ilegamos aqui y nos estimamos, |a sefiora y yo nos hemos llevado muy
bien toda la vida, nunca hemos tenido un roce y a mi me duele cuando veo a este muchacho
asi digo “ay, pobrecita de la sefora”, digo “;qué sentira cuando ve asi a su hijo?’, porque de
repente esta por ahi en la esquina asi parado nomas como tieso, tieso asi y con la vista
perdida y yo me pongo a pensar “;estara tomado o estara drogado?. Pero asi, se pone cuando
anda en ese... en esos dias, anda como descuidado en su persona vaya, descuidado, asi se
pone unas gafas oscuras, se amarra la cabeza con un pafiuelo negro o se deja crecer la barba
y bueno... yo lo he visto algunas veces, pero yo no me atreveria a decir si si se droga o... yo
nunca... ni he platicado con su mama de eso tampoco, nunca hemos platicado, pero si lo he
visto y otros también, otros muchachos que si son bien tomadores, por ejemplo a este que le
dicen el Adaloco, aquél otro que también como de ahi una cuadra que también ya a cada rato
dicen “ya destriparon a fulano de tal” [...] Esta otro que dicen que ya fallecio, también este
muchacho a cada rato decian que se peleaba y le rajaban la barriga, luego estaba tirado por
alla con todos sus intestinos de fuera, ah y |a sefiora pues este... yo también pues nunca me
atrevi a preguntarle a su mama pues porque yo decia yo “;qué sentira su mama?’, que como
un reproche que le esté haciendo “que tu hijo anda en esto o en lo otra”; no yo le decia nomas
“jcomo estas?”y “;como te va?”y yo solamente le decia asi y ya decia “si ella, de ella me quiere
platicar algo que me platique, pero yo no le voy a estar preguntando”; pero pues creo que ya
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fallecio el muchacho éste, pero finalmente yo lo veia a ese muchacho y andaba con una
sefiora y un muchachito traian cargando y yo ya no lo veia yo... ya no lo veia mal.

[Hay una familia] los conocemos como los pulgosos, que se conocen en el area, aqui en la
comunidad y es una familia que si se ha caracterizado porque tiene esa problematica desde,
pues ahora si que desde padres a hijos y ahorita no sé la otra generacion y si los ves, sino si se
quejan los vecinos estan ahi... que son vecinos se quejan que tiro por viaje son relajos ahi en
esa casa, aqui nosotros esporadicamente los vemos, los vemos que luego si andan tomados;
pues andaran tomados, andaran drogados no te sé decir, pero de que si hay éste problema en
esa familia si la hay porque es conocido entre todos.

Mi esposo también cuando nos casamos nosotros fumaba mucho mucho, y 10 afios que
vivimos en el pueblo ya casados era de fumar y fumar, fumar y fumar, en cambio llegamos
aqui y yo empecé pues a decirle “nomas ponte a pensar por lo que mas tarde vas a sufrir con
esto” e igual yo le decia “;por qué tomas?’, le decia, porque si tomaba sus cervezas aqui en la
casa, pero le digo yo “si quieres mas tarde Ilamarle |a atencion a tus hijos, tienes que ponerles
el ejemplo y ellos te van a decir bueno y ;por qué tu si lo haces? y ;por qué no quieres que
nosotros lo hagamos?”. Y yo pienso que él puso mucho de su parte porque el cigarro, no se,
que dicen que les cuesta mucho trabajo para dejarlo, a él no, él un dia dijo “ya no fumo”y no
fumo, ya no volvié a fumar y si contaba en ese tiempo si tenia amigos por ahi, porque aqui
en la colonia nunca ha sido, con todos nos saludamas, con todos nos conociamos, pero asi
de una amistad, amistad, no. Entonces era alla donde le decian, ya lo conocian cémo era de
fumador “no, al ratito espérame tantito” y “ahorita, espérame, espérame” y asi se los llevaba
y no fumaba ya; y fue como él dejo el cigarro, que si después tuvo un... jte acuerdas cuando
le daban aquellas bronquitis tan fuertes que le daban?, a mi si me llegd a decir el doctor
Cabrera que probablemente fueran principios de su cancer que tuviera, pero no, gracias a
Dios afortunadamente no, no Ilego.

Un primo se vino, huyendo, ahora si que ya cansado de su vida de alla de... pues como fuera,
yo no te sé decir realmente, pero se vino, la cuestién es que queria cambiar de vida y se vino
aca, aqui con nosotros y le pidié permiso a mis papas para estarse aqui un tiempo, entonces
él traia ese problema de alcoholismo y no sélo cuando nos dijo y todo pues si hablamos
con él, realmente la vida de nosotros aqui ya cuando empezaban los papas a estar mas
grandes de edad, me acuerdo que en una reunion de fin de afio que es cuando nos venimos
todos los hermanos, platicando en... ahora si que en serio, si yo aqui si les decia “aqui ya la
responsabilidad de nosotros como hermanos es darles tranquilidad a los papas, que tengan
una vejes tranquila y esa tranquilidad depende mucho de nosotros sus hijos porque pues
somos su vida, los hijos son la vida para los padres” digo “si nosotros queremos verlos bien,
tenemos que darles nosotros esa... que nos vean a nosotros como hijos en convivencia bien,



que estemos bien, tratemos de vernos a gusto”, no deja de haber diferencias pero no llevarlas
mas alla o hablarlas directamente y tratar de manejarlas lo mas, lo mas sanamente que se
pueda para que no se vaya a dar una cosa incontrolable y sobre todo que los papas estén,
bueno yo a mi papa en paz descanse, sobretodo que estén bien, mas cuando él todavia tenia
ese problema de su discapacidad y mas cuando ya se vino éste chico, le digo “;sabes qué?, que
aqui tenemos esta norma” digo “aqui lo principal es la tranquilidad de la casa”, le digo, él no
habia estudiado, se motivo... bueno, lo impulsamos a que se fuera a estudiar, lo acompaié aqui
a lo de su... creo que saco su certificado de primaria, luego el de secundaria, afortunadamente
luego hubo la oportunidad de que entro a trabajar, o sea que se fue ubicando, pero de repente
viene otra vez lo que es la familia, él estaba bien, lo veiamos... iba bien el chavo, progresando,
preparandose, trabajando y todo, pero de repente viene una situacion familiar con su familia,
se dan situaciones alla en su familia que lo vuelven a hacer recaer en el alcohol, pero agarré una
rachita tremenda, de que de diario, yo creo que nomas esperaba |legar del trabajo y empezaba
a tomar [...] Se fue a un curso y todo, pero la cuestion que él... ahora si que se le revirtio lo del
curso para la autoestima y todo, si fue, pero llegé al grado de que si tuvimos que decir “Pedro,
con la pena, pero ya no puedes estar aqui”; si se lo dije cuando lo hablamos y que se iba y le
digo “Dios quiera y yo le voy a pedir mucho a Dios que esto sea para bien tuyo, porque esto lo
tienes que ver como algo, Pedro, y yo quiero que lo veas asi, que en lugar de Ilegar y pensar
ya me pagaron cuantas botellas de cerveza o de lo que sea que estés tu consumiendo, ;me va
a alcanzar?, a que digas, de estos 1000, 2000 pesos que me pagaron, 1000 se van a ir para
rentay 500 para la comida, esto te va a servir, porque ya te vas a ver con la necesidad de pagar
tus servicios y eso es lo que te hace falta porque nunca has estado en esa circunstancia, de que
tener que pagar tus servicios y decir esta es mi prioridad sino me voy a tener que ir debajo del
puente”. Y si, afortunadamente ;verdad mama?, se fue y se despidio.

Hombres
GRUPO 1H

Yo conozco a una familia que padres, hijos e intermedios andan en el chupe o en la droga o
inhalando, hay un cuate de sus hermanos que no te toma ni una cerveza.

Le ha pasado a companeros, yo no te puedo contestar que me ha pasado, pero en amigos o
conocido se quedan tirados en la calle, no llegan a la casa, se gastan el dinero con los amigos,
ya cuando llegan a la casa llegan a pelear con la familia, uno no por experiencia que le haya
pasado, pero uno ve con los comparieros, sin embargo no entienden porque dicen “me vale”. Esa
es la manera y no se acuerdan ese es el alcohdlico, no se acuerdan, ese si es el alcohélico, hizo el
desmadre llegd como llegd y manana le preguntas y dice “no me acuerdo”, eso te lo dice “no me
acuerdo”. Todo alcohdlico se pierde, ;cuantas neuronas esta quemando por cada borrachera?, en
una buena borrachera las neuronas que va quemando y perdiendo el control.
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No es que no se acuerden, dice el dicho “no hay borracho que trague lumbre”, creo que si se
acuerda, deben de acordarse de lo que hacen, jcémo es posible que veas a una persona en la
calle bien tomada y si llega a la casa?, entonces no anda perdido, si no se acordara, se va para
alla.

Vinculos >

Negativos
Mujeres
GRUPO M

Nosotros cuando tuvimos el problema que mi mama ahorita describe, las personas con las que se
relacionaba mi hermano y este, pues eran jovenes que les gustaba mucho juntarse en las noches
y en ese tiempo si habia mas esa... como que... habia esa facilidad ;no?; ya actualmente no la
vemos porque en ese tiempo era muy comun ver grupos de muchachos, bolitas de muchachos en
las esquinas, en determinados lugares.

Trabajaba con nosotros en el mercado sobre ruedas, trabajabamos en el mercado sobre ruedas
y la verdad mi esposo y yo le teniamos mucha mucha confianza, siempre saliamos todos juntos
a trabajar, todos ibamos juntos a surtir a comprar lo que necesitamos para vender y todo eso,
nada mas que luego sucedi¢ que ahi entraron un... pues entré un muchachito que... pues que
le gustaba realmente la droga, era drogadicto este muchacho y de ahi pues no sé cémo fue que
empez0 este a juntarse pues con ellos, eran un grupo de muchachitos que se junté muy jovencito
mi hijo.

Hombres

GRUPO 1H

[Otras personas] caen en lo mismo, ya no los vas hacer entender, lo que yo digo no lo voy hacer,
“no voy a tomar”, pero el otro te dice “vente para aca, el que vino a este mundo ;a qué vino?, a
tomar vino sino ;a qué vino?”, son palabras callejeras.

Yo creo que aqui sobre la situacion de la drogadiccion, ya viene de casa, aqui hay gente que desde
el padre y el hijo se las truenan, es decir, se drogan. La drogadiccion te orilla a que robes a que
asaltes, pero parte de eso es también desde la casa, tu educacion la vas a traer desde la casa,
tus vicios los traes desde la casa, a que digas “mi hijo esta drogandose” y en lugar de ir por él, lo
dejas; en la esquina hay ocasiones que estan tomando padres e hijos juntos, que no es parte de



casa hacia los hijos de padre a hijo, jqué se le puede hacer?, le dices “tu hijo hizo esto”, sale
el padre y dice “mi hijo no hizo nada y conmigo te vas a ver las caras’, ;por qué?, porque son
iguales, no se puede hacer nada, el que puede hacer algo son los padres a hijos, de gobierno a
delincuentes tampoco no lo hacen, ;por qué?, porque no hay un respeto.

Ahorita en las escuelas cuanto no se han visto, en las escuelas hay mucho vicio, mucha
drogadiccion y hay chavos que entre ellos ya los portan, los hacen, hay muchos porros... que no
quieren y “vas a jalar por qué tienes que jalar” pero no es por qué ellos quieran sino por qué los
forzan y el que no quiere se regresa a la casa, pero si los forzan en eso.

Factores protectores  [>

Vinculos

« Positivos
Mujeres
GRUPO 1M

Yo como mama actualmente de dos jévenes, ya son jovenes, ya no son adolescentes, mi
experiencia que si experimenté fue esa de que si los jovenes necesitan un tanto estar... uno,
estar informado; dos, yo les comentaba a ellos “yo confio en ustedes”, desgraciadamente en el
entorno social hay muchos factores que influyen para que de repente se olviden un tanto de su
seguridad, porque al fin y al cabo en el consumo, pues ahora si que va dependiendo mucho la
seguridad de ustedes. Ellos pues no sé su experiencia que tengan, hay veces que no todo lo sé,
bueno, yo a veces como mama no todo lo sé de mis hijos, yo les he experimentado, “yo confio
mucho en ustedes, yo quiero creer que son gente responsable”, este... si es necesario estar
uno muy al pendiente y mas que ser en el papel de la mama rigida, pues yo soy mama soltera,
mas que el papel de mama rigida y el estar con la forma mas estricta, mas bien es estar con
la forma de la... el papel de la amiga, de la confidente, de estar interesada en sus problemasy
en las situaciones que a ellos les estan preocupando en el momento, eso es lo que yo creo que
necesita ahorita la juventud y en su momento y yo creo que en todos momentos, necesita la
juventud cuando entra en ese proceso mas dificil de adaptacion.

Ya nosotros nos dimos cuenta que aqui una parte que... y lo hemos comentado a mi hermano,
ahora si que los mayores, mi hermano T..., G... y yo, que lo que le ayudd mucho a mi hermano
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para... salirse de lo mas pesado de su situacién fue la familia, no tanto nosotros como hermanos
o indirectamente, porque mi hermano nace y se desarrolla en una familia muy numerosa,
entonces siempre rodeado de chiquitos y un elemento que fue como el detonante para que él
regresara con nosotros, fue el nacimiento de la sobrina mayor, que en ese momento cuando
ella nace y yo me acuerdo que iba a ser un fin de afio, algo asi, cuando estaba en ese proceso
iban a venir de vacaciones mi hermano con su hija, con A... de bebé, tendria qué, ;unos 7
meses, 8 meses?.

Pues yo aqui en el caso de nosotros, una es que le digo pues todos pusimos de nuestra parte
por sacarlo de ahi, porque nunca le hicimos un desaire mas bien lo tratdbamos con carifio,
cuando se iba por ahi que duraba por alla, por ejemplo cuando se fue con mi cufiada duré como
dos afos alla ;no? y namas de repente asi nos Ilego “ay B..., que bueno que ya te viniste, ;ya
te vas a quedar?”y dice “si, si me voy a quedar”.

Yo me acuerdo que cuando yo empezaba a ;como se |llama?, a ver esos grupos, que habia las
reuniones ahi en la escuela y de repente empezaban a... que a fumar, decian ellos “es que
vamos a fumar puros porque los cigarros son para nifios”, era un aroma muy caracteristico y
yo no, no me apetecia ir, en ese tiempo yo creo que también influia mucho que mis amigas,
una de ellas era una amiga muy entrafiable que a la fecha yo la recuerdo con mucho gusto,
con mucho carifo, era la hija del embajador de Grecia, se llamaba R... y esa nifia era muy
empatica, nos identificabamos mucho y era un poco mas grande que yo y siempre me decia
“no, no, no hagas eso, vamonos para aca porque eso no es para nosotros y mi papa dice que
no sé queé tanto”.

Pues fijate que nosotros aca lo vimos y creo que fue la... pues lo primero creo que fue el amor de
hermanos, directamente el amor de hermanos, de padres, habia mucho la jcémo se llama?...
la... pues el pendiente de todo; porque no dejabamos, aunque teniamos de repente nuestras
diferencias con él, con B..., pero no dejaba de ser el hermano que necesitaba ser atendido.

Todos nos enfocamos en él en ese tiempo, B... era el centro de aqui de la casa, todos estabamos
la pendiente de B... y todos de una manera o de otra le ayudamos y pues él vio que no era el
rechazado como él decia que porque no habia estudiado, él lo vio y pues ya poco a poco él
mismo creo que fue recapacitando.

Desgraciadamente se generaliza y se van acostumbrandose los chicos a que las fiestas tienen
que ser asi, con mucha bebida, con mucho alcohol y con mucho relajo y yo lo que luego les
digo a mis hijos, les digo “para disfrutar uno de una fiesta no tiene uno que depender de una
sustancia”, definitivamente le digo, “a mi no me salgan con eso, que de repente si que quién
sabe qué, que qué aguados” le digo “tenemos una... todos tenemos nuestra forma de disfrutar



de una fiesta” le digo “nosotros nos acostumbramos asi, ;no les gusta jovenes?, pues habra
otros lugares donde estén como ustedes gusten” pero le digo “para nuestra forma de ver las
cosas, el disfrutar de una fiesta no necesariamente tiene que ser por exceso de consumo, de
bebida o de otras cosas”.

Hombres
GRUPO 1H

Son cosas muy tristes cuando pierde uno a un familiar o ser querido, se debe tener una
buena comunicacidn, unas platicas dandole el valor a ella, a través de eso las cosas se van
tranquilizando, pero si lo dejan a uno solo o deja uno solo a |a personas, dice ademas “es tuyo
no es mio, si es tuyo es tu problema”, pero cuando te toca, dices “ah caray, es diferente”.

Yo tengo tres hijos y a mi me lo han dicho “es que t0, t0 has sido buen padre” yo no me
considero ser buen padre, ellos no consumen... a o mejor cigarros y eso muy poco, me lo dicen
“es que tus has sido buen padre por que tus hijos son buenos, en una pachanga es normal
gue vamos, ellos no consumen drogas, no consumen alcohol y cigarro tampoco”. Entonces yo
no me considero buen padre, el 90% lo ponen ellos si ellos hubieran agarrado un vicio nadie
los para.

En platicas de drogadiccion con ellos no he tenido, porque no hubo es necesidad de decir...
que yo viera en drogadiccion, la necesidad de uno como padre sino uno mismo ve que no hay
necesidad de eso, ;qué le vas a decir?, ni modos que les vas a decir “hijo pues no lo hagas” que
te van decir “si no lo estoy haciendo” uno lo ve. Por ejemplo un hijo que se va por a asi decirlo,
de pachangay que no te llega en la madrugada o hasta el siguiente dia hasta las tres o cuatro
de |a tarde y alli es donde tu tiene que me meterle el lente, vigilarlo y en la primera no le vas
a corregir, dos o tres que te la haga, “a ver en qué andas” pero ya cuando son drogadictos y
consumen alcohol, el alcohol como que no es muy problematico, pero la drogadiccion si porque
aqui hay companeros que tienen a sus hijos que no los pueden sacar de la drogadiccion, son
drogadictos, la agarraron y la agarraron, ;qué les vas hacer? como padre no los vas a sacar de
alli, van hacer drogadictos.
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Habilidades >

Mujeres
GRUPO 1M

Si, y si te digo, fijate, del alcohol que si, yo tuve ahora si que en grupos donde se consumia,
pero también nunca... le digo a mis hijos “no me apetecia”, porque si te tomo una cerveza, te
tomo una cuba, un algo que contenga tequila, es mas un caballito si te lo consumo y no hay
ningln problema, pero donde si se veia que se consumia mas pero no, nunca me apetecio asi
en lo particular, asi de que “si, vamos a echarle”, no, bendito sea Dios, yo digo, no tuvimos esa
necesidad.

Pues es que de ellos también depende mucho de que le echen las ganas, de que tengan ellos
fuerza de voluntad para salir de ahi, porque bueno uno o uno que no esta metido en eso, esta
haciendo todo lo posible por sacarlos de ahi, pero si ellos no quieren, no puede hacer uno
nada. Nosotros afortunadamente con B..., él puso de su parte, los trancazos que le dio la vida
yo creo que lo hicieron reflexionar, pero pues yo veo que hay personas que pues no ya... pues
acaban su vida en eso.

Hombres
GRUPO 1H

Yo creo que ahi es el criterio de cada quien, sinceramente a lo mejor si conocemos paisanos
que han tomado, pero si no toman una decision ellos, nunca lo van a dejar, es una decision de
uno, de decir “no lo voy a hacer” o “si lo voy hacer”, de nuestros paisanos, con los que hemos
convivido no somos asi [...] lgual, conocemos mas paisanos que a lo mejor no han tenido
un problema muy metido de la droga y de tomar, como decimos, de ocasional o cuando hay
pachangas o bodas o por ejemplo cada mes, pues es el vino como dice el dicho y es cierto si
el vino te domina, te va a dominar, el vino no debe dominar al hombre, uno debe dominar al
vino.

Es cuestion personal o individual, segin la mente de cada quien, eso ya... el que luego dice
uno o dice el dicho “el que con lobos se junta, a aullar se ensefa”, no es cierto, el que quiere,
quiere y el que no, no. Yo puedo estar en la lumbre y me quemo, yo he estado varias veces con
los que estan tomando y yo no pruebo ninguna cerveza, por eso es mentalidad de cada quien,
“que no lo hagas porque te va a pasar esto”.

Uno mismo debe tener un control psicoldgico para poder controlar todo eso, hay cosas que



aunque tome uno o hagas lo que hagas no hay solucion, lo Unico hay que tener calmay
paciencia psicologicamente tienes que tranquilizarte para solucionar ese problema mafana.
No es solucion, se induce mas al vicio, mafiana va a ser tu problema por el motivo que hiciste
para tomar, ahi son dos cosas.

[Opino] lo mismo que dicen los comparieros, tratar de tranquilizarse uno, porque el tomar no
es la solucion, el decir “tengo este problema o tengo esta tristeza porque me paso esto o lo
otro”, lo que haya sido y no por eso habra que irse al vicio pensando que es la solucidn, y no, no
es la solucidn, la solucion es como dice el companero tranquilizarte y ver qué solucion se va a
tomar, no caer en ese tipo de actitudes.

Cuando es tristeza, cuando pierdes a uno de la familia, ;qué hay que hacer? pues resignarte,
ya paso y la vida sigue, debe uno de tener ese tipo de pensamiento de que la vida debe seguir,
si con esa tristeza... como dice el dicho “si con esa tristeza revivieras a esa persona, pues que
a todo dar”, o tomando, pero no hay que pensar lo que viene mas adelante.

Vamos a aprender de las personas que han consumido alcohol... o tristezas, se aprenden en
la vida muchas cosas, digamos has visto tu alguna persona alcohalica, de ahi se aprende y
t0 puedes decirle esto a otra personas lo que has visto y ha pasado, “un amigo de mi amigo
ya estuvo internado por equis motivo”, “fijate que si tiene razon porque ya es para dejar de
tomar”, pero todos decimos “a mi no me hace dafio, yo voy a seguir igual a él y vamos por la
otra de una vez" [...] muchas veces no es el maestro sino la experiencia que has tenido con
algunas personas, tU me puedes decir yo te voy a ensefiar a hacer esto, pero no hay mas que la
experiencia de las personas con quien he vivido, es mas importante esa experiencia.[Aprendo]
a no hacerlo igual a él, no exactamente alejarme de él, porque de una forma u otra se convive
mucho tiempo, para que a primeras te diga “ya no eres mi amigo”, también seria algo malo,
“ipor qué no soy tu amigo?, porque estas en el vicio del alcoholismo”, pero tampoco puedo
decir eso, nada mas sobrellevarlo, eso es todo, eso es lo que se aprende de las cosas.

Recursos [>

Existentes
Mujeres
GRUPO 1M

De hecho nosotros tuvimos un problema sobre drogadiccion, pero gracias a Dios y al apoyo
de toda mi familia, de pues un sacerdote que nos ayudd, de que yo estuve cuando estaba eso,
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Pero pues ya cuando ya después estuvo mas mal, luego luego nos integramos a un grupo, a
ese grupo de integracion familiar de... pues los que tiene el gobierno, y ahi me dijeron, me
preguntaron que qué nimero ocupaba él en la familia y él es pues el 7, hasta la mera mitad
y me dijeron eso de que... me dijeron el licenciado que nos atendi¢ a nosotros, dice “pues
precisamente es por eso porque en ese nUmero ustedes por atender a los chiquitos o por
atender a los mayores que ya estan en la escuela y necesitan cosas para sus estudios y al de en
medio lo van descuidando, lo van descuidando”, eso fue lo que me dijo ese licenciado y bueno,
de ahi yo segui yendo a esas... a ese grupo de integracion, a ese grupo no me fui a otro, no me
sali de ahi; hasta que... bueno, luego luego lo Ilamaron a él, nos llamaron a todos ;verdad?,
nos llamaron a todos y pues este... fuimos todos en grupo a... a ese... a esa entrevista que nos
hicieron ahi.

Ya luego le platicamos a un sacerdote de confianza que era amigo aqui de la familia, él vinoy
habl¢ con él y hablé con todos nosotros, me acuerdo que hicimos la reunién y ya le dijoa él, a
B..., le dice “mira B..., yo no veo motivo por el que t0 andes en esto, porque pues t0 tienes una
familia que esta muy integrada y pues t0 no tienes por qué hacer esto” dice, dice “o cudl es
tu motivo, platicalo”; cuando a él lo [lamaron sélo no sé qué diria, pero cuando nos Ilamaron
en familia, pues era una persona que casi no queria hablar ;te acuerdas? [pregunta a su hija]
no queria hablar, nomas no, le preguntaban y le preguntaban y callado, callado, callado y ya
este... pues lo siguieron llamando a él aparte y ya ibamos mi esposo y yo en un grupo y ya nos
formaban asi en un circulo a las parejas que teniamos los mismos problemas y estas personas
pues empezaban a platicar sus... lo que ellos estaban pasando con sus hijos drogadictos y
entonces deciamos mi esposo y yo “pues creo que nosotros estamos haciendo una tormenta
en un vaso de agua” porque a como nos platicaban cémo eran aquellos muchachos pues
Roberto si, si tuvimos problemas con él, pero al grado de como platicaban aquellas personas
no, porque lo Unico... si él se drogaba que viéramos que andaba mal, se encerraba en su cuarto
y mejor no lo molestabamos.

Una ocasion también se nos fue para Mérida con un amigo ;te acuerdas que se fue alla con
G...? y ese fue un trancazo que se llevo, que de ahi yo senti que de ahi empez6 a recapacitar
porque alla le chocd un carro a mi hija y hizo una carambola y luego la pobre de mi hija tuvo
que pagar todos los dafios, entonces pues de ahi ya también mi hija le dijo “;sabes qué? te vas
airalacasa, yo ya no te quiero aqui” y ya se vino para aca, luego se fue con su tia Chata, ahi
al pueblo se lo Ilevo una hermana de mi esposo y ya después de alla otra tia que no... que ya

no lo queria tener alla porque... pues por lo mismo, me imagino yo.

Pues mira, yo creo que es un problema que ahorita estd muy presente como siempre, pero yo
creo que ahi influye mucho lo que es la educacion, como lo vean cada persona, la educacién
que se les da, también la familia influye mucho y pues como en todo ;no?, ves de todo en la



escuela, con tus amigos, de todo, pero bueno, a mi particularmente, no me ha tocado convivir
con personas que se droguen o que beban demasiado, pero regularmente, es sociable ;no? y
tampoco es asi como que hasta morir, pero bueno, si me parece que es mucho, mucho influye
la formacion que se les da y como lo vean.

Hombres
GRUPO 1H

Hay personas que se meten al doble AA, y son peores [...] yo participe una o dos veces en meter
a un amigo a alcohdlicos andnimos, bebia demasiado y aparte de eso muri¢. Las veces que lo
metimos creo que es una ayuda que se otorga o se da, se manda ayuda para de los mismos que
estan en rehabilitacion [...] él dijo “yo si cuatro o cinco veces entro y son las veces que voy a
salir’, ahi ya jqué esperas t0?, ;a que te metamos dos o tres veces y sales igual?, es mejor no
hacerlo.

Para mi [los doble AA] no funcionan, el porqué no lo sé, yo conozco un compariero de trabajo,
que inclusive tiene un centro de rehabilitacion, él fue alcohdlico y por lo que me platica que
sigue y vive ahi, en el centro de rehabilitacion, pero yo lo veo igual. La terapia la agarran en el
momento que estamos aqui, por decirlo asi, nosotros dos vamos a suponer aqui a nosotros tu
nos puedes preguntar algo y te vamos a decir “no lo hacemos” pero de aqui para afuera ya es
otra cosa, ya tl novas a... o como te dijera que puedes pensar de aqui para afuera lo que yo voy
hacer, yo no veo mejora, al contrario, se vuelven mas locos en los centros de rehabilitacion,
se hacen mas locos, mas manosos, ya no quieren trabajar, porque siempre escuchamos a las
esposas de esas personas que dicen “esta en un centro de rehabilitacion” y dicen “es que
tengo que ir" y ya no quieren ir a trabajar, ya no trabaja, jentonces cual es la terapia? o no
entiendo la terapia que les dan o ellos mismos no la quieren tomar, no la quieren agarrar, si la
agarraran bueno, ok “yo voy al centro de rehabilitacion y me voy a rehabilitar, pero voy a seguir
con mi trabajo, voy a seguir trabajando para que no le falte a los hijos, a |a casa”, yo asi los he
conocido. Una persona que es alcoholica, siempre va a decir... nunca te va a decir "yo tomo”,
todo el tiempo te va a decir “me tomé tres o cuatro”, “pero mira como vienes’, el alcohdlico
siempre te va a decir “nada mas me tomé tres con los amigos”, bueno de alguna forma ya eres
alcohdlico, eso es lo que siempre negamos, todo el que es alcohdlico lo niega lo positivo, para
gue vamos a una parte a poner una cara alla adentro y afuera otra.
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Recursos [>

* Que faltan en las comunidades

Mujeres
GRUPO 1M

Aqui para contrarrestar esto de las farmacodependencias o dependencias de sustancias, yo
creo que si se necesita tener mucho compromiso de trabajo... ahora si que comunitario, social
y lo vi mucho el afo pasado... quizas aqui entre nuestro entorno no tengamos muy agravado
o lo que vemos ;no?, lo que vemos en la calle, no lo veamos tan grave, pero de que si hay el
problema yo creo que si lo hay porque las autoridades pusieron un... un Centro de atencidn a
farmacodependientes aqui en la subdelegacidn, aqui esta una unidad ahi para atencidn, pero
fijate que la comunidad y digo yo, si es hacer mas trabajo social porque la misma comunidad
no quiso que se abriera ese centro; yo nunca lo entendi, digo es un centro para prevencion,
digo a mi me resulta 0til, yo como mama de dos adolescentes porque tienen... si, fue hace
como dos anos creo, digo yo tengo a mis hijos, ustedes los ven 20 afos, 18 afos, entonces
estan asi como que en la edad del peligro; entonces yo lo veia de "que bueno que hay eso”,
porque de alguna manera ahi, ir en familia a informarte, eso yo creo que contrarresta el peligro
de que algin miembro de la familia caiga en esa situacion. Pues ahi los vecinos de ese centro
se opusieron a que se abriera, esta ahi el inmueble, esta con todo, pero no da servicio, no da
servicio que porque los mismos vecinos decian que si se abria... 0 no sé si ya esté en servicio,
no sé, pero ellos argumentaban que si se daba, si se abria ese... esas oficinas, que iba a incitar
al consumo; yo nunca lo entendi, decia “bueno pues como” digo “no entiendo cémo va a ser
esa parte” dicen “no porque aqui van a venir mas, van a venir los drogadictos, van a venir
los dependientes y van a venir todos y todos van a estar aqui y vamos a tener un foco de
esparcimiento de... de |a situacién”. Realmente nunca entendi esa postura, de hecho hicieron
ahi su mitote ahi las autoridades para inaugurarlo, pero nunca... yo no, las veces que he ido
ahi a las oficinas siempre esta aquello solo; de que hay el problema, no creo que no seamos
una comunidad que no tengamos un problema de esos.



6.3 Los Triquis 4\

Grupos considerados >

« HOMBRE TRIQUI

Grupo definitivo

Se realizo el dia 9 de diciembre en un predio. Este grupo focal tuvo una duracion de 57 minutos,
en el cual participaron 7 hombres con las siguientes caracteristicas:

No. de Lengua

o Edad Comunidad
participante materna
1 25 Triqui Cuauhtémoc, DF.
2 50 aprox. Triqui Cuauhtémoc, DF.
3 32 Triqui Cuauhtémoc, DF.
4 33 Triqui Cuauhtémoc, DF.
5 39 Triqui Cuauhtémoc, DF.
6 59 Triqui Cuauhtémoc, DF.
7 32 Triqui Cuauhtémoc, DF.

Factores de riesgo  [>

Estrés
* Visicitudes graves

Estrés

* Problemas vitales graves (permanentes)
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Estrés
Problemas cotidianos

En cierto modo si genera depresidn por el... por el trabajo y ves que no hay resultado, yo creo
que si, en ese caso si, a lo mejor no enojado con la familia pero si [legas cansado, aburrido, tal
vez hasta molesto jno?, porque sabes que no traes para el sustento de la casa; yo creo que
en esa parte si, moralmente si te afecta y econémicamente también [...] te puedo decir que
practicamente son todos los dias [me siento asi], porque desgraciadamente la economia no
esta hien, como esta el pais ahorita, todo esta de cabeza, o sea, realmente no hay ese... no
fluye bien las ventas, no fluye... econdmicamente... entonces todo lo poco que tiene la gente
lo conservan para algln caso especial, yo creo que por esa parte si afecta en general y si nos
afecta en general, en ese caso si. Ultimamente, de un afio para ac4, dos afios, si ha estado muy
mal las ventas, si ha estado muy bajas pero igual si es un saque muy... un sacrificio muy fuerte
pero igual hay veces que si las ventas estan... no salen.

Yo creo que nosotros mismos, porque igual llega un momento de depresion y tratamos de
escondernos en el alcohol pero no es una solucion, sabemos que no es una solucién pero
muchas veces caimos en esa parte ;no?, o sea, el estado moralmente pues cuando vienes
caido y pues tratas de esconderte en el alcohol, pero no este... no es solucién pero ha pasado
pues.

Estrés
Cambios de vida

Que yo recuerde, que yo recuerde [...] aqui en la unidad por donde esta en una zona céntrica,
tenian la oportunidad de vender los productos en la alameda, entonces como es un centro de
mucha afluencia, siempre habia como una mayor venta ;no?, de productos y ahora que ellos
se han ido como afuera de la... del centro histérico, las ventas bajan, entonces es como... las
ventas bajan, las prioridades de otras personas en la misma ciudad no son las artesanias, es
mas bien comida, café y todo eso, entonces eso disminuye la venta de productos, entonces la...
o los gastos no disminuyen en la casa, esos son... al contrario, se incrementan, pero las ventas
bajany entonces si llega como a perjudicar. Yo recuerdo que ahi en Lopez, ciertos compaferos
lo usaban como bodega y en algunas ocasiones también legaban a perder sus productos y eso
es como decir “no tengo para vender, pero todavia me lo roban, ;entonces ya de dénde voy a
sacar para comer?”

[Hay problemas] mas bien por los espacios, mas bien con la delegacién, que nos han tratado
de reubicarnos eh... bueno, como acaba de decir el compariero antes, estamos enfrente de



Bellas Artes y estamos sobre |a Peralta y estamos sobre la Peralta y Juarez y es una zona
donde llega mucha gente extranjera, igual extranjeras, nacionales, pero es... como ahi es una
zona, un corredor que se puede decir mas comercial, entonces si habia mas movimiento; a
lo mejor no estaba muy buena la venta, pero por lo menos habia |a esperanza de vender un
poquito mas por lo mismo de que hay mas gente. Y Oltimamente como nos reubicaron en otra
zona, entonces la zona es mas cerrada, mas complicada por lo mismo de que... no hay mucha
luz, esta... bueno, lo de mal ahi, pasa que no esta bien el alumbrado publico, entonces igual
también genera desconfianza de la gente al entrar en eso espacios, yo creo que en ese lado
también nos afectan, pero practicamente la delegacion nos ha... se ha cerrado mucho también
en los espacios, porque supuestamente [estan mejorando] pero igual a unos los beneficiany a
otros nos estan matando de hambre ;no?, porque practicamente nos estan encerrando en un
lugar que no hay influencia de la gente.

Normalizacion  [>

En nuestro predio este...no [hay nadie con una enfermedad con el alcohol],... si hay compaieros
como aca que... como acaba de decir el companero aharita, si toman tres semanas, 20 dias,
hasta un mes pero asi que sea seguido, todo el afo, no, hasta ahorita no. Porque por ejemplo,
después de esas dos semanas, tres semanas, o sea ya... ahora si ya este... te repones ;no?, te
repones y a seguir la vida cotidiana jno?, del trabajo pues.

Experiencias con el consumo de alcohol y
otras sustancias [>

« Socialidad

Uno de vez en cuando en el caso mio y yo tomo de vez en cuando como dijo mi companero y
cuando hay fiesta, pues aqui cada semana hay fiesta y este... cada afio tomas y tomas asi de
este... cada mes; te este... tardas por ejemplo... por ejemplo, hablando de un adulto que toma
diario, aguanta mas que uno, que nosotros pues, que cuando tomas una o dos y ya te mareas
cuando no tomas seguido.

Entre companieros se cooperan porque cuando hay este... cuando se toma pus empezamos
entre dos, tres companeros, que por ejemplo a lo mejor hoy pongo y ya el companero a lo mejor
manana ya pone y al tercer dia a lo mejor el otro companero... entonces en ese caso pues ya
cuando ven que ya no hay pues ya pues le paran o se van a dar...(dice riendo) 0 a bajarel...o ya

233



dejarlo de tomar ;no?, porque si este... porque si realmente para emborracharte pues necesitan
tener, traer un dinero en |a bolsa y si no pues igual no vas a esperar a que el companero te
invite otra vez mafana o pasado ;no?, porque igual el dinero o sea, no hay suficiente dinero
para seguirle ;no?, pero si hay veces que asi se ha ido rolando el... la borrachera pues.

Todas las veces que hemos estado también con los compas “;sabes qué?, ;te tomas una?’,
“no”, pues si el compafero no quiere pus tampoco es obligacion de uno hacerle a que tome
tampoco, no, ahi si se respeta también. Y me ha tocado a mi también casos, o sea, he visto...
han estado mis compaferos también, como son compaferos que toman este... de... por
ejemplo, se pueden tomar toda la noche, pero ya a partir de mahana, pues ya nadie toma ;no?,
ya le cortan y si t0 les dices que no, pues no, te respetan; ha habido dos o tres casos “no quiero,
ahorita no quiero, pa’ la otra, pa' la siguiente” y asi ya he pasado, me ha pasado dos, tres veces
también igual [...] aqui todos somos... ahora si que todos somos paisanos y compaferos pues
y algunas veces entre cotorreo, si esta uno tomando y llega uno un compafero o un amigo, le
dices “tdmate una ;no?" y a la mejor me insiste y dice él “no” pero a la siguiente, a la tercera
cae ;no? porque aqui todos somos conocidos pues, ya llevamos muchos afos aqui viviendo
y somos compaferos casi familia; entonces a veces entre cotorreo y cotorreo hay veces que
caen, hay otros que no, pero igual, igual cuando dicen ellos que no, pues no y se respeta la
decision.

Cada quien de los compafieros, se Ilevan en cotorreo ya... ya diferente pero es... ya cambia
¢no?, ya es un... ahora si él toma la decision de beberlo, pues... se lo chinga y se va, también
se respeta, es libre.

Experiencias con el consumo de alcohol y
otras sustancias [>

* Subjetivacion

Cada uno de nosotros somos... ahora si que tenemos diferentes responsabilidades y hay
companeros que igual este... se distraen en eso y le siguen, pero si habemos... todos tomamos,
por ejemplo yo a veces tomo un dia, dos dias, dependiendo de los compafieros e igual de
pendiendo de |a responsabilidad que uno tenga también, porque de repente hay por ejemplo,
hay dias que hay trabajo, entonces pues estés crudo o muy borracho te tienes que levantar
y hacerlo porque es una responsabilidad. Pero hay veces que cuando no hay trabajo pus
seguimos en la fiesta, pero hay compaiieros que si realmente pierden todo pues, pierden el
sentido... del trabajo ya no se acuerdan, le siguen a la fiesta; pero si, como le digo, son pocos
los companeros y si este... pero en esa parte si hay, habemos que si nos preacupamos por la
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responsabilidad que tenemos pues. Yo creo que las sefioras son mas responsables que nosotros
(rie), porque igual este... cuidan mas a sus hijos y en cambio nosotros pues le echamos la vida
a la borrachera y nos hacemos... o a lo mejor si se acuerda uno pero se hace uno el que se le
olvida ;no? y yo creo que en esa parte si nos ha pasado.

Yo por mi experiencia pues si, siempre he seguido hasta tres semanas seguidas, desde que
empiezo hasta las tres, cubriendo las tres, 20 dias, 15 dias dependiendo también o sea, pero
fijate que muchas veces he tomado todos esos dias pero este... asi medio... ahora si mareadan,
borra... 0 ya medio mas o menos te acuerdas y yo también me hago responsable “no pus tengo
que ir a dejar a los nifos a la escuela, hay que ir por ellos” ya después de ahi pues también
me dedico otra vez un rato a seguirle ;no?. Pero pus yo creo que hasta en eso que somos
conscientes ;no?, o sea, en ese aspecto ;no?, de bebidas alcohélicas y pues no puedo eh... en
el casos del trabajo si, si los he perdido varias ocasiones, pero este... ahora si, en el caso de
los nifos también yo les he echado la mano a mi esposa para... para lo de la escuela, todo lo
que este... "hay que ir por los nifos, hay que ir a dejarlos”, pero si, si has dejado muchas cosas
atras también por la bebida.[...] Siempre aunque estés borracho [te acuerdas] ;no?, pero ya te
despiertas o te duermes un rato y este... y ya después estas diciendo “no la chingues, ;pero
qué es lo que hice?”, o sea ahi siempre... estas consciente, no sé, bueno, en mi caso siempre
he estado consciente o sea “no pus hay que ir alla, hay que ir aca y... ah me falta, se quedd ese
pendiente” pus ahi es donde... ahi este... en caso de lejos, ahi si ya no voy porque ps cuando
subes en un camién no, no puedes ir tranquilamente pues y entonces a mi me da pena delante
de las gentes, ora si los usuarios de... pues podemos ir en el metro, ya sea este... peseras, lo
que sea ps te da pena también ;no?, aparte de lo que... el olor, del aliento ;no? del aliento
alcohalico y todo, todo pues.

TU mismo dices “pus no, voy a tratar de consumir lo minimo que se pueda” y hay veces que si,
si consumes como dicen, como acaban de decir los companeros, un dia o una noche y ya seria
todo, asi como amaneces te vas a trabajar. De aqui, tendré como unos dos meses, no, menos,
como un mes o mes y medio este... pues ahora si ya me decidi, ahora si como dicen, uno mismo
se |lega a decir “no pus hoy me tocd pero manana sigue la chinga ;no?” o sea, te queda esa idea
de... de salir a trabajar pues y bueno, pues eso es hasta ahorita... durante estos dos meses,
0 sea este mes, mes y medio mas o mengs, ya he recapacitado mas en mi experiencia pues.
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Experiencias con el consumo de alcohol y
otras sustancias [>

Pues hasta Tonayan porque no hay nada que tomar (rie), pero hasta ahorita, bueno, hasta
ahorita no hemos caido, ahora si que tanto... lo mas bajo, pero si igual... a lo mejor y llegara
algin momento que a lo mejor no nos alcance para un Cabrito, pues tendremos que buscar la
Tonayan (dice riendo).

Hay comparieros que se toman ahora si que una semana, dos semanas, pero ya son... son
pocos, pero asi que todos los sabados o que siga todos los lunes, ;no?, o cuando hay fiestas
pues si se toma un dia, dos dias, dependiendo ahora si que de cdmo alcanza, pero hasta ahi
nada mas, o sea, no es un consumo este... semanal o se puede decir quincenal, no es muy
seguido tampoco.

Desde chamaco yo empecé a tomar asi (dice riendo), hace como 10 afios [tendria mas o menos
15 afos], fue tepache y aguardiente, porque ahi en el pueblo es mas tepache y aguardiente,
pues alla... de ahi empecé a tomar eso y de ahi ya cuando llegué a tomar pues empecé a tomar
ahora si que cervezas, Modelo y asi, ya después fue... hasta tequila a veces, pero ya no es muy
frecuente conmigo. [...| Ahora si que si te igualas con un adulto, pues quién sabe ;no?, pero no
puedes ganarles porque son mas... bueno, tienen mas experiencia jno?, pues he bebido con
muchos adultos y me han ganado pues, ahora si que yo me emborracho primero y ellos siguen
tomando... por lo regularmente como tomo aharita, pues ya... ahora si que me acabo unas 15,
10 cervezas, mas.

Vinculos [>

* Negativos



Factores protectores >

Vinculos

Positivos

En nuestra comunidad si somos colectivos, trabajamos como organizacion, como acabo de
decir hay compaferos que toman, pus si tomamos con ellos el... por ejemplo hoy tomo con
ellos y a lo mejor en tres dias yo dejo de tomar y ellos le siguen, entonces tratamos de... de
decirles que ya dejen de tomar, o sea, en primera pues que dejen de tomar ;no? o que ya que se
preocupen por la familia, que hagan... que se pongan a trabajar porque a lo mejor no nos lleva
a ningun lado... 0 sea, sabemos de antemano que todos tomamos, pero igual tratamos de... de
traerlo a |a razén para que igual los companeros dejen de tomar; pues si son cosas que si nos
afectan tanto familiar como comunitariamente también, si nos afectan.

Se hace en ambas partes ;no?, tanto con los companeros y tanto en la asamblea también
se discute ;no?, o sea para reflexionar también lo que uno ha hecho; inclusive yo bueno, yo
también he sido consciente pues y si jno? “ya llevas dos, tres semanas’, no pues hasta uno
mismo siente “no pues ya, ya la estoy regando ;no?, o sea, ya me excedi de mas”, entonces ahi
to dices, to mismo reaccionas con las palabras de los compafieros, con el de la familia y todo,
entonces ya recapacitas ;no?, ya vas bajandole al consumo también.

Habilidades [>

A base de aprendizaje de... de varias este... varias cosas artesanales ;no?, hechas a mano y...
cuanto en realidad esas bajan, bajan en ventas, se consiguen de otros tipos de trabajo para
también sustentar el... ahora si el... a la familia ;no?, eso es bueno, para mi eso es un orgullo
[...] [nacemos] todo lo que es tejido a mano eh... hecho también este... con materiales eh...
igual elaborados con otros companeros o otras veces este... se intercambian este... ahora si,
tipos de artesanos con otros companeros de etnias igual del pais. Y eso es lo que se va... por
ejemplo, si nosotros tenemos un tipo de artesanias, se lo mandamos a ellos y ellos, nosotros
les compramos a ellos y asi, casi como si fuera un intercambio [...], yo en cambio si lo sé [hacer]
pero no lo trabajo, porque... por cuestiones igual de las ventas que ya luego llegan a bajar,
entonces yo me dedico a otro trabajo, ahorita estoy en ayudante de soldadores y la verdad
pues hasta ahorita pus ahi ya Ilevo aprendiendo cosas que no, no sabia ;no? y pues en eso
también se basa el orgullo, de estar trabajando y darle sustento a la familia.
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[Tenemos una] banda de viento, asi que tocan un instrumento, estar ahi [...] yo mas bien
tocaba saxofon [...]luego aqui ensayamos un rato, luego uno no ensaya, luego estamos aqui...
luego salen a tocar, es como ahorita, van a tocar el 11 de diciembre aqui pues ya van a salir a
tocar aqui ;no? y ahi en Potrero el 12 y asi.

Ya por ejemplo en mi caso yo este... dedico a jugar, a hacer deporte también me gusta, [juego]
basquet, futbol un rato.

Recursos [>

« Existentes

[En asambleas] hemos tratado de... no discutir, pero recomendar a los companeros, por
ejemplo, en la zona, ahi en el patio que tenemos, hay veces que si ahi los agarramos para
tomar ;no? y entonces hay compaferos que igual si les afecta o nos vemos mal en ese aspecto.
Hemos tratado de corregir en eso, a lo mejor no discutimos, pero tratamos de evitar seguir
tomando en ese espacio o dejando de tomar también.

La mayoria de los grupos de aqui de la ciudad esta muy cotizado [el tema del alcohol] en casi
todos los grupos, en casi todas las asambleas si se discute o se llevan... se toman acuerdos
también, por ejemplo... los mismos paisanos de todos nosotros viven en Lopez, en Potrero, en
Candelaria, si tienen asambleas, igual si llegan a discutir ese tema, se llega a tocar ese tema,
si.

La mayoria de los grupos de aqui de |a ciudad, he recorrido algunos espacios con los companeros
mazahuas, otomies, todos estan organizados. Todos tomamos porque... por lo general porque
traemos de costumbre hacer nuestras fiestas eh... el convivir con los compaferos, este... como
aqui, se hacen en otras organizaciones también; creo que todos tomamos o todos toman, pero
si hay mucha disciplina en esa parte, aja.

En mi experiencia, cuando yo empecé a consumir, si he llegado al grado de ahora si de la
religion ;no? y he ido a juramentos pero pus igual, no sé si es |a ansiedad o sea este... ahora
si los convivios, las fiestas patronales ;como se Ilaman?, de los santos ;no?; entonces no sé
si sea eso 0 no sé, si andas ahora si... llegas a romper ese juramento ;no?, entonces dices
“entonces no tiene caso ir a jurar’ y desde ahi yo dejé de jurar; luego les digo a los compas
“no, estoy jurado”, pero no, ni es cierto, yo sé que de antemano no es cierto.

Unos amigos mios que si les han ayudado el... en ese espacio, o sea, lo que es Alcohdlicos, dicen
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que si les ayudo, pero yo creo que es dependiendo cada persona, porque igual hay comparieros
que los humillan o sea, sienten humillados porque a lo mejor... la misma familia, para empezar
pues te mandan borracho, te mandan traer y “te subes porque te subes” jno?, a lo mejor ya
llegas alla y no conoces a nadie este... nadie te habla o no puedes pedir nada a nadie porque
no conoces a nadie, a lo mejor el... a lo mejor en esa parte se siente humillado porque igual,
las personas que estan ahi pues no creo que te atiendan, asi como Ilegues, llegues crudo o
borracho, no creo que te atiendan como se debe. Yo siento por ese lado, pero |a verdad no, no
tengo, no he tenido esa experiencia en... en estar en carne propia; pero si hay compafieros que
si, si han ido en esos servicios y han dejado de tomar también, pero yo creo que dependiendo
de cada persona.
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